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Caro Agente de Arbitragem, 

 

A APAF – Associação Portuguesa de Árbitros de Futebol, no âmbito do Plano 

Formativo delineado para o Mandato 2024 - 2028, entendeu que o atual 

contexto de formação teórica carecia de um documento de apoio subordinado 

ao tema Perguntas e Respostas. 

 

Este projeto procura responder a várias solicitações dos sócios APAF e será, 

certamente, uma ferramenta de maior valia na preparação das Provas Escritas 

que se aproximam. Permitirá também dotar os elementos mais jovens de 

conhecimento válido para a resolução de situações práticas em contexto de 

jogo, particularmente nos escalões inferiores. 

 

Importante ressalvar que o trabalho agora apresentado resulta da 

compilação das várias questões apresentadas durante as ARA promovidas 

pelo CA da FPF ao longo das últimas épocas. Apesar disso, o mesmo não 

pode, em caso algum, assumir-se como um documento oficial e/ou 

jurisprudência em matéria de avaliação de situações de jogo.  

 

A organização deste documento é da responsabilidade da Academia da 

APAF. As questões foram dispostas por Leis, seguindo uma estrutura similar 

às da Leis de Jogo para, desta forma, facilitar a sua consulta e o estudo. 

Logo após cada questão é feita a referência do teste de onde foi retirada. 

Face ao exposto, o leitor, caso pretenda, pode confrontar a proposta de 

resposta do documento com a matriz de correção do respetivo teste, a qual 

se encontra no site da FPF. Algumas das questões foram adaptadas na 

sequência das alterações às Leis de Jogo, existindo uma referência que 

sempre que tal ocorreu. 

 

Qualquer dúvida e/ou esclarecimento deverá ser endereçado para: 

academia@apaf.pt 

 

Votos de bom estudo e muito sucesso. 

A Academia APAF 

  

mailto:academia@apaf.pt
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Lei I – O Recinto de Jogo 

 

 

1 Das seguintes opções assinale a correta. (2022-09-24 FPF C4) 

a) As zonas de substituições são espaços sobre a linha lateral, à frente dos 

bancos de cada equipa, situam-se frente à área técnica da respetiva equipa, 

a 5m da linha de meio-campo e com 5m de extensão. São delimitadas em 

cada extremo com uma linha de 105cm de comprimento, sendo 50cm 

marcados no interior e 40cm marcados no exterior da superfície de jogo e 

8cm de largura.  

b) As zonas de substituições são espaços sobre a linha lateral, à frente dos 

bancos de cada equipa, situam-se frente à área técnica da respetiva equipa, 

a 5m da linha de meio-campo e com 5m de extensão. São delimitadas em 

cada extremo com uma linha de 150cm de comprimento, sendo 60cm 

marcados no interior e 60cm marcados no exterior da superfície de jogo e 

8cm de largura.  

c) As zonas de substituições são espaços sobre a linha lateral, à frente dos 

bancos de cada equipa, situam-se frente à área técnica da respetiva equipa, 

a 5m da linha de meio-campo e com 5m de extensão. São delimitadas em 

cada extremo com uma linha de 80cm de comprimento, sendo 40cm 

marcados no interior e 40cm marcados no exterior da superfície de jogo e 

8cm de largura.  

d) As zonas de substituições são espaços sobre a linha lateral, à frente dos 

bancos de cada equipa, situam-se na zona lateral à área técnica da respetiva 

equipa, a 5m da linha de meio-campo e com 5m de extensão. São 

delimitadas em cada extremo com uma linha de 80cm de comprimento, 

sendo 40cm marcados no interior e 40cm marcados no exterior da superfície 

de jogo e 8cm de largura.  
 
 
 
 

 
1 C 
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2 As duas linhas de marcação mais compridas denominam-se linha laterais. 

O espaço das linhas finais delimitadas pela posição normal no interior dos 

postes denomina-se como: (2026-02-14 FPF C4) 

a) Linha de baliza. 

b) Linha final. 

c) Linha de golo. 

d) Linha lateral. 

 

3 São traçadas, a partir da parte exterior de cada poste da baliza, 

perpendicularmente à linha final, duas linhas imaginárias de 6m de 

comprimento; em cada extremidade destas linhas é traçado um quarto de 

ciclo em direção à linha lateral mais próxima, cada um com um raio de 6m a 

partir da parte exterior do poste da baliza. A parte superior de cada quarto de 

círculo é unida por uma linha de 3,16m de comprimento paralela à linha de 

golo, situada entre os postes da baliza." Como se designa a área delimitada 

por estas linhas? (2025-01-10 FPF C3 / C4) * adaptada às novas LJ 

a) Área da baliza. 

b) Superfície de jogo 

c) Área de penalti. 

d) Área de canto. 

 

 

4 A que distância se encontra marcada na superfície de jogo a marca de 

penalti? (2024-03-02 FPF C2) * adaptada às novas LJ 

a) A 5 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 

b) A 6 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 

c) A 4 metros do ponto central entre os postes da baliza e equidistante destes. 

d) A 5 metros da linha de golo. 
 
 

 
2 C 
3 C 
4 B 
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5 "A área de canto é traçada, em cada canto, um quarto de círculo com um 

raio de 20 cm e uma largura de 10 cm, no interior da superfície de jogo."  (2023-

08-25 FPF observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 

 

 

6 Qual a sanção aplicável a um jogador que faça marcas não autorizadas na 

superfície de jogo? E se tal ocorrer durante o jogo? (2024-09-14 FPF C3) 

a) Advertência por comportamento antidesportivo. Se tal ocorrer durante o jogo, 

este deve ser interrompido, caso os árbitros não possam aplicar a vantagem, 

e o infrator advertido por comportamento antidesportivo. O jogo recomeça 

com pontapé-livre indireto a ser executado pela equipa adversária, no local 

onde foram efetuadas as marcas na superfície de jogo. 

b) Advertência por comportamento antidesportivo. Se tal ocorrer durante o jogo, 

este deve ser interrompido e o infrator advertido por comportamento 

antidesportivo. O jogo recomeça com bola ao solo para a equipa adversaria, 

no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido. 

c) Advertência por comportamento antidesportivo. Se tal ocorrer durante o jogo, 

este deve ser interrompido, caso os árbitros não possam aplicar a vantagem, 

e o infrator advertido por comportamento antidesportivo. O jogo recomeça 

com pontapé-livre indireto a ser executado pela equipa adversária, no local 

onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido, a menos que 

estivesse na área de penalti. 

d) Advertência por comportamento antidesportivo. Se tal ocorrer durante o jogo, 

este deve ser interrompido, caso os árbitros não possam aplicar a vantagem, 

e o infrator advertido por comportamento antidesportivo. O jogo recomeça 

com pontapé-livre direto a ser executado pela equipa adversária, no local 

onde foram efetuadas as marcas na superfície de jogo. 

 
 

5 B 
6 C 
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7 Um jogador fez marcas não autorizadas na superfície de jogo. Sabendo que 

o jogo se encontrava a decorrer, o que devem decidir os árbitros? (2025-01-

18 C2 FPF) 

a) O jogo deve ser interrompido, caso não possam aplicar a vantagem, e o 

infrator advertido por comportamento antidesportivo. O jogo recomeça com 

pontapé-livre direto a ser executado pela equipa adversária, no local onde a 

bola se encontrava quando o jogo foi interrompido, a menos que estivesse 

na área de penalti. 

b) O jogo deve ser interrompido, caso não possam aplicar a vantagem, e o 

infrator admoestado (advertido se reincidente). O jogo recomeça com 

pontapé-livre indireto a ser executado pela equipa adversária, no local onde 

a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido, a menos que estivesse 

na área de penalti. 

c) O jogo deve ser interrompido, caso não possam aplicar a vantagem, e o 

infrator admoestado (advertido se reincidente). O jogo recomeça com 

pontapé-livre direto a ser executado pela equipa adversária, no local onde a 

bola se encontrava quando o jogo foi interrompido, a menos que estivesse 

na área de penalti. 

d) O jogo deve ser interrompido, caso não possam aplicar a vantagem, e o 

infrator advertido por comportamento antidesportivo. O jogo recomeça com 

pontapé-livre indireto a ser executado pela equipa adversária, no local onde 

a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido, a menos que estivesse 

na área de penalti. 
 

 8 Quantas pessoas estão autorizadas a tomar lugar na área-técnica? (2025-

01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Dez. 

b) O definido no regulamento da competição, não podendo exceder os doze 

elementos, 

c) Doze. 

d) O definido no regulamento da competição. 

 
7 D  
8 D 
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9 Complete a frase, tornando-a verdadeira: 

"Um jogador que faça marcas não autorizadas na superfície de jogo 

deve ser ___i___ por comportamento antidesportivo. Se os árbitros se 

apercebem que tal ocorre durante o jogo, o jogo deve ser interrompido, 

caso não possam aplicar a vantagem, e o infrator é ____ ii___ por 

comportamento antidesportivo. O jogo recomeça com ____iii___ a ser 

executado ____ iv_____ equipa adversária, no local onde a bola se 

encontrava quando o jogo foi interrompido, a menos que estivesse na 

área de penalti." (2023-01-28 FPF C2) 

a) I – expulso; ii – expulso; ii - pontapé-livre indireto; iv - pela.  

b) I - advertido; ii - advertido; iii – pontapé livre direto; iv - pela.  

c) I - expulso; ii - expulso; iii-bola ao solo; iv-para a.  

d) I - advertido; ii - advertido; iii - pontapé-livre indireto; iv - pela.  

 

10 Assinale a opção correta para completar a frase tornando-a verdadeira. 

(2023-09-09 FPF C2 / CFF) 

“As __ i __ são espaços sobre a linha lateral, à frente dos bancos de cada 

equipa:  

• Situam-se frente à área-técnica da respetiva equipa, a __ ii__ da linha 

de meio-campo e com 5m de extensão. São delimitadas em cada 

extremo com uma linha de 80cm de comprimento, sendo 40cm 

marcados no interior e 40cm marcados no exterior da superfície de 

jogo e 8cm de largura.  

• A zona de substituições de uma equipa está localizada na metade da 

superfície de jogo onde essa __iii___, mudando na segunda parte do 

jogo e nos períodos do prolongamento, caso exista.”  

a) I: zonas de substituições, II: 8m, III: equipa defende. 

b) I: zonas de publicidade, II: 5m, III: equipa defende. 

c) I: zonas de substituições, II: 5m, III: equipa defende. 

d) I: zonas de substituições, II: 5m, III: equipa ataca. 

 

 
9 D 
10 C 
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11 A área técnica refere-se a um espaço com bancos para elementos oficiais e 

substitutos. Das seguintes afirmações, assinale a verdadeira. (2022-09-10 FPF 

C3) 

a) Devem ser utilizadas marcações para delimitar a área-técnica, desde que, 

de cor branca ou amarela.  

b) Os ocupantes da área técnica são identificados antes do começo do jogo, 

de acordo com o regulamento da competição.  

c) O número de pessoas autorizadas a tomar lugar na área técnica é definido 

no regulamento da competição, mas é obrigatoriamente igual em todas as 

competições organizadas pela respetiva confederação.  

d) Uma só pessoa de cada vez está autorizada a dar instruções táticas, de pé, 

desde a área técnica, exceto se um dos elementos for treinador-estagiário.   

  

12 O preparador físico pode acompanhar os substitutos no aquecimento 

durante o jogo? (2024-09-28 FPF C2) * adaptada às novas LJ 

a) Sim, na zona estabelecida para tal e detrás da área-técnica e cumprindo as 

determinações da Lei 1 para a área técnica. Não existindo este espaço, está 

permitido o aquecimento no exterior da linha lateral e ao longo desta, desde 

que não se perturbem jogadores e árbitros. 

b) Não. 

c) Sim, na zona estabelecida para tal e detrás da área-técnica e cumprindo as 

determinações da Lei 1 para a área técnica. Não existindo este espaço, está 

permitido o aquecimento atrás da linha final, desde que não perturbe o 

guarda-redes adversário. 

d) Sim, na zona estabelecida para tal e detrás da área-técnica e cumprindo as 

determinações da Lei 1 para a área técnica. Não existindo este espaço, está 

permitido o aquecimento no exterior da linha lateral e ao longo desta, o 

preparador físico não pode acompanhar o aquecimento neste local. 

 

 

 
11 B 
12 A 
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13 O aquecimento durante o jogo, pode ser realizado na zona estabelecida 

para tal e detrás da área-técnica e cumprindo as determinações mencionadas 

na Lei 1. Não existindo este espaço, está permitido o aquecimento no exterior 

da linha lateral e ao longo desta, desde que não se perturbem jogadores e 

árbitros. De acordo com o explicitado nas Leis de Jogo, quem pode 

acompanhar os substitutos no aquecimento? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Delegado da equipa. 

b) Fisioterapeuta. 

c) Preparador físico. 

d) Médico 

 

14 É permitido jogar a bola utilizando deliberadamente a baliza como apoio? 

(2025-01-16 FPF OBS / online) 

a) Sim  

b) Não 
 

15 Assinale a opção correta. (2023-02-25 FPF C3)  

a) Se um jogador da equipa atacante deslocar ou tombar a baliza, e for obtido 

golo, os árbitros não validam o golo. Se se tratou de um ato deliberado, os 

árbitros devem advertir o infrator. 

b) Se um jogador da equipa defensora deslocar ou tombar a baliza, e for obtido 

golo, os árbitros não validam o golo. Se se tratou de um ato deliberado, os 

árbitros devem advertir o infrator.  

c) Se um jogador da equipa atacante deslocar ou tombar a baliza, e for obtido 

golo, os árbitros validam o golo.  

d)  Se um jogador da equipa defensora deslocar ou tombar a baliza, e for obtido 

golo, os árbitros validam o golo. O infrator deve ser expulso.  

 

 

 
13 C 
14 B 
15 A 
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16 Com o jogo a decorrer, a trave de uma das balizas partiu-se. O que devem 

decidir os árbitros? (2023-09-09 FPF C2 e 2023-09-09 FPF CFF) * adaptada às novas LJ 

a) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou recolocada no seu 

lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve terminar. 

b) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou recolocada no seu 

lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve continuar e o 

arbitro reportar no seu relatório. 

c) O jogo deve ser imediatamente interrompido. 

d) O arbitro deve mencionar a situação no relatório. 

 

17 Se, com a bola em jogo, um jogador da equipa defensora derrubar a sua 

própria baliza e a bola a tocar, mas não entrar, como deve recomeçar o jogo? 

(2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) No caso de ser acidental, o jogo é recomeçado com lançamento de bola ao 

solo. No caso de ser deliberado, o jogo é recomeçado com pontapé livre 

indireto e o infrator deve ser expulso por negar à equipa adversária um golo 

ou uma clara oportunidade de golo. 

b) No caso de ser acidental, o jogo é recomeçado com lançamento de bola ao 

solo. No caso de ser deliberado, o jogo é recomeçado com pontapé de 

penalti e o infrator deve ser expulso por negar à equipa adversária um golo 

ou uma clara oportunidade de golo. 

c) No caso de ser acidental, o jogo é recomeçado com lançamento de bola ao 

solo. No caso de ser deliberado, o jogo é recomeçado com pontapé livre 

indireto e o infrator deve ser advertido. 

d) No caso de ser acidental, o jogo é recomeçado com pontapé de penalti e o 

infrator deve ser expulso por negar à equipa adversária um golo ou uma clara 

oportunidade de golo. No caso de ser deliberado jogo é recomeçado com 

lançamento de bola ao solo. 

 

 

 
 

16 A 
17 B 
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18 A trave de uma das balizas partiu-se na sequência da potência do remate 

de um jogador. Das seguintes opções, assinale a correta. (2025-01-18 C2 FPF) 

* adaptada às novas LJ 

a) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou recolocada no seu 

lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo deve terminar. Não é 

permitido o uso de uma corda ou de qualquer outro material flexível ou 

perigoso para substituir a trave. Sendo reparada ou substituída a baliza, o 

jogo recomeça com lançamento de baliza para a equipa defensora. 

b) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou recolocada colocada 

no seu lugar. Se não for possível reparar, o jogo deve terminar. Não é 

permitido o uso de uma corda para substituir a trave. Sendo reparada ou 

substituída a baliza, o jogo recomeça com lançamento de bola ao solo (ver 

Lei 8).  

c) O jogo deve ser interrompido até que seja reparada ou substituída por outra 

baliza colocada no seu lugar. Se não for possível reparar ou substituir, o jogo 

deve terminar. Não é permitido o uso de uma corda ou de qualquer outro 

material flexível ou perigoso para substituir a trave. Sendo reparada ou 

substituída a baliza, o jogo recomeça com lançamento de bola ao solo a ser 

executado no local onde a bola se encontrava, a menos que estivesse na 

área de penalti da equipa defensora e a última equipa a tocar na bola tenha 

sido a equipa defensora. 

d) O jogo prossegue, até que a bola deixe de estar em jogo. Sendo a baliza 

reparada ou substituída, o jogo recomeça com lançamento de bola ao solo 

a ser executado no local onde a bola se encontrava, a menos que estivesse 

na área de penalti da equipa defensora e a última equipa a tocar na bola 

tenha sido a equipa defensora. 

 

19 "Se um jogador da equipa atacante deslocar a baliza, os árbitros não 

validam o golo. Se se tratou de um ato deliberado, os árbitros devem advertir 

o infrator." A afirmação é correta? (2024-11-28 FPF OBS / online) 

a) Sim  

b) Não 

 
18 B 
19 A 
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20 Um jogador da equipa atacante desloca a baliza, de forma acidental, tendo 

sido obtido golo. O que devem decidir os árbitros? (2024-01-28 FPF C3) 

a) O golo não deve ser validado e, no caso de ser deliberado e a baliza não 

entrar em contacto com a bola, o jogo recomeça com pontapé-livre indireto 

para a equipa adversária e o jogador infrator deve ser advertido. 

b) O golo deve ser validado e a baliza reposta no local correto. 

c) O golo não deve ser validado e o jogo recomeça com lançamento de bola ao 

solo. 

d) O golo não deve ser validado e, no caso de a baliza entrar em contacto com 

a bola, o jogo recomeça com um pontapé livre direto para a equipa 

adversária e o jogador infrator deve ser advertido. 

 

 

21 De acordo com as Leis de Jogo, é permitida publicidade vertical em redor 

da superfície de jogo?  (2023-08-25 FPF observadores) * adaptada às novas LJ 

a) Sim, a 1 metro da linha lateral (exceto nas áreas-técnicas e zonas de 

substituições), à mesma distância da linha final que a profundidade da baliza 

e a 1 metro das redes da baliza. 

b) Não. 

c) Sim, a 2 metros da linha lateral (exceto nas áreas-técnicas e zonas de 

substituições), à mesma distância da linha final que a profundidade da baliza 

e a 2 metros das redes da baliza. 

d) Não, é apenas permitida no exterior da área técnica, desde que a uma 

distância de 1 metro da linha lateral. 
 
  

 
20 C 
21 A 
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22 É permitida publicidade nas áreas-técnicas? (2023-09-09 FPF C2 / CFF)  

a) Não, uma vez que é uma zona dedicada aos elementos técnicos e 

substitutos. 

b) Sim, desde que não confunda os ocupantes das referidas áreas ou outros 

participantes. 

c) Sim, se o regulamento da competição não o proibir, e desde que não 

confunda os ocupantes das referidas áreas ou outros participantes. 

d) Não, exceto se a imagem ou frase não se enquadre no disposto da lei 10. 
 
 
 

 
  

 
22 C 



 

 

15 

 

Lei II – A Bola  
 

23 No decorrer do jogo, uma bola suplementar entra na superfície de jogo. 

Como devem os árbitros proceder? (2025-08 FPF CFF2) 

a) Interromper imediatamente o jogo e recomeçar sempre com lançamento de 

bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção. 

b) Interromper o jogo apenas se a bola suplementar interferir com o jogo. O 

jogo deve recomeçar com um lançamento de bola ao solo no local onde se 

encontrava a bola original quando este foi interrompido, a menos que o jogo 

tenha sido interrompido com a bola dentro da área de penálti da equipa 

defensora e a última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa 

atacante (ver Lei 8). 

c) Interromper sempre o jogo, independentemente de a bola suplementar 

interferir ou não com o jogo, e recomeçar com pontapé livre indireto. 

d) Permitir que o jogo prossiga sempre, independentemente de haver 

interferência, retirando a bola suplementar apenas quando for possível. 

 

24 A bola rebentou dentro da área de penálti na posse de um jogador atacante. 

Onde é que a bola ao solo é efetuada? (2025-08 FPF CFF2 | 2025-09 FPF C2 | 

C3) 

a) Dentro da referida área, para o jogador da equipa que tinha tocado pela 

última vez na bola. 

b) Em cima da linha da referida área de penálti, para um jogador da equipa 

atacante. 

c) Dentro da referida área, para o guarda-redes da equipa defensora. 

d) Em cima da linha da referida área, disputada por um jogador de cada equipa. 

 

 

 

 
23 B 
24 B 
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25 Selecione a opção correta: (2025-09 FPF C4) 

a) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou, tocou imediatamente 

nas costas do guarda-redes e entrou na baliza. O árbitro validou o golo. 

b) Após um remate, a bola embateu num poste, rebentou e, de forma direta, 

entrou na baliza. O árbitro validou o golo. 

c) Após um remate, a bola bate na mão do guarda-redes, tendo rebentado e, 

de seguida, entrou na baliza. O árbitro validou o golo. 

d) Todas as opções estão corretas. 

 

26 A bola de jogo tornou-se defeituosa durante a execução de um lançamento 

de bola ao solo. Das opções seguintes, assinale a correta. (2025-01-05 FPF 

C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Os árbitros ordenam um pontapé de linha lateral para a equipa que iria 

beneficiar da bola. 

b) O jogo não é interrompido. 

c) Repete-se o lançamento de bola ao solo.  

d) Os árbitros ordenam um lançamento de baliza para a equipa que iria 

beneficiar da bola. 
 
27 De acordo com o disposto na Lei 2, a bola é esférica, feita de material 

adequado, tem uma circunferência entre 62cm e 64cm, pesa entre 400g e 440g 

no começo do jogo e tem uma pressão equivalente a 0.6-0.9 atmosferas (600 

900 g/cm2) ao nível do mar. Se largada de uma altura de 2 metros, qual a altura 

mínima que esta deve atingir no ressalto inicial? E a altura máxima? (2024-09-

14 FPF C3) 

a) A bola não pode saltar menos de 50cm nem mais de 100cm. 

b) A bola não pode saltar menos de 10cm nem mais de 80cm. 

c) A bola não pode saltar menos de 40cm nem mais de 65cm. 

d) A bola não pode saltar menos de 50cm nem mais de 65cm. 

  

 
25 B 
26 C 
27 D 



 

 

17 

28 "Se a bola se tornar defeituosa durante a execução de um penalti, pontapés 

da marca de penalti ou PLDSB, quando é pontapeada para a frente e antes de 

tocar em qualquer jogador ou na barra ou postes da baliza, o pontapé é 

repetido.". A afirmação é verdadeira? (2025-01-16 FPF OBS / online) 

a) Sim  

b) Não 

 

29 Se a bola se tornar defeituosa após embater no poste ou barra e de forma 

direta entrar na baliza, o que devem decidir os árbitros? (2023-09-09 FPF C2 / 

CFF)  

a) Os árbitros devem invalidar o golo. 

b) Os árbitros devem invalidar o golo e recomeçá-lo com lançamento de baliza. 

c) Os árbitros devem invalidar o golo e recomeçá-lo com uma bola ao solo. 

d) Os árbitros devem validar o golo. 

 

30 Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o jogo é interrompido 

e recomeçado com lançamento de bola ao solo. Existe alguma exceção a esta 

regra geral? (2025-01 FPF C1) * adaptada às novas LJ 

a) Não. A regra geral é sempre aplicada.  

b) Sim, a exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste 

ou barra e, então e de forma direta, entre na baliza. Neste caso, o jogo 

recomeça com bola ao solo dentro da área de penalti da equipa defensora.  

c) Sim, a exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste 

ou barra e, então e de forma direta, entre na baliza. Neste caso, o jogo 

recomeça com bola ao solo dentro da área de penalti da equipa atacante.  

d) Sim, a exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste 

ou barra e, então e de forma direta, entre na baliza. Neste caso os árbitros 

devem validar o golo.  

  

 
28 A 
29 D 
30 D 
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31 Com a bola em jogo, e na sequência de um passe de um jogador para um 

colega ainda no seu meio-campo, a bola tornou-se defeituosa. Sabendo que 

o jogo não se encontrava interrompido, o que devem decidir os árbitros? 

(2024-09-21 FPF C4 / CFF) * adaptada às novas LJ 

a) Interromper o jogo e recomeçá-lo com um lançamento de bola ao solo no 

local onde a bola original se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha 

sido interrompido com a bola dentro da área de penalti da equipa defensora 

e a última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa defensora. 

b) Interromper o jogo e recomeçá-lo com um lançamento de bola ao solo (ver 

Lei 8). 

c) Interromper o jogo e recomeçá-lo com um lançamento de bola ao solo no 

local onde a bola original se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha 

sido interrompido com a bola dentro da área de penalti da equipa atacante e 

a última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa atacante. 

d) Interromper o jogo e recomeçá-lo com um lançamento de bola ao solo no 

local onde a bola original se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha 

sido interrompido com a bola dentro da área de penalti da equipa atacante e 

a última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa defensora. 

 

32 Um jogo foi interrompido por a bola se ter tornado defeituosa. Sabendo que 

a bola se encontrava dentro da área de penalti da equipa defensora quando o 

jogo foi interrompido e que a última equipa a tocar na bola original foi a equipa 

atacante, o que devem decidir os árbitros? (2024-01-28 FPF C3) * adaptada às novas 

LJ 

a) Lançamento de bola ao solo na interseção da linha de meio-campo com a 

linha lateral. 

b) Lançamento de bola ao solo no local onde a bola original se tornou 

defeituosa. 

c) O jogo não é interrompido, procedendo-se à substituição da bola defeituosa 

na primeira paragem de jogo. 

d) Lançamento de bola ao solo de acordo com o exposto na Lei 8. 
 

31 B 
32 D 



 

 

19 

 

33 "Se a bola se tornar defeituosa após embater no poste ou barra e de forma 

direta entrar na baliza, os árbitros não devem validar o golo.” (2023-08-25 FPF 

observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 

  

34 Um jogo foi interrompido por a bola se ter tornado defeituosa. Sabendo que 

a bola se encontrava a meio da superfície de jogo quando este foi 

interrompido, o que devem decidir os árbitros? (2024-01-28 FPF C3) * adaptada às 

novas LJ 

a) Lançamento de bola ao solo na interseção da linha de meio-campo com a 

linha lateral. 

b) Lançamento de bola ao solo de acordo com o exposto na Lei 8. 

c) O jogo não é interrompido, procedendo-se à substituição da bola defeituosa 

na primeira interrupção de jogo. 

d) Lançamento de baliza favorável à equipa que detinha a posse de bola. 

  

35 Com o jogo a decorrer, uma bola adicional entrou na superfície de jogo, 

mas não interferiu com o jogo. O que devem decidir os árbitros? (2023-09-09 

FPF CFF) * adaptada às novas LJ 

a) Permitem que o jogo prossiga e ordenam a retirada da bola na primeira 

oportunidade possível.  

b) Interrompem o jogo imediatamente e ordenam a retirada da bola, 

recomeçando o jogo com um pontapé-livre indireto. 

c) Interrompem o jogo imediatamente e ordenam a retirada da bola. 

d) Interrompem o jogo imediatamente e ordenam a retirada da bola, 

recomeçando o jogo com uma bola ao solo. 

 
  

 
33 B 
34 B 
35 A 
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36 A afirmação "Podem ser colocadas bolas suplementares em redor da 

superfície de jogo para serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que 

satisfaçam as exigências estipuladas na Lei 2 e que a sua utilização seja 

controlada pelos árbitros", é verdadeira? (2024-01-25 FPF online) 

a) Nunca. 

b) Não, a Lei infringida foi a 3. 

c) Sim. 

d) Não. 

 

37 Podem ser colocadas bolas suplementares na superfície de jogo? (2023-09-

02 FPF C4) 

a) Não. 

b) Sim, podem ser colocadas bolas suplementares em redor da superfície de 

jogo para serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfaçam as 

exigências estipuladas na Lei 4 e que a sua utilização seja controlada pelos 

árbitros. 

c) Sim, podem ser colocadas bolas suplementares em redor da superfície de 

jogo para serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfaçam as 

exigências estipuladas na Lei 2 e que a sua utilização seja controlada pelos 

árbitros. 

d) Não, não podem ser colocadas bolas suplementares em redor da superfície 

de jogo para serem utilizadas no decorrer do jogo, exceto se as bolas 

cumprirem os requisitos estipulados na Lei 6. 

 

38 É um dever do árbitro assegurar que qualquer das bolas utilizadas cumpre 

com o disposto nas leis de jogo? (2023-09-09 FPF C2 / CFF) 

a) Não. 

b) Sim, especificamente se cumpre o estabelecido na Lei 5. 

c) Sim, especificamente se cumpre o estabelecido na Lei 2. 

d) Não, especificamente essa competência é do cronometrista. 

 
36 C 
37 C 
38 C 
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39 Podem ser colocadas bolas suplementares em redor da superfície de jogo? 

(2023-11-30 FPF online / 2023-02-25 FPF C3) 

a) Sim, para serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfaçam as 

exigências estipuladas na Lei 2 e que a sua utilização seja controlada pelos 

árbitros. 

b) Não. 

c) Sim, para serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfaçam as 

exigências estipuladas na Lei 1 e que a sua utilização seja controlada pelos 

árbitros. 

d) Não, exceto se tal for previsto no regulamento da prova. 

 

40 Num jogo do campeonato nacional da 2a divisão, foram colocadas bolas 

suplementares em redor da superfície de jogo para serem utilizadas no 

decorrer do jogo. O que devem decidir os árbitros? (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Ordenar a retirada de todas as bolas.  

b) Ordenar a retirada das bolas que não satisfaçam a lei 3.  

c) Manter as bolas no mesmo local, desde que satisfaçam as exigências 

estipuladas na lei 2 e que a sua utilização seja controlada pelos árbitros.  

d) Manter as bolas no mesmo local, desde que satisfaçam as 

exigências estipuladas na lei 4 e que a sua utilização seja controlada pelos 

árbitros.  

 

41 Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o jogo é 

interrompido e recomeçado com lançamento de bola (ver Lei 8). A exceção 

é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste ou barra e, então 

e de forma direta, entre na baliza. (2022-09 FPF observadores) * adaptada às novas LJ 

a) Verdadeiro 

b) Falso 

 

 
39 A 
40 C 
41 A 
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42 No âmbito do exposto na lei 2, assinale a opção correta: (2023-01-28 FPF 

C2) * adaptada às novas LJ 

a) Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o jogo é interrompido 

e recomeçado com lançamento de bola ao solo no local onde a bola original 

se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha sido interrompido com a bola 

dentro da área de penalti da equipa defensora e tenha sido esta a equipa a 

última a tocar na bola original. A exceção é quando a bola se torna defeituosa 

após embater no poste ou barra e, então e de forma direta, entre na baliza.  

b) Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o jogo é interrompido 

e recomeçado com lançamento de bola ao solo no local onde a bola original 

se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha sido interrompido com a bola 

dentro da área de penalti da equipa defensora e a última equipa a tocar na 

bola original tenha sido a equipa atacante. A exceção é quando a bola se 

torna defeituosa após embater no poste ou barra e não entre na baliza.  

c) Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o jogo é interrompido 

e recomeçado com lançamento de bola ao solo (ver Lei 8).  

d) Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o jogo é interrompido 

e recomeçado com lançamento de bola ao solo no local onde a bola original 

se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha sido interrompido com a bola 

dentro da área de penalti da equipa atacante, e a última equipa a tocar na 

bola original tenha sido a equipa defensora.  

 
  

 
42 C 
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43 Se a bola se tornar defeituosa enquanto está em jogo, o que devem decidir 

os árbitros? (2022-09-24 FPF C4) * adaptada às novas LJ 

a) Interromper o jogo e recomeçá-lo com pontapé-livre indireto, a menos que o 

jogo tenha sido interrompido com a bola dentro da área de penalti da equipa 

defensora e a última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa 

atacante. A exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no 

poste ou barra e, então e de forma direta, entre na baliza.  

b) Interromper o jogo e recomeçá-lo com lançamento de bola ao solo na 

interseção da linha lateral com a linha final, a menos que o jogo tenha sido 

interrompido com a bola dentro da área de penalti da equipa defensora e a 

última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa atacante. A 

exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste ou barra 

e, então e de forma direta, entre na baliza.  

c) Interromper o jogo e recomeçá-lo com lançamento de bola ao solo no local 

onde a bola original se tornou defeituosa, a menos que o jogo tenha sido 

interrompido com a bola dentro da área de penalti da equipa atacante e a 

última equipa a tocar na bola original tenha sido a equipa atacante. A 

exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste ou barra 

e, então e de forma direta, entre na baliza,  

d) Interromper o jogo e recomeçá-lo com lançamento de bola ao solo (ver Lei 

8). A exceção é quando a bola se torna defeituosa após embater no poste 

ou barra e, então e de forma direta, entre na baliza. 
 
 

 
  

 
43 D 
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Lei III – Os Jogadores  
 

44 Na sequência de uma jogada em que o árbitro assinalou pontapé de penálti, 

o guarda-redes fica lesionado, necessitando de assistência. Após a 

assistência o guarda-redes é obrigado abandonar a superfície de jogo? (2026-

02-14 FPF C4) 

a) Não, caso pretenda executar o pontapé de penálti. 

b) Não, caso pretenda defender o pontapé de penálti. 

c) Sim, a menos que o infrator tenha sido advertido por uma infração física. 

d) Todas as respostas são possíveis e corretas. 

 

45 Identifique qual das afirmações seguintes é falsa: (2025-08 FPF CFF1 | 2025-

09 FPF C4) 

a) Um jogador que esteja a sangrar tem de sair da superfície de jogo. 

b) Um jogador, incluindo o guarda-redes, após receber assistência da equipa 

médica dentro da superfície de jogo, tem sempre de sair. 

c) Um jogador que seja assistido na superfície de jogo não tem de sair se a 

lesão resultou de falta com contacto físico pela qual o adversário foi punido 

com advertência ou expulsão, se a assistência se completar rapidamente. 

d) Se jogadores da mesma equipa chocarem e necessitarem de cuidados, não 

têm de sair do jogo. 

 

46 Qual o número mínimo de substitutos que uma equipa está obrigada a 

designar antes do início do jogo de uma competição da FPF? (2026-01-17 FPF 

C2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) 7 ou 9 consoante o jogo. 

b) 7 nas camadas jovens. 

c) 9 nos jogos sénior masculino. 

d) Não existe um número mínimo. 

 
44 D 
45 B 
46 D 
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47 No decorrer do jogo, um jogador que estava fora da superfície de jogo entra 

sem autorização dos árbitros e, já dentro da área de penálti, desvia a bola com 

o pé, interferindo diretamente na jogada. Qual deve ser a decisão dos 

árbitros? (2025-09 FPF C2) 

a) Permitir que o jogo prossiga e advertir o jogador na interrupção seguinte. 

b) Advertir o jogador e reiniciar o jogo com pontapé-livre indireto no local da 

interferência. 

c) Advertir o jogador e reiniciar o jogo com pontapé de penálti a favor da equipa 

adversária. 

d) Advertir o jogador e reiniciar o jogo com bola ao solo no local da interferência. 

 

48 Estando o jogo a decorrer, um atacante passa por detrás da baliza 

adversária para iludir o seu adversário direto e assim fugir à sua marcação. 

Desta forma, recebe um passe dentro da área de grande penalidade 

adversária, em boa posição para obter golo e é empurrado por um adversário. 

Como devem proceder os árbitros? (2025-08 FPF CFF1 | CFF2 |2025-09 FPF 

C4) 

a) Devem interromper o jogo, advertir o atacante que passou por detrás da 

baliza e punir a sua equipa com um pontapé livre indireto no local onde a 

bola se encontrava no momento da interrupção. 

b) Devem interromper o jogo, expulsar o jogador que empurrou e assinalar 

pontapé de penálti. 

c) Devem interromper o jogo, advertir o jogador que empurrou e assinalar 

pontapé de penálti. 

d) Devem interromper o jogo, advertir o atacante, expulsar o jogador que 

empurrou e recomeçar com lançamento de bola ao solo em cima da linha da 

área de penálti. 

 

 
47 C 
48 A 
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49 Um jogador atacante, na disputa da bola, cai para fora da linha final, ao lado 

de um dos postes. A bola continua em jogo e um defensor, não vendo nenhum 

adversário, passa a bola para o seu guarda-redes. Neste momento, o atacante 

que estava a levantar-se, reentra na superfície, apodera-se da bola e obtém 

golo. Como deve proceder o árbitro? (2025-09 FPF C4) 

a) Deve validar o golo, considerando que a saída da superfície de jogo do 

atacante foi acidental. 

b) Não deve validar o golo e punir a equipa do atacante com pontapé livre 

indireto (ver Lei 13 local dos pontapés-livres) 

c) Não deve validar o golo, advertir o atacante e punir a sua equipa com 

pontapé livre indireto (ver Lei 13 local dos pontapés-livres) 

d) Não deve validar o golo, advertir o atacante e recomeçar o jogo com um 

lançamento de bola ao solo. 

 
 

Troca de jogadores e Processo de substituições 
 

50 Pontapé Livre sobre a linha lateral, na zona de substituições da equipa A, 

favorável a esta equipa. Após o jogador a substituir sair, o substituto, antes 

de entrar na superfície, executa rapidamente o Pontapé Livre. Fê-lo de tal 

forma precipitadamente que colocou a bola nos pés de um adversário, o qual 

de imediato obteve golo para a equipa B. Como proceder? (2025-09 FPF C2) 

a) O golo deve ser validado. 

b) O Pontapé-Livre deve ser repetido. O substituto tinha de entrar na superfície 

de jogo para se tornar jogador, antes de poder executar o recomeço. 

c) Deve ser assinalado Pontapé-Livre Indireto contra a equipa A. 

d) O substituto dever ser advertido e a equipa A punida com Pontapé-Livre 

Indireto. 

 

 

 
49 A 
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51 O jogador nº 8 encaminhava-se para a sua zona de substituições 

aparentemente para ser substituído pelo substituto nº 16. O nº 16 entrou na 

superfície e como a bola foi jogada para aquela zona, o nº 8 manteve-se dentro 

da superfície, jogando a bola para evitar que esta saísse. O árbitro 

interrompeu o jogo, advertiu o nº 8 e assinalou pontapé-livre indireto. Escolha 

a opção correta: (2025-08 FPF CFF1) 

a) O árbitro decidiu bem. Houve infração do nº 8 ao procedimento de 

substituição. 

b) O árbitro decidiu mal. O nº 16 devia ser advertido por infração ao 

procedimento de substituição. 

c) O árbitro decidiu mal. O nº 16 devia ser advertido por comportamento 

antidesportivo e a sua equipa punida com pontapé-livre direto. 

d) O árbitro decidiu bem. O nº 8 foi advertido por comportamento antidesportivo. 

 

52 Se os árbitros interromperem um jogo por um jogador que se encontra fora 

da superfície de jogo e necessita da autorização dos árbitros para regressar 

à superfície de jogo, o faz sem a sua autorização, o que devem decidir os 

árbitros quanto ao recomeço do jogo? (2023-01-28 FPF C2) 

a) Com pontapé-livre indireto a ser executado no local da interferência; com 

pontapé-livre direto no caso de não existir interferência.  

b) Com pontapé-livre direto a ser executado no local da interferência; com uma 

bola ao solo no caso de não existir interferência.  

c) Com pontapé-livre direto a ser executado no local da interferência; com 

pontapé-livre indireto no caso de não existir interferência.  

d) Com uma bola ao solo a ser executada no local da interferência; com 

pontapé-livre direto no caso de não existir interferência.  

 

 

 
51 C 
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53 O jogador nº 8 encaminhava-se para a sua zona de substituições 

aparentemente para ser substituído pelo substituto nº 16. O nº 16 entrou na 

superfície e como a bola foi jogada para aquela zona, o nº 8 manteve -se 

dentro da superfície, jogando a bola para evitar que esta saísse. O árbitro 

interrompeu o jogo, advertiu o nº 8 e assinalou pontapé-livre indireto. Escolha 

a opção correta: (2025-08 FPF C1 | 2025-09 FPF C4) 

a) Advertir o nº 8 por infringir o procedimento de substituição. 

b) Advertir o nº 16 por infringir o procedimento de substituição. 

c) Advertir o nº 16 por comportamento antidesportivo. 

d) Advertir o nº 8 e o nº 16 por infringirem o procedimento de substituição. 

 
54 Qual o número máximo permitido de substitutos em aquecimento, por 

equipa? (2022-09-24 FPF C4)  

a) Cinco. 

b) Dez.  

c) Sete.  

d) Quatro. 

 
55 Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo regressa sem 

autorização dos árbitros. Qual das seguintes afirmações está correta? (2025-

08 FPF C1) 

a) O jogo deve ser imediatamente interrompido, independentemente de haver 

ou não interferência. 

b) O jogador deve ser advertido por reentrar sem autorização, podendo o jogo 

prosseguir se não houver interferência ou se puder ser aplicada a vantagem. 

c) Sempre que o jogo é interrompido por esta situação, o recomeço é feito com 

pontapé-livre indireto, independentemente da interferência. 

d) Se a reentrada indevida ocorrer dentro da área de penálti, o jogo deve ser 

sempre reiniciado com pontapé-livre direto no local da entrada. 

 

 
53 C 
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56 Identifique qual das afirmações seguintes é falsa: (2025-08 FPF C1 | 2025-

09 FPF C4) 

a) No procedimento de substituição, o substituto só pode entrar depois do 

jogador sair. 

b) No procedimento de substituição, o substituto tem de entrar pela sua zona 

de substituições. 

c) No procedimento de substituição, o jogador a substituir não necessita de 

autorização dos árbitros para sair da superfície de jogo. 

d) No procedimento de substituição, o substituto tem sempre de entregar o 

colete ao jogador que substitui. 

 
57 O que devem decidir os árbitros numa situação em que um substituto 

designado entrar na superfície de jogo no lugar de um jogador designado no 

início do jogo e sem que os árbitros ou um dos outros elementos da equipa 

de arbitragem tenham sido informados da troca? (2024-02-24 FPF 

C4/CF1/CF2) 

a) Os árbitros interrompem o jogo e advertem o designado como substituto; Os 

árbitros reportam este incidente, no seu relatório, às autoridades 

competentes. 

b) Os árbitros permitem que o designado como substituto continue o jogo; Não 

tomam nenhuma medida disciplinar contra o designado como substituto; Os 

árbitros reportam este incidente, no seu relatório, às autoridades 

competentes. 

c) Os árbitros permitem que o designado como substituto continue o jogo; 

Advertem o designado como substituto; Os árbitros reportam este incidente, 

no seu relatório, às autoridades competentes. 

d) Os árbitros permitem que o designado como substituto continue o jogo; 

Expulsam o designado como substituto; Os árbitros reportam este incidente, 

no seu relatório, às autoridades competentes. 

 
 

 
56 D 
57 B 



 

 

30 

58 Se um elemento oficial de uma equipa entrar na superfície de jogo, o que 

devem decidir os árbitros? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Interromper o jogo, se existir interferência; Ordenar a sua saída da superfície 

de jogo na paragem seguinte do jogo; Tomar as decisões disciplinares 

correspondentes. 

b) Interromper o jogo de imediato; Ordenar a sua saída da superfície de jogo; 

Tomar as decisões disciplinares correspondentes. 

c) Interromper o jogo, se existir interferência; Ordenar a sua saída da superfície 

de jogo na paragem seguinte do jogo; Expulsar, por dupla advertência, o 

elemento oficial. 

d) Interromper o jogo de imediato; Ordenar a sua saída da superfície de jogo; 

Advertir o elemento oficial. 

 

59 Se um substituto designado entra na superfície de jogo no lugar de um 

jogador designado no início do jogo e sem que os árbitros ou um dos outros 

elementos da equipa de arbitragem sejam informados da troca, o que devem 

decidir os árbitros? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Os árbitros interrompem o jogo e ordenam a saída do designado como 

substituto. 

b) Os árbitros permitem que o designado como substituto continue o jogo; Não 

tomam nenhuma medida disciplinar contra o designado como substituto; Os 

árbitros reportam este incidente, no seu relatório, às autoridades 

competentes. 

c) Os árbitros permitem que o designado como substituto continue o jogo; 

Advertem o designado como substituto; Os árbitros reportam este incidente, 

no seu relatório, às autoridades competentes. 

d) Os árbitros permitem que o designado como substituto continue o jogo; 

Expulsam o designado como substituto; Os árbitros reportam este incidente, 

no seu relatório, às autoridades competentes.  
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60 Se um jogador que se encontre fora da superfície de jogo e necessita da 

autorização dos árbitros para regressar à superfície de jogo, o faz sem a sua 

autorização, o que devem decidir os árbitros? (2023-09-01 FPF C1/ 2023-01-28 

FPF C2) 

a) Interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador não interfere 

com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a vantagem); 

advertir o jogador por reentrar na superfície de jogo sem autorização.  

b) Interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador não interfere 

com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a vantagem); 

expulsar o jogador por reentrar na superfície de jogo sem autorização. 

c) Interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador não interfere 

com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a vantagem); 

expulsar o jogador por acumulação de cartões amarelos, um por reentrar na 

superfície de jogo sem autorização e outro por ter saído da superfície de 

jogo.  

d) Interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador não interfere 

com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a vantagem); 

admoestar o jogador por reentrar na superfície de jogo sem autorização.  

 

 

61 Um substituto entrou na superfície de jogo, com a bola em jogo e fora da 

zona de substituições e, ato contínuo, cometeu um tacle tipificado como 

negligente. Em termos disciplinares, o que devem decidir os árbitros? (2024-

02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Exibir dois cartões amarelos. 

b) Exibir um cartão vermelho direto. 

c) Exibir um cartão amarelo e ordenar a repetição da substituição. 

d) Exibir um cartão amarelo. 
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62 Complete a frase, tornando-a verdadeira:  

“Qualquer dos substitutos pode trocar de lugar com o guarda-redes __ 

i __os árbitros, nem esperar por uma interrupção do jogo; 

Qualquer jogador poderá trocar de lugar com o guarda-redes; contudo, 

este jogador deve fazê-lo durante__ ii __, informando previamente os 

árbitros;  

Um jogador ou substituto que ocupe o lugar de guarda-redes deve usar 

uma camisola de guarda-redes e__ iii __. O regulamento da competição 

pode determinar que o jogador atuando na função de guarda-redes 

adiantado deve utilizar a mesma cor de camisola do guarda-redes.” 

(2024-03-03 FPF Observadores) 

a) i: informando; ii: uma interrupção do jogo; iii: ostentar o número do guarda-

redes. 

b) i: sem informar; ii: uma interrupção do jogo; iii: ostentar o seu número na 

mesma. 

c) i: sem informar; ii: o decorrer do jogo; iii: ostentar o seu número na mesma. 

d) i: informando; ii: o decorrer do jogo ; iii: ostentar o seu número na mesma. 

 

 

63 Uma substituição pode ser impedida pela equipa de arbitragem (1º/2º 

árbitro) de um jogo de futsal? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Não, uma vez que não existe número máximo de substituições definido. 

b) Não, em caso algum. 

c) Sim, no entanto, o segundo árbitro não pode impedir uma substituição.  

d) Sim, em certas circunstâncias previstas nas leis de jogo. 
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64 Uma substituição pode efetuar-se em qualquer momento, estando a bola 

em jogo ou não, exceto durante uma pausa-técnica. Quando se pode 

considerar a substituição concluída? (2023-09-02 FPF C4) 

a) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

por uma zona de substituição, após entregar o colete ao jogador que 

substitui, a menos que este jogador tenha deixado a superfície de jogo por 

outro local, por motivos previstos nas Leis do Jogo, situação que levará a 

que o colete seja entregue ao terceiro-árbitro. 

b) A substituição e concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições da sua equipa. 

c) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições da sua equipa, após entregar o colete ao jogador 

que substitui, a menos que este jogador tenha deixado a superfície de jogo 

por outro local, por motivos previstos nas Leis do Jogo, situação que levará 

a que o colete seja entregue ao cronometrista. 

d) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições da sua equipa, após entregar o colete ao jogador 

que substitui, a menos que este jogador tenha deixado a superfície de jogo 

por outro local, por motivos previstos nas Leis do Jogo, situação que levará 

a que o colete seja entregue ao terceiro-árbitro. 
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65 O procedimento de substituição no futsal, encontra-se devidamente 

caracterizado nas leis de jogo. Das afirmações seguintes assinale a falsa. 

(2022-09-10 FPF C3) 

a) Uma substituição pode efetuar-se em qualquer momento, estando a bola em 

jogo ou não; exceto durante uma pausa-técnica (desde que cumpridas 

determinadas condições e disposições).  

b) Pode ser impedida uma substituição em certas circunstâncias, por exemplo, 

se o substituto não está equipado de acordo com a Lei 4.  

c) Um substituto que não tenha concluído o procedimento de substituição não 

pode recomeçar o jogo com um pontapé de linha lateral, pontapé de penalti, 

pontapé-livre, pontapé de canto ou lançamento de baliza ou participar num 

lançamento de bola ao solo.  

d) Uma substituição pode efetuar-se em qualquer momento, desde que a bola 

se encontre em jogo. 

 

66 Com o jogo a decorrer, um substituto entra na superfície de jogo por um 

local diferente da zona de substituições da sua equipa. O que devem decidir 

os árbitros? (2024-01-28 FPF C3) 

a) Interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem aplicar a 

vantagem) e expulsam o substituto por infringir o procedimento de 

substituição, ordenando a sua saída da superfície de jogo. 

b) Interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem aplicar a 

vantagem) e advertem o substituto por infringir o procedimento de 

substituição, ordenando a sua saída da superfície de jogo. 

c) Interrompem, de imediato, o jogo e advertem o substituto por infringir o 

procedimento de substituição, ordenando a sua saída da superfície de jogo 

d) Interrompem, de imediato, o jogo e expulsam o substituto por dupla 

advertência, uma por infringir o procedimento de substituição e outra pela 

entrada na superfície de jogo. 
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67 Um substituto designado entrou na superfície de jogo no lugar de um 

jogador designado no início do jogo e sem que os árbitros ou um dos outros 

elementos da equipa de arbitragem tenham sido informados da troca. O que 

devem decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Permitem que o designado como substituto continue o jogo; Advertem o 

designado como substituto; Reportam este incidente, no seu relatório, às 

autoridades competentes. 

b) Interrompem o jogo e ordenam a saída do designado como substituto; Não 

tomam nenhuma medida disciplinar contra o designado como substituto; 

Reportam este incidente, no seu relatório, às autoridades competentes. 

c) Interrompem o jogo e ordenam a saída do designado como substituto; 

Advertem o designado como substituto; Reportam este incidente, no seu 

relatório, às autoridades competentes. 

d) Permitem que o designado como substituto continue o jogo; Não tomam 

nenhuma medida disciplinar contra o designado como substituto; Os árbitros 

reportam este incidente, no seu relatório, às autoridades competentes. 

 

68 Quando se pode considerar que uma substituição está concluída?  

(2023-02-25 FPF C3)  

a) Quando o substituto entra na superfície de jogo pela zona de substituições 

da sua equipa, após entregar o colete ao jogador que substitui, a menos que 

este jogador tenha deixado a superfície de jogo por outro local, por motivos 

previstos nas Leis do Jogo, situação que levará a que o colete seja entregue 

ao terceiro-árbitro.  

b) Quando o substituto entra na superfície de jogo.  

c) Quando o jogador substituído abandona a superfície de jogo.  

d) Quando os árbitros do jogo assim o considerarem.  
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69 Um substituto que não tenha concluído o procedimento de substituição não 

pode recomeçar o jogo com um pontapé de linha lateral, pontapé de penalti, 

pontapé-livre, pontapé de canto ou lançamento de baliza ou participar num 

lançamento de bola ao solo. Quando se considera a substituição concluída? 

(2023-09-09 FPF C2) 

a) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições da sua equipa. 

b) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições, após entregar o colete ao jogador que substitui, 

a menos que este jogador tenha deixado a superfície de jogo por outro local, 

por motivos previstos nas Leis do Jogo, situação que levará a que o colete 

seja entregue ao cronometrista. 

c) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições da sua equipa, após entregar o colete ao jogador 

que substitui, a menos que este jogador tenha deixado a superfície de jogo 

por outro local, por motivos previstos nas Leis do Jogo, situação que levará 

a que o colete seja entregue ao terceiro-árbitro. 

d) A substituição é concluída quando o substituto entra na superfície de jogo 

pela zona de substituições de uma das equipas, após entregar o colete ao 

jogador que substitui, a menos que este jogador tenha deixado a superfície 

de jogo por outro local, por motivos previstos nas Leis do Jogo, situação que 

levará a que o colete seja entregue ao terceiro-árbitro. 
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70 “Qualquer jogador poderá trocar de lugar com o guarda-redes; contudo, 

este jogador deve fazê-lo durante uma interrupção do jogo, informando 

previamente os árbitros;”. Se a troca de lugar com o guarda-redes for de um 

substituto, aplica-se o afirmado? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Sim, o afirmado aplica-se também a um substituto. 

b) Não, a afirmação para um substituto seria: "Qualquer dos substitutos pode 

trocar de lugar com o guarda-redes sem informar os árbitros, nem esperar 

por uma interrupção de jogo"  

c) Não, a afirmação para um substituto seria: "Qualquer dos substitutos pode 

trocar de lugar com o guarda-redes informando previamente os árbitros". 

d) Sim. 

 

71 Uma substituição pode efetuar-se em qualquer momento, estando a bola 

em jogo ou não, exceto durante uma pausa técnica. Para substituir um 

jogador, devem considerar-se determinadas condições e disposições. Das 

opções seguintes, assinale a falsa: (2022-09-24 FPF C4) 

a) O jogador a substituir deixa a superfície de jogo pela zona de substituições 

da sua equipa, salvo nas exceções indicadas nas Leis de Jogo do Futsal. 

b) O jogador a substituir necessita de autorização dos árbitros para sair da 

superfície de jogo. 

c) O substituto não necessita de autorização dos árbitros para entrar na 

superfície de jogo.  

d) O substituto apenas pode entrar na superfície de jogo após o jogador a ser 

substituído ter saído da mesma.  
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72 Um substituto que entre na superfície de jogo antes da saída do jogador 

que iria substituir, comete uma infração ao procedimento de substituição. O 

que devem decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Os árbitros devem interromper o jogo e expulsar o substituto por infringir o 

procedimento de substituição ordenando a sua saída da superfície de jogo. 

b) Os árbitros devem interromper o jogo e admoestar o substituto por infringir o 

procedimento de substituição ordenando a sua saída da superfície de jogo. 

c) Os árbitros devem interromper o jogo e advertir o substituto por infringir o 

procedimento de substituição ordenando a sua saída da superfície de jogo.  

d) Os árbitros devem aplicar a vantagem e advertir o substituto na paragem de 

jogo seguinte. 

 

73 Um jogador saiu da superfície de jogo com o objetivo de ser substituído. O 

seu substituto, uma vez que a bola havia saído da superfície de jogo e havia 

lugar a um pontapé de linha lateral em frente à respetiva área técnica, pisou a 

linha lateral com a biqueira da sapatilha do seu pé esquerdo, recuando em 

seguida para efetuar o pontapé de linha lateral. Sabendo que o colete foi 

entregue ao substituto, o procedimento de substituição considera-se 

concluído? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Não. 

b) Sim. Tratando-se de uma situação de pontapé de linha lateral, as Leis de 

Jogo determinam que não é necessário o substituto entrar dentro da 

superfície de jogo para se considerar a substituição consumada. 

c) Sim. A partir do momento que o substituto pisou a linha lateral, sendo esta 

parte da superfície de jogo, a substituição ficou consumada. 

d) Não. Para o procedimento de substituição se encontrar concluído, o 

substituto teria que ter ultrapassado totalmente a linha lateral. 
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74 Se um substituto entra na superfície de jogo antes da saída do jogador que 

substitui ou se, no procedimento de substituição, um substituto entrar na 

superfície de jogo por um local diferente da zona de substituições da sua 

equipa, os árbitros interrompem o jogo (embora não imediatamente se 

puderem aplicar a vantagem). Se os árbitros tiverem interrompido o jogo, 

como recomeça? (2025-01 FPF C1) 

a) Recomeça com pontapé-livre indireto, favorável à equipa adversária. Se este 

substituto ou a sua equipa comete outra infração ou interfere com o jogo, o 

jogo recomeça de acordo com o disposto na Lei 12. 

b) Recomeça com pontapé-livre direto, favorável à equipa adversária. Se este 

substituto ou a sua equipa comete outra infração ou interfere com o jogo, o 

jogo recomeça de acordo com o disposto na Lei 12.  

c) Recomeça com pontapé-livre direto, favorável à equipa adversária. Se este 

substituto ou a sua equipa comete outra infração ou interfere com o jogo, o 

jogo recomeça de acordo com o disposto na Lei 3 e respetivas interpretações 

e recomendações.  

d) Recomeça com pontapé-livre indireto, favorável à equipa adversária. Se este 

substituto ou a sua equipa comete outra infração ou interfere com o jogo, o 

jogo recomeça de acordo com o disposto na Lei 3 e respetivas interpretações 

e recomendações.  
 

75 Um substituto entrou na superfície de jogo antes da saída do jogador que 

substitui, o que devem decidir os árbitros? (2022-09 FPF observadores) 

a) Interromper o jogo e expulsar o substituto por infringir o procedimento 

de substituição ordenando a sua saída da superfície de jogo.  

b) Interromper o jogo e advertir o substituto por infringir o procedimento 

de substituição ordenando a sua saída da superfície de jogo.  

c) Interromper o jogo e admoestar o substituto por infringir o procedimento 

de substituição ordenando a sua saída da superfície de jogo.  

d) Aplicar a vantagem e advertir o substituto na paragem de jogo 

seguinte.  
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76 Das seguintes opções, assinale a verdadeira. (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Um jogador ou substituto que ocupe o lugar de guarda-redes deve usar uma 

camisola de guarda-redes e ostentar o seu número na mesma. O 

regulamento da competição pode determinar que o jogador atuando na 

função de guarda redes adiantado deve utilizar a mesma cor de camisola do 

guarda redes 

b) Qualquer jogador poderá trocar de lugar com o guarda redes; contudo, este 

jogador deve fazê-lo durante uma interrupção do jogo, sem informar 

previamente os árbitros. 

c) Qualquer dos substitutos pode trocar de lugar com o guarda-redes sem 

informar os árbitros, mas apenas numa interrupção de jogo. 

d) Qualquer dos substitutos pode trocar de lugar com o guarda-redes 

informando os árbitros, mas apenas numa interrupção de jogo. 

 

77 Um substituto infringe o processo de substituição. Os árbitros não 

interrompem o jogo por aplicação da vantagem, mas de imediato um jogador 

colega do substituto, dentro da sua área de penalti, rasteira um adversário. 

Como devem agir os árbitros? (2023-01-12 FPF online)  

a) Devem advertir o substituto e punir a sua equipa com um pontapé de penalti.  

b) Devem advertir o substituto e punir a sua equipa com um pontapé livre 

indireto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção.  

c) Devem advertir o substituto e punir a sua equipa com um pontapé livre 

indireto no local onde o substituto se encontrava no momento da interrupção.  

d) Devem expulsar o colega do substituto, advertir o substituto e punir a sua 

equipa com um pontapé livre indireto no local onde ocorreu a rasteira.  
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78 Para além das substituições normais, um jogador pode sair da superfície 

de jogo ainda que sem autorização dos árbitros? Em que circunstâncias? 

(2024-09-28 FPF C2) 

a) Sim. Por uma ação do jogo e regressando de imediato à superfície de jogo, 

i.e., para jogar a bola ou ultrapassar um adversário. No entanto, não é 

permitido que saia da superfície de jogo e contorne uma das balizas, 

regressando à superfície de jogo, com o propósito de ludibriar os seus 

adversários; Por lesão. Para reentrar na superfície de jogo, no caso de não 

ter sido substituído, o jogador necessita da autorização dos árbitros; Para 

corrigir ou completar o seu equipamento. Para reentrar na superfície de jogo, 

no caso de não ter sido substituído, o jogador necessita da autorização dos 

árbitros. 

b) Não. 

c) Sim. A única situação em que um jogador pode sair da superfície de jogo 

ainda que sem autorização dos árbitros é por uma ação do jogo e regresse 

de imediato à superfície de jogo, i.e., para jogar a bola ou ultrapassar um 

adversário. 

d) Sim. Por uma ação do jogo e regressando de imediato à superfície de jogo, 

i.e., para jogar a bola ou ultrapassar um adversário, incluindo a saída da 

superfície de jogo para contornar uma das balizas por lesão. Para reentrar 

na superfície de jogo, no caso de não ter sido substituído, o jogador 

necessita da autorização dos árbitros; Para corrigir ou completar o seu 

equipamento. Para reentrar na superfície de jogo, no caso de não ter sido 

substituído, o jogador necessita da autorização dos árbitros. 
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79 Se, numa substituição, o jogador a substituir sai da superfície de jogo por 

um local que não a sua zona de substituições por razões não previstas nas 

Leis de Jogo do Futsal, o que devem decidir os árbitros? (2024-09-14 FPF C3) 

a) Os árbitros interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem 

aplicar a vantagem) e advertem o jogador por sair da superfície de jogo 

infringindo o procedimento de substituição. Se os árbitros tiverem 

interrompido o jogo, este recomeça com pontapé-livre indireto, favorável à 

equipa adversária. 

b) Os árbitros interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem 

aplicar a vantagem) e admoestam o jogador por sair da superfície de jogo 

infringindo o procedimento de substituição. Se os árbitros tiverem 

interrompido o jogo, este recomeça com pontapé-livre indireto, favorável à 

equipa adversária. 

c) Os árbitros interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem 

aplicar a vantagem) e advertem o jogador por sair da superfície de jogo 

infringindo o procedimento de substituição. Se os árbitros tiverem 

interrompido o jogo, este recomeça com pontapé-livre direto, favorável à 

equipa adversária. 

d) Os árbitros interrompem imediatamente o jogo e advertem o jogador por sair 

da superfície de jogo infringindo o procedimento de substituição. O jogo 

recomeça com bola ao solo para a equipa adversária. 

 

 

  

 
79 A 



 

 

43 

 

80 Numa substituição o substituto entrou na superfície de jogo antes da saída 

do jogador que iria substituir. O que devem decidir os árbitros? (2024-10-04 

C1FPF 1 ARA) 

a) Os árbitros interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem 

aplicar a vantagem) e advertem o substituto por infringir o procedimento de 

substituição, ordenando a sua saída da superfície de jogo. Se o jogo tiver 

sido interrompido, recomeça com pontapé-livre indireto, favorável à equipa 

adversária. 

b) Os árbitros não interrompem o jogo e advertem o substituto por infringir o 

procedimento de substituição na próxima paragem do jogo. O jogo recomeça 

com pontapé livre indireto, favorável à equipa adversária. 

c) Os árbitros interrompem o jogo (embora não imediatamente se puderem 

aplicar a vantagem) e advertem o substituto por infringir o procedimento de 

substituição, ordenando a sua saída da superfície de jogo. Se o jogo tiver 

sido interrompido, recomeça com pontapé-livre direto, favorável à equipa 

adversária. 

d) Os árbitros interrompem o jogo e advertem o substituto por infringir o 

procedimento de substituição, ordenando a sua saída da superfície de jogo. 

Se o jogo tiver sido interrompido recomeça com bola ao solo no local onde a 

bola se encontrava no momento da interrupção. 
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Jogadores e substitutos expulsos  
 

81 Devido a expulsões, as equipas A e B estão a jogar com três jogadores 

cada. A equipa A obtém um golo. O que deve suceder? (2025-08 FPF C1| CFF2 

| 2025-09 FPF C3 | C4) 

a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 

b) A equipa A pode adicionar um jogador. 

c) A equipa B pode adicionar um jogador. 

d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

82 Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com três jogadores e a equipa 

B com quatro jogadores, quando a equipa B obtém um golo. O que deve 

suceder? (2025-08 FPF CFF1 | 2025-09 FPF C3 | C4) 

a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 

b) A equipa A pode adicionar um jogador. 

c) A equipa B pode adicionar um jogador. 

d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

83 Devido a expulsões, a equipa A está a jogar com três jogadores e a equipa 

B com quatro jogadores, quando a equipa A obtém um golo. O que deve 

suceder? (2025-09 FPF C4) 

a) Ambas as equipas mantêm o número de jogadores inalterado. 

b) A equipa A pode adicionar um jogador. 

c) A equipa B pode adicionar um jogador. 

d) Cada uma das equipas pode adicionar um jogador. 

 

84 Se um substituto de uma equipa for expulso durante o intervalo, essa 

equipa começa a segunda-parte com menos um jogador. A afirmação é 

verdadeira? (2025-03-13 FPF Obs / online) 

a) Sim  

b) Não  

 
81 A 
82 B 
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85 Um jogador é expulso depois do início do jogo. Qual das seguintes 

afirmações está correta relativamente à reposição numérica da equipa? (2025-

08 FPF C1 | CFF2) 

a) A equipa pode substituir imediatamente o jogador expulso por um substituto 

designado. 

b) A equipa só pode repor o jogador expulso após cumprir dois minutos de 

inferioridade numérica, salvo se ocorrer uma das situações específicas 

previstas na Lei (golo durante esse período). 

c) A equipa nunca poderá repor o jogador expulso, jogando o resto do jogo em 

inferioridade numérica. 

d) A equipa apenas pode repor o jogador expulso após cumprir dois minutos 

de inferioridade numérica. 

 

86 Com a bola em jogo, um jogador abandonou deliberadamente a superfície 

de jogo, ficando a sua equipa com dois jogadores. Cingindo-se apenas à 

informação fornecida, o que devem decidir os árbitros? (2024-03-02 FPF C2) 

a) Os árbitros podem não interromper o jogo, podendo aplicar a vantagem. 

Nestas circunstâncias, os árbitros podem recomeçar o jogo depois de a bola 

ter deixado de estar em jogo, independentemente do número de jogadores. 

b) Os árbitros interrompem o jogo, dando-o por terminado. 

c) Os árbitros podem não interromper o jogo, podendo aplicar a vantagem. 

Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar o jogo depois de a 

bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o mínimo de três 

jogadores. 

d) Os árbitros interrompem de imediato o jogo, recomeçando-o apenas quando 

a equipa tiver um mínimo de três jogadores. 

 

 

 
85 B 
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87 Se uma equipa tiver menos de três jogadores, por um ou mais jogadores 

terem abandonado deliberadamente a superfície de jogo, o que devem decidir 

os árbitros? (2022-09-10 FPF C3)  

a) Podem aplicar a vantagem (Não são obrigados a interromper o logo). Nestas 

circunstâncias os árbitros não devem recomeçar o jogo depois de a bola ter 

deixado de estar em jogo se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores  

b) Interromper o jogo. Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar 

o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não 

tiver o mínimo de três jogadores, 

c) Terminar imediatamente o jogo.  

d) Podem aplicar a vantagem (Não são obrigados a interromper o jogo). 

Nestas circunstâncias (e só nestas), os árbitros podem recomeçar o jogo 

depois de a bola ter deixado de estar em jogo, mesmo que uma equipa não 

tenha o mínimo de três jogadores. 

 

88 Complete a seguinte frase, tornando-a verdadeira:  

"Jogando cinco jogadores contra quatro ou quatro contra três e a 

equipa que tem __i__ numérica marca um golo, a equipa em __ii__ 

numérica pode incluir um jogador;  

Jogando __iii__ equipas com três ou quatro jogadores e se for marcado 

um golo, nenhuma das equipas altera o número de jogadores; 

Jogando cinco jogadores contra três e a equipa em __iv__numérica 

marca um golo, a equipa com três jogadores poderá incluir apenas um 

jogador;" (2024-03-02 FPF C2) 

a) i: superioridade; ii: inferioridade; iii: uma das; iv: superioridade. 

b) i: superioridade; ii: inferioridade; iii: ambas as; iv: inferioridade. 

c) i: superioridade; ii: inferioridade; iii: ambas as; iv: superioridade. 

d) i; inferioridade; ii: superioridade; iii: ambas as; iv: superioridade. 
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89 Se uma equipa tiver menos de três jogadores, por um ou mais jogadores 

terem abandonado deliberadamente a superfície de jogo, o que devem decidir 

os árbitros?  (2023-09-02 FPF C4)  

a) Os árbitros interrompem o jogo de imediato. O jogo não pode decorrer se 

ambas as equipas tiverem menos de três jogadores. 

b) Os árbitros não são obrigados a interromper o jogo, podendo aplicar a 

vantagem. Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar o jogo 

depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o 

mínimo de três jogadores. 

c) Os árbitros não são obrigados a interromper o jogo, podendo aplicar a 

vantagem. Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar o jogo 

depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o 

mínimo de quatro jogadores. 

d) Os árbitros interrompem o jogo de imediato. 

 

 

90 No caso de os árbitros aplicarem a vantagem e ser exibido um segundo 

cartão amarelo ou um cartão vermelho após um golo ser obtido, como 

prossegue o jogo? E se o golo não for obtido? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) O jogo prossegue sem redução numérica dessa equipa, permitindo-se a 

troca do jogador expulso; Se o golo não for obtido, a equipa joga com um 

jogador a menos. 

b) Em ambas as situações, o jogo prossegue sem redução numérica dessa 

equipa, permitindo-se a troca do jogador expulso. 

c) Em ambas as situações, a equipa joga com um jogador a menos. 

d) O jogo prossegue com redução numérica dessa equipa; Se o golo não for 

obtido, a equipa mantém o número de jogadores, porque é permitido a troca 

do jogador expulso. 
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91 Sabendo que um jogador foi expulso durante o intervalo de um jogo, como 

deve recomeçar o jogo no período seguinte? (2024-11-28 FPF OBS / online) 

a) Com o mesmo número de jogadores. O jogador expulso pode ser 

substituído.  

b) Com o mesmo número de jogadores, apesar de o jogador expulso não poder 

ser substituído. 

c) Com o mesmo número de jogadores. Um jogador expulso antes ou durante 

o intervalo de um jogo, pode ser substituído, pelo que a equipa começa ou 

recomeça o jogo com o mesmo número de jogadores.  

d) Com um jogador a menos na superfície de jogo. 

 

92 Um jogador expulso depois de ser inscrito na ficha de jogo e antes do início 

do jogo, pode ser substituído por um substituto designado, o qual não pode 

ser substituído? (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Sim. 

b) Não. 

  

93 Se um jogador for expulso durante o intervalo de um jogo, com quantos 

jogadores recomeça essa equipa a 2ª parte? (2022-09-24 FPF C4 / 2023-09-16 

FPF C3) 

a) A sua equipa começa o período seguinte com o mesmo número de jogadores 

na superfície de jogo. 

b) A sua equipa começa o período seguinte com o mesmo número de jogadores 

na superfície de jogo, caso se encontre em desvantagem no marcador. 

c) A sua equipa começa o período seguinte com um jogador a menos na 

superfície de jogo.  

d) A sua equipa começa o período seguinte com o mesmo número de jogadores 

na superfície de jogo, caso se encontre em vantagem no marcador. 
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49 

  

94 Complete a seguinte frase, tornando-a verdadeira:  

"Se uma equipa tiver menos de ______i____ jogadores, por um ou mais 

jogadores terem abandonado _____ii_____ a superfície de jogo, os 

árbitros não são obrigados a interromper o jogo, podendo ____iii____. 

Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar o jogo depois 

de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o 

mínimo de três jogadores.” (2022-09-24 FPF C4) 

a) i-dois; ii - deliberadamente; iii - prossegui-lo.  

b) i- três; ii- deliberadamente; iii - aplicar a vantagem. 

c) i- quatro; ii- deliberadamente; iii no entanto, interrompê-lo.  

d) i- três; ii- ocasionalmente; iii - aplicar a vantagem.  

 

95 A expulsão de um Elemento Oficial nunca implica a redução de jogadores 

de uma equipa. A afirmação é verdadeira? (2025-03-13 FPF Obs / online)  

a) Sim  

b) Não 

 

96 “Um substituto expulso, seja antes do pontapé de saída para o início do 

jogo ou após o mesmo, não pode ser substituído.”. Um substituto pode 

substituir um jogador expulso após o pontapé de saída? (2023-09-09 FPF C2) 

a) Não, exceto se ocorrer uma paragem de jogo. 

b) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a 

expulsão, desde que tenha autorização do cronometrista ou do terceiro-

árbitro, salvo se no decurso dos dois minutos for marcado um golo e se 

verifiquem determinadas condições (especificadas nas leis de jogo). 

c) Não. 

d) Sim, e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a 

expulsão. 

 
94 B 
95 B 
96 B 
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97 Um substituto pode substituir um jogador expulso após o pontapé de saída 

e entrar na superfície de jogo dois minutos de tempo de jogo após a expulsão, 

desde que tenha a autorização do cronometrista ou do terceiro-árbitro, salvo 

se no decurso dos dois minutos for marcado um golo e se verifique uma outra 

condição. Das opções seguintes assinale a falsa. (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Jogando cinco jogadores contra quatro ou quatro contra três e a equipa que 

tem superioridade numérica marca um golo, a equipa em inferioridade 

numérica pode incluir um jogador. 

b) Jogando cinco jogadores contra três e a equipa em superioridade numérica 

marca um golo, a equipa com três jogadores poderá incluir apenas um 

jogador. 

c) Sendo a equipa em inferioridade numérica a marcar o golo, o jogo 

prosseguirá sem alteração do número de jogadores até que se cumpram os 

dois minutos, salvo se a equipa em superioridade numérica, entretanto, 

marcar um golo. 

d) Jogando ambas as equipas com quatro jogadores e se for marcado um golo, 

a equipa que o sofre pode incluir um jogador. 

 

98 Um jogador foi expulso durante o intervalo de um jogo. Como recomeça a 

2a parte? (2025-01 FPF C1) 

a) A segunda parte recomeça com a equipa do jogador expulso com o mesmo 

número de jogadores na superfície de jogo.  

b) A segunda parte recomeça com a equipa do jogador expulso com o mesmo 

número de jogadores na superfície de jogo, caso se encontre em 

desvantagem no marcador.  

c) A segunda parte recomeça com a equipa do jogador expulso com um jogador 

a menos na superfície de jogo. 

d) A segunda parte recomeça com a equipa do jogador expulso com o mesmo 

número de jogadores na superfície de jogo, caso se encontre em vantagem 

no marcador.  
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99 Um jogador foi expulso durante o intervalo de um jogo. Como recomeça o 

jogo no período seguinte? (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Com um jogador a menos na superfície de jogo.  

b) O jogador expulso pode ser substituído e a equipa recomeça o jogo com o 

mesmo número de jogadores. 

c) O jogador expulso não pode ser substituído, mas a equipa pode recomeçar 

o jogo com o mesmo número de jogadores. 

d) Um jogador expulso antes ou durante o intervalo de um jogo, pode ser 

substituído, pelo que a equipa começa ou recomeça com o mesmo número 

de jogadores. 

 

 

100 Se uma equipa tiver menos de três jogadores, por um ou mais jogadores 

terem abandonado deliberadamente a superfície de jogo, o que devem decidir 

os árbitros? (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Os árbitros não são obrigados a interromper o jogo, podendo aplicar a 

vantagem. Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar o jogo 

depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o 

mínimo de três jogadores.  

b) Os árbitros interrompem o jogo de imediato. O jogo não pode decorrer se 

ambas as equipas tiverem menos de três jogadores. 

c) Os árbitros não são obrigados a interromper o jogo, podendo aplicar a 

vantagem. Nestas circunstâncias, os árbitros não devem recomeçar o jogo 

depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver o 

mínimo de quatro jogadores. 

d) Os árbitros interrompem o jogo de imediato. 
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  101 Durante um jogo de futsal, e por não concordarem com as condições da 

superfície de jogo que os árbitros haviam considerado adequadas 

(suficientes para realizar o jogo), vários jogadores de uma equipa 

abandonaram deliberadamente a superfície de jogo. Sabendo que a equipa 

ficou com menos de três jogadores e que as condições da superfície de jogos 

e mantinham iguais às do início do jogo, o que devem decidir os árbitros? 

(2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Os árbitros interrompem o jogo. Nestas circunstâncias, os árbitros não 

devem recomeçar o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, se 

uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 

b) Os árbitros devem terminar o jogo e reportar o incidente às entidades 

competentes. 

c) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Nestas circunstâncias, os árbitros 

não devem recomeçar o jogo depois de a bola ter deixado de estar em jogo, 

se uma equipa não tiver o mínimo de três jogadores. 

d) Os árbitros podem aplicar a vantagem. Exclusivamente nestas 

circunstâncias, os árbitros podem recomeçar o jogo depois de a bola ter 

deixado de estar em jogo, ainda que uma equipa não tenha o mínimo de três 

jogadores. 

 

 

102 Um jogador foi expulso antes do início do 2º período do prolongamento. 

Sabendo que a equipa tinha terminado o período anterior à expulsão com 5 

jogadores, com quantos jogadores inicia o período seguinte? (2023-09-01 FPF 

C1) 

a) 5. 

b) 4. 

c) 3. 

d) O mesmo número com que terminou o período anterior. 
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103 Durante o intervalo de um jogo, ocorreu a expulsão de um jogador da 

equipa A. De acordo com o disposto nas Leis de Jogo, como recomeça o jogo 

no período seguinte? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Uma vez que o jogador expulso pode ser substituído, a equipa recomeça o 

jogo com o mesmo número de jogadores. 

b) Uma vez que o jogador expulso não pode ser substituído, a equipa recomeça 

o jogo com o mesmo número de jogadores. 

c) Com um jogador a menos na superfície do jogo. 

d) Um jogador expulso durante o intervalo de um jogo, pode ser substituído, 

pelo que a equipa recomeça o jogo com o mesmo número de jogadores. 

 
 

Pessoas a mais na superfície de jogo  
 

104 Com o jogo a decorrer, a equipa A encontrava-se num ataque com guarda-

redes adiantado. Um jogador B, recupera a bola e rapidamente chuta-a em 

direção à baliza adversária que se encontrava deserta. O treinador A entra na 

superfície de jogo e consegue evitar um golo iminente à equipa adversária. 

Que decisão deve o árbitro tomar? (2025-09 FPF C3) 

a) Assinalar PLI e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A sua 

equipa não reduz um jogador. 

b) Assinalar PLD e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A equipa 

não reduz num jogador. 

c) Assinalar PLI e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A equipa 

reduz um jogador. 

d) Assinalar PLD e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A sua 

equipa reduz um jogador. 
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105 Com o jogo a decorrer e após a bola ter sido rematada em direção à baliza, 

já com o guarda-redes batido, o massagista da equipa defensora entra pela 

linha final e toca a bola com o pé com o intuito de evitar o golo. Mesmo assim, 

a bola ressalta no poste e entra na baliza. Como deve proceder o árbitro? 

(2025-09 FPF C2) 

a) Validar o golo e advertir o massagista. 

b) Pontapé de penálti e expulsar o massagista. 

c) Validar o golo e expulsar o massagista. 

d) Pontapé-livre-indireto e advertir o massagista. 

 
 
106 Se um elemento oficial de uma equipa, um substituto (exceto como 

participante do procedimento de substituição), um jogador expulso ou um 

elemento estranho entra na superfície de jogo, o que devem decidir os 

árbitros. (2024-05-02 FPF online) 

a) Interromper o jogo de imediato. 

b) Expulsar o elemento oficial. 

c) Ordenar a sua saída da superfície de jogo na paragem seguinte do jogo  

d) Ordenar imediatamente a sua saída da superfície de jogo. 

 
 
107 Se, após a obtenção de um golo e antes de o jogo recomeçar, os árbitros 

se apercebem que uma pessoa estranha se encontrava dentro da superfície 

de jogo quando o golo foi obtido, o árbitro deve validar o golo se a pessoa 

estranha era um jogador expulso da equipa que marcou o golo. (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Verdadeiro 

b) Falso 
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108 Sabendo que foi obtido um golo com um elemento oficial da equipa que 

marcou o golo dentro da superfície de jogo e que o jogo não foi recomeçado, 

o que devem decidir os árbitros? (2023-09-09 FPF C2 / CFF) * adaptada às novas LJ 

a) O golo deve ser validado. 

b) O golo deve ser invalidado e recomeçado com um pontapé-livre direto na 

interseção entre a da linha final e a lateral, no meio-campo da equipa do 

elemento estranho. 

c) O golo deve ser invalidado e recomeçado com um pontapé-livre direto no 

local onde se encontrava a pessoa estranha ou com um pontapé de penálti 

se a interferência ocorreu na área de penálti, e é acumulada uma falta, 

exceto se for assinalado um pontapé de penálti;  

d) O golo deve ser invalidado e recomeçado com um pontapé-livre indireto no 

local onde se encontrava a pessoa estranha. 

 

109 Se um elemento oficial de uma equipa, um substituto (exceto como 

participante do procedimento de substituição) ou um jogador expulso entra 

na superfície de jogo, os árbitros interrompem o jogo apenas se houver 

interferência, ordenam a sua saída da superfície de jogo na paragem seguinte 

do jogo e tomam as decisões disciplinares correspondentes. E se a entrada 

na superfície de jogo for de um elemento estranho? (2022-09-10 FPF C3) 

a) Os árbitros interrompem de imediato o jogo e expulsam o elemento estranho. 

O jogo recomeça com uma bola ao solo  

b) Os árbitros interrompem o jogo apenas se houver interferência, ordenam a 

sua saída da superfície de jogo na paragem seguinte do jogo e advertem o 

elemento estranho  

c) Os árbitros interrompem de imediato o jogo e advertem o elemento estranho 

O jogo recomeça com pontapé-livre indireto  

d) Os árbitros interrompem o jogo apenas se houver interferência, ordenam a 

sua saída da superfície de jogo na paragem seguinte do jogo e tomam as 

decisões disciplinares correspondentes.  
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110 Se um elemento oficial de uma equipa, um substituto (exceto como 

participante do procedimento de substituição), um jogador expulso ou um 

elemento estranho entra na superfície de jogo, o que devem decidir os 

árbitros? (2022-09-24 FPF C4)  

a) Interromper o jogo de imediato.   

b) Ordenar imediatamente a sua saída da superfície de jogo.  

c) Expulsar o elemento oficial.   

d) Ordenar a sua saída da superfície de jogo na paragem seguinte do jogo. 

 

 
  

 
110 D 
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Lei IV – O Equipamento dos Jogadores  
 

111 Se um jogador perder acidentalmente uma caneleira, deve restabelecer o 

equipamento logo que possível e, o mais tardar, na paragem de jogo seguinte; 

se, antes de o fazer, marcar um golo, o golo deve ser validado. Se o 

equipamento obrigatório perdido em vez de ser a caneleira for uma sapatilha, 

o que devem decidir os árbitros? (2026-01-17 FPF C2) 

a) No caso da sapatilha, os árbitros devem decidir o mesmo que decidiriam 

caso se tratasse da caneleira. 

b) No caso da sapatilha, o árbitro deve interromper de imediato o jogo, invalidar 

o golo e recomeçá-lo com uma bola ao solo. 

c) No caso da sapatilha, o árbitro deve interromper de imediato o jogo, invalidar 

o golo, advertir o infrator e recomeçar o jogo com um pontapé livre indireto. 

d) No caso da sapatilha, o árbitro deve interromper de imediato o jogo, invalidar 

o golo, expulsar o infrator e recomeçar o jogo com um pontapé livre direto. 

 

112 Um jogador apresenta-se para iniciar o jogo com uma proteção de cabeça 

azul, distinta da cor da camisola da equipa (vermelha), com um pequeno fecho 

lateral saliente. O árbitro é chamado a decidir sobre a legalidade do 

equipamento. Qual deve ser a decisão correta? (2025-08 FPF C1 | 2025-08 FPF 

CFF2) 

a) Permitir o uso, desde que todos os jogadores da equipa utilizem proteções 

de cabeça da mesma cor. 

b) Autorizar a utilização, desde que o jogador assuma a responsabilidade pelo 

risco. 

c) Impedir a utilização da proteção, por não cumprir os requisitos de cor e por 

constituir perigo devido ao fecho saliente. 

d) Permitir a utilização, desde que a proteção esteja devidamente separada da 

camisola. 
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58 

113 No decurso do jogo, um jogador perdeu uma sapatilha. Sentou-se no chão, 

ali perto de um dos Árbitros, e calçou-a. O que deve fazer? (2026-01-17 FPF 

C1 | CCF1 | CCF2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) Não deve permitir essa situação, o jogador será advertido por 

comportamento antidesportivo. 

b) Não deve intervir. 

c) Não deve intervir porque o jogo não se desenrola naquele local. 

d) Deve intervir porque é uma situação da sua competência. 

 

114 No decurso do jogo, um jogador perdeu uma sapatilha. Como árbitro, 

permitiria que ele a calçasse dentro da superfície de jogo ou mandá-lo-ia sair 

para o fazer? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) Permitia que calçasse a sapatilha dentro da superfície de jogo se a bola 

estivesse em poder da equipa adversária. 

b) Permitia que calçasse a sapatilha dentro da superfície de jogo. 

c) Não permitia, mandando-o sair da superfície para regularizar o equipamento. 

d) Não é da competência do Árbitro permitir ou não essa situação. 

 

115 De acordo com as Leis de Jogo de Futsal, qual das seguintes afirmações 

está correta relativamente ao equipamento obrigatório do jogador? (2025-08 

FPF C1 | CFF1 | CFF2) 

a) É permitido ao jogador usar camisola sem mangas, desde que da mesma 

cor da equipa. 

b) Um jogador que perca acidentalmente uma sapatilha deve interromper 

imediatamente a sua participação até repor o equipamento. 

c) A fita adesiva usada externamente sobre as meias deve ser da mesma cor 

da parte da meia em que é aplicada. 

d) Se um jogador perder uma caneleira antes de marcar um golo, o golo deve 

ser anulado. 
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116 Numa interrupção de jogo, o árbitro ordenou a um jogador que saísse para 

regularizar o equipamento por que estava a jogar sem caneleiras. O jogador 

foi para a sua área técnica, não foi substituído e o jogo recomeçou. Logo de 

seguida, o jogador em causa reentrou na superfície de jogo, sem nenhuma 

comunicação com a equipa de arbitragem. Qual das opções pode ser correta? 

(2025-08 FPF C1) 

a) Os árbitros devem deixar prosseguir o jogo, porque nenhuma irregularidade 

foi cometida. 

b) Se não houver lugar à aplicação da Vantagem, devem interromper o jogo, 

advertir o jogador e punir a sua equipa com Pontapé-Livre Direto, no local 

onde se encontrava a bola no momento da interrupção. 

c) Se não houver lugar à aplicação da Vantagem, devem interromper o jogo, 

advertir o jogador e punir a sua equipa com Pontapé-Livre Indireto, no local 

onde o jogador interferiu no jogo. 

d) Se não houver lugar à aplicação da Vantagem, devem interromper o jogo, 

advertir o jogador e punir a sua equipa com Pontapé-Livre Direto, no local 

onde o jogador interferiu no jogo. 

 

117 "Os equipamentos de proteção não perigosos tais como, protetores de 

cabeça, máscaras faciais, joelheiras e cotoveleiras, feitos de materiais 

maleáveis, leves e acolchoados são autorizados. Os guarda-redes podem 

utilizar bonés de guarda-redes e óculos de desporto.". De acordo com as Leis 

de Jogo, a afirmação é verdadeira? (2024-03-28 FPF online) 

a) Não. 

b) Sim. Os protetores de cabeça fazem parte do equipamento obrigatório dos 

guarda-redes. 

c) Sim. 

d) Não. Os protetores de cabeça fazem parte do equipamento obrigatório dos 

guarda-redes. 
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118 Se um jogador perder acidentalmente uma caneleira, deve restabelecer o 

equipamento logo que possível e, o mais tardar, na paragem de jogo seguinte; 

se, antes de o fazer, marcar um golo, o golo deve ser validado. Se o 

equipamento obrigatório perdido em vez de ser a caneleira for uma sapatilha, 

o que devem decidir os árbitros? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) No caso da sapatilha, o árbitro deve interromper de imediato o jogo, invalidar 

o golo e recomeçá-lo com uma bola ao solo. 

b) No caso da sapatilha, o árbitro deve interromper de imediato o jogo, invalidar 

o golo, advertir o infrator e recomeçar o jogo com um pontapé livre indireto. 

c) No caso da sapatilha, os árbitros devem decidir o mesmo que decidiriam 

caso se tratasse da caneleira. 

d) No caso da sapatilha, o árbitro deve interromper de imediato o jogo, invalidar 

o golo, expulsar o infrator e recomeçar o jogo com um pontapé livre direto. 

 

 

119 De acordo com o exposto na Lei 4, os equipamentos de proteção não 

perigosos tais como, protetores de cabeça, máscaras faciais, joelheiras e 

cotoveleiras, feitos de materiais maleáveis, leves e acolchoados são 

autorizados. Considerando apenas equipamentos para os guarda-redes, 

assinale a opção falsa. (2024-01-28 FPF C3) 

a) Podem utilizar protetores de cabeça, máscaras faciais, joelheiras e 

cotoveleiras, feitos de materiais maleáveis, leves e acolchoados. 

b) Podem utilizar bonés de guarda-redes, protetores de cabeça e máscaras 

faciais. 

c) Podem utilizar óculos de desporto e bonés de guarda-redes. 

d) Podem utilizar protetores de cabeça, máscaras faciais, joelheiras e 

cotoveleiras, feitos de materiais maleáveis, leves e não acolchoados. 
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120 A Lei 4 aplica-se a que tipo de agentes desportivos? (2024-05-02 FPF online) 

a) Jogadores e substitutos. 

b) Jogadores e elementos oficiais. 

c) Jogadores, substitutos e elementos oficiais na área técnica. 

d) Jogadores, substitutos e elementos oficiais no pavilhão. 

 

121 As meias fazem parte do equipamento obrigatório dos jogadores. 

Relativamente a este tipo de equipamento, assinale a opção correta. (2024-03-

02 FPF C2) 

a) Pode ser usada externamente fita adesiva. A fita, deve ser da mesma cor 

que uma das partes da meia, desde que esta (cor) cubra uma parte superior 

a metade da superfície total da meia. 

b) A fita adesiva não pode ser utilizada nas meias 

c) Pode ser usada externamente fita adesiva. A fita, de preferência, deve ser 

da mesma cor da cor predominante das meias. 

d) Pode ser usada externamente fita adesiva. A fita, deve ser da mesma cor 

que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

 

122 Como devem agir os árbitros por infrações à lei 4, desde que não seja por 

utilização de equipamento perigoso? (2022-09-10 FPF C3) 

a) Interromper de imediato o jogo, e instruir o jogador infrator a sair da 

superfície de jogo para corrigir o seu equipamento.  

b) Interromper de imediato o jogo, advertir o jogador infrator e instruí-lo a sair 

da superfície de jogo para corrigir o seu equipamento.  

c) Podendo não interromper o jogo, instruir o jogador infrator a deixar a 

superfície de jogo para corrigir o seu equipamento.  

d) Podendo não interromper o jogo, as leis de jogo aconselham a fazê-lo, 

evidenciando qual a infração cometida.  
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123 Proteção de cabeça. Das seguintes opções, assinale a opção correta? 

(2023-09-16 FPF C3) 

a) Quando são usadas proteções da cabeça (excluindo bonés de guarda-

redes), as mesmas devem: ser pretas ou da cor principal da camisola (desde 

que os jogadores da mesma equipa usem a mesma cor); estar em 

conformidade com o aspeto profissional do equipamento do jogador; estar 

separadas da camisola; não constituir perigo para o jogador que a usa ou 

para qualquer outro jogador; não ter partes que se destaquem da superfície 

(elementos salientes).  

b) Quando são usadas proteções da cabeça (excluindo bonés de guarda-

redes), as mesmas devem: ser de cor preta; estar em conformidade com o 

aspeto profissional do equipamento do jogador; estar separadas da 

camisola; não constituir perigo para o jogador que a usa ou para qualquer 

outro jogador; não ter partes que se destaquem da superfície (elementos 

salientes). 

c) Quando são usadas proteções da cabeça (excluindo bonés de guarda-

redes), as mesmas devem: ser pretas ou da cor principal da camisola (desde 

que os jogadores da mesma equipa usem a mesma cor); estar em 

conformidade com o aspeto profissional do equipamento do jogador; estar 

agregada à camisola; não constituir perigo para o jogador que a usa ou para 

qualquer outro jogador; não ter partes que se destaquem da superfície 

(elementos salientes). 

d) Quando são usadas proteções da cabeça (excluindo bonés de guarda-

redes), as mesmas devem: ser pretas ou da cor principal da camisola (desde 

que os jogadores da mesma equipa usem a mesma cor); estar em 

conformidade com o aspeto profissional do equipamento do jogador; estar 

separadas da camisola; não constituir perigo para o jogador que a usa ou 

para qualquer outro jogador; não ter partes que se destaquem da superfície 

(elementos salientes); ser constituídas exclusivamente por material poroso 

de elevada elasticidade. 
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124 Os jogadores estão autorizados a usar roupa interior (camisola) Se 

respondeu afirmativamente, em que circunstâncias? (2023-09-16 FPF C3) 

a) Não. 

b) Não, exceto se for de tecido não abrasivo e de cor neutra (preto ou branco). 

c) Sim, desde que contenha apenas o logotipo do fabricante da camisola. 

d) Sim, desde que contenha apenas o logotipo do fabricante da camisola e 

publicidade a esta. 

 

125 As caneleiras são parte do equipamento obrigatório dos jogadores. E as 

meias? Assinale a opção mais abrangente e completa. (2024-03-03 FPF 

Observadores) 

a) Não. 

b) Não. Se utilizadas e for aplicada fita de qualquer material sobre as meias, 

deve ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

c) Sim. Se for aplicada fita de qualquer material sobre as meias, deve ser da 

mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou que cobre. 

d) Sim. 

 

126 Um jogador que abandone a superfície de jogo para mudar o equipamento, 

para reentrar deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa 

de arbitragem. E se o jogador abandonar a superfície de jogo para corrigir o 

equipamento? (2023-02-25 FPF C3)  

a) Deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa de arbitragem 

e reentrar apenas com a autorização de um dos árbitros. 

b) Deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa de arbitragem 

e reentrar a qualquer momento  

c) Deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa de arbitragem 

e reentrar apenas durante uma paragem de jogo 

d) Deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa de arbitragem 

e reentrar apenas com a autorização do árbitro.  
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127 As meias fazem parte do equipamento obrigatório dos jogadores. É 

possível usar externamente fita adesiva? (2023-09-09 FPF C2) 

a) Não. 

b) Sim, independentemente da cor, espessura ou material utilizado. 

c) Não, exceto se for de cor neutra. 

d) Sim, devendo ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou 

que cobre. 

  

128 É proibido o uso de qualquer tipo de joias (colares, anéis, pulseiras, 

brincos, fitas em couro ou plástico, etc.), devendo ser retiradas antes do início 

do jogo. Existem exceções a esta regra? (2023-09-09 FPF CFF) 

a) Sim, se forem cobertas com fita adesiva de material plástico não abrasivo. 

b) Não. 

c) Sim, se forem cobertas com fita adesiva. 

d) Sim. 

 

129 O equipamento obrigatório do jogador compreende algumas peças. 

Assinale a opção correta. (2022-09-24 FPF C4)  

a) Camisola sem mangas; Calções, ao guarda-redes está permitido usar 

calças; Meias; Caneleiras; Calçado.  

b) Camisola com mangas; Calções, ao guarda-redes está permitido usar 

calças; Meias; Caneleiras; Calçado. 

c) Camisola com mangas; Calções, ao guarda-redes está permitido usar 

calças; Calçado.  

d) Camisola com mangas; Calças; Meias; Caneleiras; Sapatilhas.  
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130 De acordo com o disposto na Lei 4, frases, mensagens ou imagens 

(permitidas), podem ser colocadas em que local do equipamento dos 

jogadores? (2023-09-01 FPF C1) 

a) Camisola e/ou braçadeira. 

b) Frases e mensagens podem ser colocadas nas camisolas e imagens apenas 

na braçadeira. 

c) Apenas na braçadeira. 

d) Nas camisolas e/ou calções. 

 

131 Assinale a opção verdadeira. (2023-02-04 FPF observadores) 

a) Deve ser usado um colete sobre a camisola para identificar os substitutos. 

O colete deve ser de cor diferente da cor das camisolas de ambas as equipas 

e da cor dos coletes da equipa adversária.  

b) Não deve ser usado um colete sobre a camisola para identificar os 

substitutos. O colete deve ser de cor diferente da cor das camisolas de 

ambas as equipas e da cor dos coletes da equipa adversária.  

c) O colete deve ser de cor neutra.  

d) O colete tem um nº estampado na parte frontal.  

 

132 Por infrações à lei 4, desde que não seja por utilização de equipamento 

perigoso, como devem agir os árbitros?  

a) Interromper de imediato o jogo, e instruir o jogador infrator a sair da 

superfície de jogo para corrigir o seu equipamento.  

b) Interromper de imediato o jogo, advertir o jogador infrator e instruí-lo a sair 

da superfície de jogo para corrigir o seu equipamento.  

c) Podendo não interromper o jogo, instruir o jogador infrator a deixar a 

superfície de jogo para corrigir o seu equipamento. 

d) Podendo não interromper o jogo, as leis de jogo aconselham a fazê-lo, 

evidenciando qual a infração cometida.  
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133 Um jogador que deixe a superfície de jogo para corrigir ou mudar de 

equipamento deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa 

de arbitragem, antes de ser autorizado a reentrar na superfície de jogo; 

Reentrar apenas com a autorização de um dos árbitros. (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Verdadeiro 

b) Falso 

 

134 De acordo com as Leis de Jogo, é possível o regulamento da competição 

determinar a cor da camisola que o jogador atuando na função de guarda-

redes adiantado deve utilizar? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Não. 

b) Sim, pode determinar que o jogador atuando na função de guarda-redes 

adiantado tem que, obrigatoriamente, utilizar a mesma cor de camisola do 

guarda-redes. 

c) Não, exceto se o jogo for de competição diferente de sénior. 

d) Sim, pode determinar que o jogador atuando na função de guarda-redes 

adiantado deve utilizar a mesma cor de camisola do guarda-redes. 

 

135 A Lei 4 aplica-se a todos os equipamentos (incluindo indumentária) 

usados pelos jogadores e substitutos; estes princípios também se aplicam 

a todos os elementos oficiais na área-técnica. (2022-09 FPF observadores) 

a) Verdadeiro 

b) Falso 
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136 Das seguintes afirmações, assinale a correta. (2024-09-14 FPF C3) 

a) As camisolas interiores devem ter uma única cor igual a predominante da 

camisola do equipamento. Os calções interiores ou collants devem ser da 

mesma cor que a cor predominante dos calções ou da parte de baixo dos 

calções os jogadores da mesma equipa devem usar a mesma cor. 

b) As camisolas interiores, tal como os calções interiores ou collants, devem ter 

uma única cor igual a predominante da camisola do equipamento. 

c) As camisolas interiores devem ser de cor branca ou preta, tal como os 

calções interiores ou collants. 

d) As camisolas interiores devem ter uma única cor igual à cor principal das 

mangas da camisola do equipamento ou um padrão ou conjunto de cores 

exatamente igual às mangas da camisola. Os calções interiores ou collants 

devem ser da mesma cor que a cor predominante dos calções ou da parte 

de baixo dos calções; os jogadores da mesma equipa devem usar a mesma 

cor. 

 

137 A Lei 4 aplica-se aos elementos oficiais? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 

base/CFF)  

a) Não. 

b) Sim, mas apenas aos que se encontram na área técnica.  

c) Sim. 

d) Sim, a todos os que se encontrem na área de jogo e pontos adjacentes. 

 

138 Durante um jogo, os árbitros aperceberam-se que o guarda-redes de uma 

das equipas utilizava óculos.  De acordo com o exposto nas Leis de Jogo, é 

permitida a utilização de óculos? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Sim. 

b) Não. 

c) Sim, desde que sejam óculos de desporto. 

d) Não, exceto se a armadura for composta por material poroso. 
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139 Um jogador que deixe a superfície de jogo para corrigir ou mudar de 

equipamento deve ter o equipamento verificado por um elemento da equipa 

de arbitragem, antes de ser autorizado a reentrar na superfície de jogo, 

reentrando apenas com a autorização de um dos árbitros. Das seguintes 

opções, assinale a falsa. (2024-09-28 FPF C2) 

a) Um jogador que reentre na superfície de jogo sem autorização deve ser 

advertido e, se o jogo tiver de ser interrompido para efetuar a advertência, 

recomeça com um pontapé-livre indireto. No entanto, se existir interferência, 

deve ser assinalado um pontapé-livre direto no local da interferência (ou 

pontapé de penalti, se a mesma se dá na área de penalti do infrator), e é 

acumulada uma falta. 

b) Um jogador que reentre na superfície de jogo sem autorização deve ser 

advertido e, se o jogo tiver de ser interrompido para efetuar a advertência, 

recomeça com um pontapé livre indireto. 

c) Um jogador que reentre na superfície de jogo sem autorização deve ser 

advertido e, existindo interferência, deve ser assinalado um pontapé livre 

direto no local da interferência (ou pontapé de penalti, se a mesma se dá na 

área de penalti do infrator), e é acumulada uma falta. 

d) Um jogador que reentre na superfície de jogo sem autorização deve ser 

advertido e, se o jogo tiver de ser interrompido para efetuar a advertência, 

recomeça com um pontapé-livre indireto. No entanto, se existir interferência, 

deve ser assinalado um pontapé-livre direto no local da interferência (ou 

pontapé de penalti, se a mesma se dá na área de penalti do infrator). Não é 

acumulada uma falta. 
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140 Por qualquer infração à Lei 4, o jogo não tem de ser interrompido. A 

afirmação é correta? (2024-09-28 FPF C2) 

a) Não. Para ser correta teria de incluir “… à Lei 4, que não seja o uso de 

equipamento perigoso, o jogo não tem de ser interrompido”. 

b) Sim. 

c) Não. A afirmação correta seria "Por qualquer infração à Lei 4, o jogo tem de 

ser interrompido". 

d) Não. A afirmação correta seria "Por qualquer infração à Lei 4, o jogo tem de 

ser interrompido e ordenada a saída da superfície de jogo do jogador 

infrator". 

 

141 Quando são usadas proteções da cabeça (excluindo bonés de guarda-

redes), as mesmas devem estar em conformidade com o aspeto profissional 

do equipamento do jogador; estar separadas da camisola; não constituir 

perigo para o jogador que a usa ou para qualquer outro jogador (por exemplo, 

mecanismo de abertura ou fecho à volta do pescoço); não ter partes que se 

destaquem da superfície (elementos salientes). Relativamente à cor, assinale 

a opção verdadeira e mais abrangente. (2025-01 FPF C1) 

a) Devem ser pretas.  

b) Devem ser da cor principal da camisola (desde que os jogadores da mesma 

equipa usem a mesma cor).  

c) Devem ser pretas ou da cor principal da camisola (desde que os jogadores 

da mesma equipa usem a mesma cor);  

d) Devem ser de cor neutra ou da cor principal da camisola (desde que os 

jogadores da mesma equipa usem a mesma cor) 
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142 Das seguintes opções, assinale a correta. (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Quando joelheiras e cotoveleiras são utilizadas, devem ser da mesma cor 

que a cor predominante das mangas (cotoveleiras) ou do calção/calça 

(joelheiras), não sendo demasiado salientes. Não sendo possível combinar 

com essas cores, proteções pretas ou brancas podem ser utilizadas com 

mangas de camisolas ou calções (ou calças, se for o caso) de qualquer cor. 

Quando utilizadas proteções que não correspondam às mangas de camisola 

ou calções (ou calças), o conjunto deve ter a mesma cor (ou preto ou 

branco). 

b) Quando joelheiras são utilizadas, devem ser da mesma cor que a cor 

predominante das mangas (cotoveleiras) ou do calção/calça (joelheiras), não 

sendo demasiado salientes. Não sendo possível combinar com essas cores, 

proteções pretas ou brancas podem ser utilizadas com mangas de camisolas 

ou calções (ou calças, se for o caso) de qualquer cor. Quando utilizadas 

proteções que não correspondam às mangas de camisola ou calções (ou 

calças), o conjunto deve ter a mesma cor (ou preto ou branco). 

c) Quando cotoveleiras são utilizadas, devem ser da mesma cor que a cor 

predominante das mangas (cotoveleiras) ou do calção/calça (joelheiras), não 

sendo demasiado salientes. Não sendo possível combinar com essas cores, 

proteções pretas ou brancas podem ser utilizadas com mangas de camisolas 

ou calções (ou calças, se for o caso) de qualquer cor. Quando utilizadas 

proteções que não correspondam às mangas de camisola ou calções (ou 

calças), o conjunto deve ter a mesma cor (ou preto ou branco). 

d) Quando joelheiras e cotoveleiras são utilizadas, devem ser de cor preta ou 

branca. 
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71 

 

143 Quando são usadas proteções da cabeça (excluindo bonés de guarda-

redes), as mesmas devem estar em conformidade com o aspeto profissional 

do equipamento do jogador; estar separadas da camisola; não constituir 

perigo para o jogador que a usa ou para qualquer outro jogador (por exemplo, 

mecanismo de abertura ou fecho à volta do pescoço); não ter partes que se 

destaquem da superfície (elementos salientes). Relativamente à cor, assinale 

a opção verdadeira e mais abrangente. (2025-01 FPF C1) 

a) Devem ser pretas.  

b) Devem ser da cor principal da camisola (desde que os jogadores da mesma 

equipa usem a mesma cor).  

c) Devem ser pretas ou da cor principal da camisola (desde que os jogadores 

da mesma equipa usem a mesma cor);  

d) Devem ser de cor neutra ou da cor principal da camisola (desde que os 

jogadores da mesma equipa usem a mesma cor) 
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Lei V – Os Árbitros  
 

144 Qual ou quais recomeços, é obrigatório o árbitro que atua do lado dos 

bancos e técnicos e substitutos, autoriza a execução, apitando. (2026-01-17 

FPF C2) 

a) Pontapé de saída e no reinício de jogo, após uma equipa sofrer um golo. 

b) Pontapé livre direto sem barreira assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro e no pontapé de saída. 

c) Pontapé livre direto sem barreira assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro, um pontapé de penálti assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro e no pontapé de saída. 

d) Pontapé livre direto sem barreira assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro, um pontapé de penálti assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro, no pontapé de saída e no reinício de jogo, após uma equipa sofrer 

um golo. 

 

145 Qual ou quais recomeços, é obrigatório o árbitro que atua do lado dos 

bancos e técnicos e substitutos, autoriza a execução, apitando. (2026-01-17 

FPF C2) 

a) Pontapé de saída e no reinício de jogo, após uma equipa sofrer um golo. 

b) Pontapé livre direto sem barreira assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro e no pontapé de saída. 

c) Pontapé livre direto sem barreira assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro, um pontapé de penálti assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro e no pontapé de saída. 

d) Pontapé livre direto sem barreira assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro, um pontapé de penálti assinalado durante o jogo pelo segundo 

árbitro, no pontapé de saída e no reinício de jogo, após uma equipa sofrer 

um golo. 
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146 Numa situação em que ocorreu prejuízo de um clube na sequência de uma 

decisão tomada por um árbitro, pode este, de acordo com as leis de jogo, vir 

a ser responsabilizado? (2022-09-10 FPF C3) 

a) Sim, o árbitro pode ser considerado responsável por uma situação resultante 

da correta aplicação das leis de jogo.  

b) Não, o árbitro não pode ser responsabilizado por uma situação resultante da 

correta aplicação das leis de jogo.  

c) Depende das consequências resultantes da situação. Se ocorrerem danos 

materiais, o árbitro pode ser responsabilizado, nos restantes casos, não 

pode.  

d) Sim.  

 

147 As Leis de Jogo de Futsal têm tentado acompanhar a evolução do jogo. 

Nesse âmbito, algumas situações têm sofrido alterações na sua aplicação. 

Relativamente à linguagem corporal, assinale a opção correta. (2025-01-10 

FPF C3 / C4) 

a) A linguagem corporal é uma ferramenta que o árbitro usa para o ajudar a 

controlar o jogo; Mostrar autoridade e autodomínio; Não deve ser utilizada 

como um meio de explicar uma decisão. 

b) A linguagem corporal é uma ferramenta que o árbitro usa para o ajudar a 

controlar o jogo; Mostrar autoridade e autodomínio; Meio para explicar uma 

decisão. 

c) A linguagem corporal é uma ferramenta que o árbitro usa para evidenciar 

uma tomada de decisão. 

d) A linguagem corporal é uma ferramenta que o árbitro usa para o ajudar a 

controlar o jogo; Mostrar autoridade, autocontrole e autodomínio; Pode ser 

utilizada como um meio de explicar uma decisão. 
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148 De acordo com a lei 5, aos árbitros são atribuídos poderes e deveres. Das 

seguintes opções, assinale a incorreta (falsa). (2022-09-10 FPF C3) 

a) Os árbitros fazem cumprir as Leis de Jogo do Futsal  

b) Os árbitros controlam o jogo em colaboração com os outros elementos da 

equipa de arbitragem, quando aplicável  

c) Os árbitros asseguram que qualquer das bolas utilizadas cumpre com o 

estabelecido na Lei 3.  

d) Os árbitros asseguram que o equipamento de jogadores e substitutos 

cumpre com o estabelecido na Lei 4.  

 

149 Equipamento para comunicar com os outros elementos da equipa de 

arbitragem faz parte do equipamento obrigatório? (2024-02-03 FPF C1) 

a) A Lei 4 é omissa relativamente à utilização deste tipo de equipamento. 

b) Não, mas pode ser autorizada a sua utilização. 

c) Não. 

d) Sim, desde que autorizada a sua utilização. 

 

150 O uso do apito não é necessário em algumas situações. Das opções 

seguintes, assinale uma em que não é necessário o seu uso. (2024-01-25 FPF 

online) 

a) Para assinalar um lançamento de baliza, um pontapé de canto ou pontapé 

de linha lateral (sendo obrigatório nas situações dúbias).  

b) Na execução dos PLDSB (desde a marca dos 10m ou outro ponto, de acordo 

com o descrito na Lei 13). 

c) Para suspender ou dar o jogo por terminado, assim como para confirmar o 

final do período, após indicação do sinal sonoro do cronometrista. 

d) No início de cada um dos períodos do jogo e de cada período do 

prolongamento, se jogado. 

 

 
148 C 
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151 Por motivo de avaria técnica, soou no pavilhão onde decorria um jogo o 

sinal sonoro. O que devem decidir os árbitros? (2023-09-01 FPF C1) 

a) Os árbitros devem interromper sempre o jogo, recomeçando-o com 

lançamento de bola ao solo. 

b) Os árbitros devem interromper o jogo se consideram que aquela ação 

interfere com o jogo. Neste caso, o jogo recomeça com um lançamento de 

bola ao solo, no local onde aquela se encontrava no momento da 

interrupção, a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da 

equipa defensora e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa 

atacante. 

c) Os árbitros não devem interromper o jogo, uma vez que o sinal sonoro foi 

acionado por engano. 

d) Os árbitros devem suspender o jogo até que a avaria se encontre 

solucionada. 

 

152 Complete a frase, tronando-a verdadeira: “Quando um golo é obtido de 

forma __ i __e a bola prossegue em jogo, o árbitro no controlo da linha final, 

interrompe o jogo apitando e alertando o seu colega árbitro. Em seguida, o 

árbitro do lado __ ii __, após se aproximar dos árbitros-assistentes, comunica 

através do sinal convencionado, o número do jogador __ iii __.” (2023-09-02 

FPF C4) * adaptado devido a alterações LJ 

a) i - pouco evidente; ii - da mesa de cronometragem; iii - marcador do golo. 

b) i - evidente; ii - da mesa de cronometragem; iii - infrator. 

c) i - pouco evidente; ii - oposto da mesa de cronometragem; iii - marcador do 

golo. 

d) i - evidente; ii - da mesa de cronometragem; iii - marcador do golo. 

  
153 Das seguintes afirmações, assinale a falsa. (2023-11-30 FPF online) 

a) O uso do apito é obrigatório para assinalar um pontapé-livre indireto. 

b) O uso do apito é obrigatório para assinalar um pontapé de penalti. 

c) O uso do apito é obrigatório para validar um golo claro. 

d) O uso do apito é obrigatório para assinalar um pontapé-livre direto. 
 

151 B 
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154 Quando é cometida mais do que uma infração em simultâneo, qual deve 

ser a punida pelos árbitros?  (2023-09-02 FPF C4) 

a) Punem aquela que é mais grave em termos de sanção, do seu recomeço, 

da dureza física e do impacto tático. 

b) Punem aquela que e mais grave em termos de sanção disciplinar. 

c) Punem aquela que ocorrer primeiro. 

d) Punem aquela que e menos grave em termos de sanção técnica. 
 

155 “A contagem dos quatro segundos deve iniciar-se logo que o guarda-redes 

está em controlo da bola, independentemente de ser nas mãos ou nos pés.” 

A afirmação é verdadeira? (2023-09-09 FPF C2 / 2023-09-09 FPF CFF)  

a) Nunca. 

b) Não, apenas se pode iniciar a contagem após a bola se encontrar dentro da 

área de penalti. 

c) Não. 

d) Sim. 

 

156 Complete a frase, tornando-a verdadeira: "Um árbitro ou outro elemento da 

equipa de arbitragem __i__ ser considerado responsável por: 

Qualquer tipo de __ ii __, elemento oficial das equipas ou espectador; 

Qualquer tipo de danos materiais;  

Qualquer outro __ iii __ causado a uma pessoa física, clube, empresa, 

associação ou a qualquer outro organismo, e que seja imputado ou 

possa ser imputado a uma __ iv __ em conformidade com as Leis de 

Jogo do Futsal ou relativa aos procedimentos normais requeridos para 

organizar, disputar ou controlar um jogo.“ (2023-08-25 FPF 

observadores) 

a) i. pode; ii. lesão sofrida por um jogador; iii. prejuízo; iv. ausência de decisão.  

b) i. não; ii. contusão sofrida por um jogador; iii. ataque; iv. decisão tomada.  

c) i. pode; ii. treinador; iii. prejuízo; iv. decisão tomada.  

d) i. não pode; ii. lesão sofrida por um jogador; iii. prejuízo; iv. decisão tomada. 
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Suporte de vídeo 
 
 
157 Se o treinador desafiar uma decisão depois do jogo ter recomeçado, ainda 

é possível rever o incidente? (2025-08 FPF CFF1) 

a) Não, decisões após o recomeço não podem ser revistas. 

b) Sim, se o desafio for imediato e o incidente estiver dentro do protocolo. 

c) Apenas se for um golo, não para expulsões ou penáltis. 

d) Somente com autorização do cronometrista. 

 

158 Em que situações o treinador principal (ou outro elemento oficial, na 

ausência deste) pode desafiar uma decisão usando o VS? (2025-08 FPF C1) 

a) Qualquer decisão tomada pelos árbitros, incluindo substituições e tempo de 

intervalo. 

b) Golo, pontapé de penálti, expulsões por cartão vermelho direto e erro de 

identificação. 

c) Apenas decisões de golo ou expulsões, não incluindo erros de identificação. 

d) Golo, pontapé de penálti, expulsões por cartão vermelho direto, segundas 

advertências e erros de identificação. 

 

159 Em que situações o treinador principal (ou outro elemento oficial, na 

ausência deste) pode desafiar uma decisão usando o VS? (2025-08 FPF CFF1) 

a) Qualquer decisão tomada pelos árbitros, incluindo substituições e tempo de 

intervalo. 

b) Golo, pontapé de penálti, expulsões por cartão vermelho direto e erro de 

identificação. 

c) Apenas decisões de golo ou expulsões, não incluindo erros de identificação. 

d) Golo, pontapé de penálti, expulsões por cartão vermelho direto, segundas 

advertências e erros de identificação. 
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160 Num jogo com protocolo de VS implementado e autorizado, ocorre um 

incidente em que a bola entra na baliza após o sinal acústico indicativo do 

final do período. O árbitro e o segundo árbitro discordam sobre a validade do 

golo. Qual a ação correta segundo o protocolo de VS? (2025-08 FPF C1) 

a) Validar automaticamente o golo, independentemente do sinal acústico, pois 

o árbitro tem a decisão final. 

b) Consultar o VS para confirmar se a bola entrou antes do sinal acústico. A 

decisão final é anunciada pelo árbitro, após ambos reverem as imagens. 

c) Manter a decisão inicial do árbitro sem recorrer ao VS, pois o sinal acústico 

é definitivo. 

d) Consultar o VS para confirmar se a bola entrou antes do sinal acústico. A 

decisão final é anunciada pelo segundo árbitro, após ambos reverem as 

imagens. 

 

 

161 Existiu um pedido de suporte de vídeo e os árbitros anuíram a esse pedido. 

De que forma recomeça o jogo? (2026-02-08 FPF C3) 

a) Se a decisão inicial não for anulada, o jogo recomeçará: de acordo com a 

decisão inicial, se o jogo já tinha sido interrompido ou com um lançamento 

de bola ao solo, se o jogo foi interrompido pelos árbitros para realizar a RA. 

b) Se a decisão inicial não for anulada, o jogo recomeçará: com um lançamento 

de bola ao solo, se o jogo foi interrompido pelos árbitros para realizar a RA. 

c) Se a decisão inicial não for anulada, o jogo recomeçará: de acordo com a 

decisão inicial, se o jogo já tinha sido interrompido. 

d) Todas as respostas são possíveis. 
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162 De acordo com o protocolo do suporte de vídeo, em princípio, um jogo não 

é invalidado por…? (2026-02-08 FPF C3) 

a) Avaria da tecnologia; decisão errada após revisão do VS, decisão de não 

rever um incidente, revisão de uma situação não autorizada. 

b) Decisão errada após revisão do VS, decisão de não rever um incidente. 

c) Avaria da tecnologia; decisão errada após revisão do VS, decisão de não 

rever um incidente. 

d) Decisão errada após revisão do VS, decisão de não rever um incidente, 

revisão de uma situação não autorizada. 

 

 

163 Durante um jogo com suporte de vídeo, o jogador 10A domina a bola com 

o braço. Logo em seguida, na disputa pela posse de bola, o guarda-redes 1B 

comete uma entrada negligente sobre o jogador 10A, que o árbitro assinala 

de imediato. O treinador da equipa A solicita a revisão da decisão, alegando 

que a infração do guarda-redes anulou uma clara oportunidade de golo (COG). 

Após a revisão, os árbitros identificam que a infração inicial foi cometida por 

10A, ao dominar a bola com o braço. Assim, a decisão é revertida e a infração 

do guarda-redes deixa de ser relevante. O que acontece às ações 

disciplinares aplicadas durante o período pós-incidente? (2025-08 FPF C1) 

a) Todas as ações disciplinares são canceladas imediatamente. 

b) Nenhuma ação disciplinar é cancelada, exceto advertências por interferir 

com um ataque prometedor ou expulsões por anular uma clara oportunidade 

de golo (COG). 

c) Apenas as expulsões são canceladas, as advertências permanecem. 

d) Todas as ações disciplinares devem ser revistas e ajustadas conforme a 

decisão final. 
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164 De acordo com o protocolo do suporte de vídeo em caso de avaria do 

sistema de áudio no pavilhão, como deve o arbitro comunicar a decisão final? 

(2026-02-08 FPF C3) 

a) Deve utilizar um microfone de mão para comunicar a sua decisão. 

b) Após apitar, deve realizar a sinalética referente ao recomeço do jogo. 

c) Deve comunicar a ambos os treinadores e ambos os capitães. 

d) Todas as respostas estão erradas. 

 

165 Num jogo com protocolo de VS implementado e autorizado, ocorre um 

incidente em que a bola entra na baliza após o sinal acústico indicativo do 

final do período. O árbitro e o segundo árbitro discordam sobre a validade do 

golo. Qual a ação correta segundo o protocolo de VS? (2025-08 FPF CFF1) 

a) Validar automaticamente o golo, independentemente do sinal acústico, pois 

o árbitro tem a decisão final. 

b) Consultar o VS para confirmar se a bola entrou antes do sinal acústico. A 

decisão final é anunciada pelo árbitro, após ambos reverem as imagens. 

c) Manter a decisão inicial do árbitro sem recorrer ao VS, pois o sinal acústico 

é definitivo. 

d) Consultar o VS para confirmar se a bola entrou antes do sinal acústico. A 

decisão final é anunciada pelo segundo árbitro, após ambos reverem as 

imagens. 
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Lei VI – Os Outros Elementos da Equipa de Arbitragem 
 

 

166 É possível o árbitro, no jogo passar a cronometrista? (2026-01-17 FPF C2) 

a) Sim, quando lesionado ocupando o seu lugar o segundo árbitro e o lugar 

deste o cronometrista. 

b) Sim, quando lesionado ocupando o seu lugar o segundo árbitro, o lugar 

deste ocupado pelo terceiro árbitro e o lugar deste o cronometrista. 

c) Sim, quando lesionado ocupando o seu lugar o segundo árbitro, o lugar 

deste ocupado pelo terceiro árbitro, o lugar deste ocupado pelo quarto árbitro 

e o lugar deste o cronometrista. 

d) Todas as respostas são possíveis. 

 

167 Podem ser nomeados três árbitros-assistentes (terceiro-árbitro, quarto-

árbitro e cronometrista), os quais devem cumprir essas funções, de acordo 

com as Leis de Jogo do Futsal. Relativamente ao terceiro-árbitro assinale a 

opção verdadeira. (2025-01 FPF C1)  

a) Controla, de forma autónoma, a entrada de um jogador que tenha saído da 

superfície de jogo para corrigir o seu equipamento.  

b) Controla, de forma autónoma, a entrada de um jogador que tenha saído da 

superfície de jogo devido a uma lesão de qualquer tipo.  

c) Toma decisão final sobre erros manifestos numa advertência ou expulsão de 

um jogador ou no caso de ter existido um ato de conduta violenta fora do seu 

campo de visão.  

d) Observa o comportamento das pessoas situadas na área-técnica e na zona 

dos bancos de técnicos e substitutos e comunica aos árbitros qualquer 

conduta imprópria. 
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168 O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o 

estabelecido na Lei 7. Nesse âmbito, das seguintes afirmações assinale a 

incorreta. (2025-08 FPF CFF2) 

a) Compete ao cronometrista acionar o cronómetro a partir do momento em 

que um pontapé de saída é efetuado corretamente. 

b) Compete aos árbitros cronometrar os dois minutos de redução numérica, no 

caso de expulsão de um jogador. 

c) Compete ao cronometrista parar o cronómetro quando a bola deixa de estar 

em jogo; 

d) Compete ao cronometrista reiniciar a cronometragem após a execução 

correta de um pontapé de canto. 

 

169 Das seguintes afirmações assinale a correta: (2025-08 FPF CFF2) 

a) O sinal acústico é obrigatório para comunicação da prática da 5ª falta 

acumulada de uma equipa; 

b) O sinal acústico é obrigatório para assinalar um pontapé de linha lateral na 

sequência da bola ter batido no teto do pavilhão; 

c) O sinal acústico é obrigatório para comunicação de um equívoco disciplinar 

cometido pelos árbitros; 

d) O uso do apito é obrigatório para comunicação de comportamentos 

incorretos por parte de substitutos ou elementos oficiais. 

 

170 Existindo árbitro-assistentes nomeados, estes devem cumprir essas 

funções, de acordo com as leis de jogo de futsal. Posicionam-se no exterior 

da superfície de jogo, na direção da linha de meio-campo, do lado das zonas 

de substituições, exercendo as suas funções, sentados ou de pé. Qual ou 

quais? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Terceiro árbitro. 

b) Cronometrista e terceiro arbitro 

c) Quarto árbitro. 

d) Todos os referidos. 
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171 Um dos árbitros-assistentes indicou aos árbitros uma ação sancionável 

com advertência, sem que os árbitros se tenham apercebido da situação e por 

isso, tenham recomeçado o jogo que se encontrava parado. O quer devem 

decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Os árbitros interrompem o jogo e advertem o infrator. O jogo recomeça com 

uma bola ao solo. 

b) Os árbitros devem manter a sanção disciplinar que for adequada, mas o 

recomeço relacionado com a infração não é considerado.  

c) Os árbitros interrompem o jogo e advertem o infrator. O jogo recomeça com 

um pontapé livre indireto para a equipa adversária do infrator. 

d) Os árbitros devem manter a sanção disciplinar que for adequada e 

recomeçar o jogo de acordo com o tipo de infração sancionada. 

 

172 Relativamente às afirmações seguintes, assinale a opção correta, quanto 

à sua veracidade (verdadeira ou falsa) (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

"Se um dos árbitros-assistentes indica ou comunica uma ação 

sancionável com advertência ou expulsão, sem que os árbitros se 

apercebam e o jogo recomece, os árbitros devem manter a sanção 

disciplinar que for adequada, mas o recomeço relacionado com a infração 

não é considerado." 

"As decisões do árbitro prevalecem sobre as do segundo árbitro, se 

houver discordância entre ambos." 

"Em caso de interferência indevida ou de conduta imprópria, o árbitro 

pode prescindir e substituir o segundo árbitro ou outro elemento da equipa 

de arbitragem nas suas funções e remete um relatório às autoridades 

competentes." 

a) Falsa; Verdadeira; Verdadeira. 

b) Verdadeira; Verdadeira; Verdadeira. 

c) Falsa; Falsa; Verdadeira. 

d) Falsa; Verdadeira; Falsa. 
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173 Inspecionar a superfície de jogo, as bolas a utilizar e o equipamento dos 

jogadores e substitutos, é uma competência do terceiro-árbitro? (2024-09-28 

FPF C2) 

a) Sim. Faz parte dos deveres e responsabilidades do terceiro-árbitro. No 

entanto, apenas o podem fazer no caso de ser solicitado e sob controlo dos 

árbitros. 

b) Não. Inspecionar as bolas e o equipamento dos jogadores e substitutos 

fazem parte dos deveres e responsabilidades do terceiro-árbitro. No entanto, 

inspecionar a superfície de jogo não integra essas competências. 

c) Não. Apenas os árbitros têm essa competência, não a podendo delegar. 

d) Sim. Faz parte dos deveres e responsabilidades do terceiro-árbitro. 

 

174 Relativamente aos poderes e deveres do terceiro árbitro, assinale a opção 

falsa. “Integram os poderes e deveres do terceiro árbitro, entre outras, __ i 

__”.  (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Autorizar as pausas-técnicas solicitadas; anotar as faltas acumuladas por 

cada equipa assinaladas pelos árbitros em cada período do jogo; fazer o 

sinal obrigatório de que uma equipa atingiu a 5ª falta acumulada, no 

respetivo período. 

b) Controlar as trocas de bolas a pedido dos árbitros; verificar os equipamentos 

dos substitutos antes da sua entrada na superfície de jogo; registar o numero 

dos jogadores que marcam golos. 

c) Anotar faltas acumuladas por cada equipa assinaladas pelos árbitros em 

cada período de jogo; fazer o sinal obrigatório de que uma equipa atingiu a 

5a falta acumulada, no respetivo período; colocar um sinal visível na mesa 

de cronometragem, indicando que uma equipa cometeu cinco faltas 

acumuladas no respetivo período. 

d) Auxiliar os árbitros e o cronometrista; registar os jogadores que participam 

no jogo; controlar as trocas de bola, a pedido dos árbitros. 

 

 
 

173 A 
174 A 
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175 O terceiro árbitro e o cronometrista assistem os árbitros em aspetos da 

direção do jogo, sempre que solicitado e sob o controlo dos árbitros. Das 

seguintes opções, assinale a que contém responsabilidades que não 

integram as competências do terceiro árbitro ou cronometrista. (2024-10-04 

C1FPF 1 ARA) 

a) Inspecionar a superfície de jogo, as bolas a utilizar, o equipamento dos 

jogadores, substitutos e elementos oficiais. 

b) Determinar se foram solucionados problemas com o equipamento ou em 

casos de hemorragia. 

c) Verificar os procedimentos de substituição. 

d) Garantir os registos do controlo do tempo, golos, faltas acumuladas e 

incorreções. 

 

176 Faz parte integrante das competências do terceiro-árbitro inspecionar a 

superfície de jogo? (2024-09-14 FPF C3 / 2024-11-28 FPF OBS / online) 

a) Não. As competências do terceiro-árbitro não incluem a inspeção da 

superfície de jogo. 

b) Sim, sob controlo dos árbitros e desde que solicitado. 

c) Não. 

d) Sim, sempre que exista terceiro-árbitro no jogo 

 

177 "O sinal acústico é obrigatório para a comunicação de comportamentos 

incorretos por parte de substitutos ou elementos oficiais". A afirmação é 

correta? (2023-02-04 FPF observadores) 

a) Não. 

b) Sim. 

 

 

 

 
175 A 
176 B 
177 B 
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178 No decurso de um jogo do Campeonato Nacional da III Divisão, o 

cronometrista, por lapso, fez soar o sinal sonoro. O que devem decidir os 

árbitros? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Se o sinal sonoro não interfere com o jogo, os árbitros devem dar claros e 

manifestos sinais de que o jogo deve prosseguir. Se o sinal sonoro interfere 

com o jogo, os árbitros devem interromper o jogo e recomeçar com um 

lançamento de bola ao solo, no local onde aquela se encontrava no momento 

da interrupção, a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da 

equipa defensora e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa 

atacante. 

b) Se o sinal sonoro não interfere com o jogo, os árbitros devem interromper o 

jogo e recomeçar com um lançamento de bola ao solo, no local onde aquela 

se encontrava no momento da interrupção, a menos que esta estivesse no 

interior da área de penalti da equipa defensora e a última equipa a tocar na 

bola tenha sido a equipa atacante. Se o sinal sonoro interfere com o jogo, os 

árbitros devem dar claros e manifestos sinais de que o jogo deve prosseguir. 

c) Os árbitros devem dar claros e manifestos sinais de que o jogo deve 

prosseguir. 

d) Os árbitros devem interromper o jogo e recomeçar com um lançamento de 

bola ao solo, no local onde aquela se encontrava no momento da 

interrupção, a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da 

equipa atacante e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa 

defensora. 

 

179 Das seguintes opções, assinale a falsa. (2022-09-24 FPF C4)  

a) O terceiro árbitro auxilia os árbitros e o cronometrista.  

b) O terceiro árbitro regista os jogadores que participam no jogo.  

c) O terceiro árbitro verifica o equipamento dos substitutos antes da sua 

entrada na superfície de jogo.  

d) O terceiro árbitro regista no painel eletrónico ou similar, os golos, as faltas 

acumuladas e os períodos de jogo. 
 

178 A 
179 D 
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180 Considerando que, num determinado jogo, a equipa de arbitragem é 

composta por árbitro, segundo árbitro e cronometrista e que não existiram 

trocas de funções durante a totalidade do jogo, assinale a opção verdadeira. 

(2023-09-09 FPF C2 e 2023-09-09 FPF CFF) 

a) O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o estabelecido 

na lei 5. 

b) O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o estabelecido 

na lei 7. 

c) O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o estabelecido 

na lei 4. 

d) O cronometrista assegura que a duração do jogo cumpre com o estabelecido 

na lei 1. 

 

 

181 Onde se deve posicionar o 3º árbitro (ou árbitro-assistente de reserva, 

quando uma ou ambas as equipas atuam com o guarda-redes adiantado? 

(2023-09-01 FPF C1) * adaptada às novas LJ 

a) Controla a linha final da equipa defensora, colocando-se na interseção da 

linha lateral com a linha final da equipa defensora. 

b) Controla a linha intermédia, colocando-se na interseção da linha de meio-

campo com a linha lateral. 

c) Controla a linha final da equipa atacante, colocando-se na interseção da 

linha lateral com a linha final da equipa atacante. 

d) Controla a linha final da equipa atacante, colocando-se na interseção da 

linha lateral com a linha final da equipa defensora. 

 

 

 

 
 

180 B 
181 C 
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182 Das seguintes afirmações, assinale a correta.  

a) O sinal acústico é obrigatório para a comunicação da prática da sexta falta 

acumulada.  

b) O sinal acústico é obrigatório para assinalar um pontapé de linha lateral, na 

sequência de a bola ter batido no teto do pavilhão.  

c) O sinal acústico é obrigatório para a comunicação de um equívoco disciplinar 

cometido pelos árbitros. 

d) O uso do apito é obrigatório para a comunicação de comportamentos 

incorretos por parte de substitutos ou elementos oficiais.  

 

183 Se, no decurso do jogo, o cronometrista faz soar o sinal sonoro por 

engano, os árbitros devem interromper o jogo se consideram que aquela 

ação interfere com o jogo. Neste caso, o jogo recomeça com um lançamento 

de bola ao solo, no local onde aquela se encontrava no momento da 

interrupção, a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da 

equipa defensora e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa 

atacante (ver Lei 8). Se o sinal sonoro não interfere com o jogo, os árbitros 

devem dar claros e manifestos sinais de que o jogo deve prosseguir. (2022-

09 FPF observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 

 

184 O sinal acústico é um sinal essencial num jogo de Futsal, que deve ser 

utilizado apenas em casos de necessidade e por forma a chamar a atenção 

dos árbitros. Das situações seguintes, assinale a que não exige a sua 

utilização. (2024-01-28 FPF C3) 

a) Na comunicação de uma irregularidade no procedimento de substituição. 

b) Na comunicação da prática da quinta falta acumulada, por uma equipa. 

c) Na comunicação de comportamentos incorretos por parte de jogadores. 

d) Na comunicação de um equívoco disciplinar cometido pelos árbitros. 

 
182 C 
183 A 
184 C 
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185 Das seguintes opções, assinale a falsa (considere as definições no 

momento de início do jogo). (2023-09-01 FPF C1) 

a) O árbitro-assistente que auxilia os árbitros nas tomadas de decisão na 

direção do jogo, controlando os elementos oficiais e substitutos, anotando 

os dados referentes ao jogo, tais como as faltas acumuladas, designa-se por 

terceiro-arbitro. 

b) O elemento da equipa de arbitragem cuja principal função é controlar o 

tempo de jogo, designa-se por cronometrista. 

c) O árbitro-assistente que substitui o terceiro árbitro ou o cronometrista, em 

caso de algum deles estar impossibilitado de continuar a atuar, designa-se 

por árbitro-assistente de reserva. 

d) O árbitro-assistente que auxilia os árbitros nas tomadas de decisão na 

direção do jogo, controlando os elementos oficiais e substitutos, anotando 

os dados referentes ao jogo, tais como as faltas acumuladas, designa-se por 

árbitro-assistente de reserva. 

 

 

 
186 “Árbitro-assistente que auxilia os árbitros nas tomadas de decisão na 

direção do jogo, controlando os elementos oficiais e substitutos, anotando 

os dados referentes ao jogo, tais como as faltas acumuladas.”. Esta definição 

corresponde a que agente de arbitragem? (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Cronometrista. 

b) Primeiro-Árbitro. 

c) Segundo-Arbitro. 

d) Terceiro-Árbitro.   
 
 

  

 
185 D 
186 D 
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Lei VII – A Duração do Jogo  
 

187 O árbitro apita para o início de jogo, cerca de 2 segundos, após os árbitros 

apercebem-se que o cronómetro não tinha iniciado, como devem proceder? 

(2026-02-14 FPF C4) 

a) Interromper o jogo e repetir o pontapé de saída com 20 minutos no 

cronómetro. 

b) Interromper o jogo e recomeçar com pontapé de saída com 19:58 para se 

jogar no cronómetro. 

c) Interromper o jogo e recomeçar com bola ao solo no local onde o jogo foi 

interrompido, com 20 minutos no cronómetro. 

d) Interromper o jogo e recomeçar com bola ao solo no local onde o jogo foi 

interrompido, com 19:58 para se jogar no cronómetro. 

 
188 Um jogador conduz a bola junto à linha lateral e é rasteirado por um 

adversário, em simultâneo com o toque da buzina do cronometrista a indicar 

que o tempo do 1º período se esgotou. A equipa do jogador infrator tem 4 

faltas acumuladas. Como deve proceder o árbitro? ((2026-01-17 FPF C1 | CCF1 

| CCF2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) O árbitro deve mandar executar um pontapé livre direto no local da infração 

e informar o executante de que é obrigatório rematar à baliza com a intenção 

de obter golo. 

b) O árbitro deve dar por terminado o período. 

c) O árbitro deve mandar executar um pontapé livre direto no local da infração. 

d) O árbitro deve mandar executar um pontapé livre direto no local da infração, 

e depois dar por terminado o período. 

 

 

 

 
187 D 
188 B 
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189 Os árbitros assinalaram um pontapé de penalti. Imediatamente a seguir, 

coincidindo ainda com o final do apito do árbitro, o sinal sonoro de indicação 

de fim do período de jogo foi ouvido, ou seja, o pontapé de penalti foi 

assinalado quando o período de jogo estava prestes a terminar. O pontapé de 

penalti foi executado, mas a bola, por não ter sido impulsionada com força 

suficiente, parou antes de chegar à baliza sem que o Guarda-Redes a tenha 

tocado e os árbitros deram o período por terminado. Os árbitros tomaram a 

decisão correta? Quando termina o período? (2024-02-03 FPF C1) 

a) Sim; O período só termina quando, após o pontapé de penalti ter sido 

executado, o guarda-redes defender a bola ou a tocar com uma qualquer 

parte do corpo. 

b) Não; O período só termina quando, após o pontapé de penalti ter sido 

executado, o guarda-redes defender a bola ou a tocar com uma qualquer 

parte do corpo. 

c) Não; O pontapé de penalti não deveria ter sido executado, uma vez que o 

período já tinha terminado. 

d) Sim; O período termina quando a bola fica imóvel. 

 

190 Num pontapé de pênalti em prorrogação de tempo, o guarda-redes 

defensor, surpreendido pela execução, utiliza uma sapatilha para evitar que a 

bola entre na sua baliza. Como deve atuar o árbitro? (2026-01-17 FPF C2) 

a) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e se a infração ocorreu dentro 

da sua área de penálti, conceder um pontapé de penálti e acumular uma 

falta. 

b) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e se a infração ocorreu dentro 

da sua área de penálti, conceder um outro pontapé de penálti. 

c) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e se a infração ocorreu fora da 

sua área de penálti, repetir o pontapé de penálti. 

d) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e conceder um novo pontapé 

livre direto sem barreira. Se a infração ocorreu dentro da sua área de penálti, 

conceder um pontapé de penálti. 

 
189 D 
190 B 
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191 Um pontapé-livre direto sem barreira é concedido a uma das equipas. 

Sabendo que o PLDSB foi concedido quando o período de jogo está prestes 

a terminar e que o período termina quando o PLDSB se considera completado, 

assinale a opção correta. (2025-08 FPF C1 | 2025-09 FPF C4) 

a) O pontapé-livre direto sem barreira considera-se completado assim que a 

bola se mova para a frente. 

b) O pontapé-livre direto sem barreira considera-se completado assim que a 

bola se imobilize no seu movimento ou deixe de estar em jogo ou for tocada 

ou jogada por outro jogador diferente do guarda-redes defensor ou os 

árbitros interromperem o jogo por uma infração cometida pelo executante ou 

pela equipa executante. 

c) O pontapé-livre direto sem barreira considera-se completado e o jogo 

termina, mesmo que um jogador da equipa defensora 

a) (incluindo o guarda-redes) cometa uma infração e o PLDSB for falhado ou 

defendido. 

d) O pontapé-livre direto sem barreira considera-se completado assim que a 

bola se imobilize no seu movimento ou deixe de estar em jogo ou for tocada 

ou jogada pelo guarda-redes defensor ou os árbitros interromperem o jogo 

por uma infração cometida pelo executante ou pela equipa executante. 

 

 

192 Quando o período de jogo estava prestes a terminar foi cometida uma falta 

punida com pontapé de penálti. Escolha a opção correta: (2025-08 FPF CFF1 

| 2025-09 FPF C2 | C4) 

a) Apenas o guarda-redes defensor pode ser substituído. 

b) Apenas a equipa defensora pode fazer substituições. 

c) Apenas a equipa atacante pode fazer substituições. 

d) Não existem restrições quanto a substituições. 

 
191 B 
192 D 
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193 "O período termina quando o sinal acústico toca, mesmo que os árbitros 

não o indiquem com o seu apito" (2023-08-25 FPF observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 
 

 

194 Num pontapé livre direto sem barreira em prorrogação de tempo, o guarda-

redes defensor, surpreendido pela execução, utiliza uma sapatilha para evitar 

que a bola entre na sua baliza. Como deve atuar o árbitro? (2026-01-17 FPF 

C2) 

a) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e se a infração ocorreu dentro 

da sua área de penálti, conceder um pontapé de penálti e acumular uma 

falta. 

b) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e se a infração ocorreu dentro 

da sua área de penálti, conceder um pontapé de penálti. 

c) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e repetir o pontapé livre direto 

sem barreira. Se a infração ocorreu dentro da sua área de penálti, conceder 

um pontapé de penálti e acumular uma falta. 

d) Deve interromper, expulsar o guarda-redes e repetir o pontapé livre direto 

sem barreira. Se a infração ocorreu dentro da sua área de penálti, conceder 

um pontapé de penálti. 

 

195 "O período termina quando o sinal acústico toca, mesmo que os árbitros 

não o indiquem com o seu apito". (2023-08-25 FPF observadores) 

a) Verdadeiro 

b) Falso 
 
 
 
 

 
193 A 
194 D 
195 A 
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196 Abandonar o jogo é “Terminar ou dar o jogo por terminado, sem que esteja 

cumprido o descrito na Lei 7, quanto ao tempo de jogo.”. Assinale se a 

afirmação é verdadeira ou falsa. (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Verdadeira. 

b) Falsa. 
 

197 Se um pontapé-livre direto a partir da 6ª falta acumulada (PLDS ou um 

pontapé de penalti forem concedidos quando o período de jogo estiver 

prestes a terminar, o período será considerado como terminado logo que o 

pontapé estiver concluído. Das seguintes opções, assinale uma em que não 

se considera o pontapé terminado? (2023-09-09 FPF C2) 

a) A bola deixa de se mover ou deixa de estar em jogo. 

b) A bola é tocada ou jogada por outro jogador (incluindo o executante) 

diferente do guarda-redes defensor. 

c) Os árbitros interrompam o jogo por uma infração cometida pelo executante 

ou por um colega do executante. 

d) A bola for tocada pelo guarda-redes defensor. 

  

198 "Quando um pontapé-livre direto sem barreira é concedido em 

prorrogação, o período termina quando o pontapé-livre direto sem barreira se 

considera completado. O pontapé considera-se completado quando ocorre 

uma determinada situação, após a bola entrar em jogo". Apenas com a 

informação fornecida, das situações seguintes, assinale a correta (quando se 

considera o pontapé-livre direto sem barreira completado). (2025-01-10 

FPF C3 / C4) 

a) A bola mantém-se em movimento. 

b) A bola é jogada pelo guarda-redes defensor. 

c) Ocorre uma infração cometida pelo executante ou por um colega de equipa 

do executante. 

d) Ocorre uma infração cometida por um adversário. 

 
196 A 
197 D 
198 C 
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199 Como é indicado a todos os intervenientes o fim de um período de um 

jogo? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, desde que 

complementado com o apito dos árbitros. 

b) Com um sinal acústico acionado pelo cronometrista, ainda que os árbitros 

não o indiquem com o seu apito. 

c) Com o apito dos árbitros. 

d) Quando a bola deixe de estar em jogo. 

 

 

200 “Se um pontapé-livre direto a partir da 6ª falta acumulada (PLDSB) for 

concedido quando o período de jogo estiver prestes a terminar, o período será 

considerado como terminado logo que o pontapé estiver concluído.”. A 

afirmação é verdadeira ou falsa? (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Verdadeira.  

b) Falsa. 

 

 
201 Quando pode ser concedida uma pausa técnica? (2025-08 FPF CFF2 | 2025-

09 FPF C2 | C3 | C4) 

a) Em qualquer recomeço. 

b) Em qualquer recomeço a ser efetuado pela equipa que a solicitou, incluindo 

a bola ao solo. 

c) Em qualquer recomeço a ser efetuado pela equipa que a solicitou, exceto no 

lançamento de bola ao solo. 

d) Em qualquer recomeço a ser efetuado pela equipa que a solicitou, exceto no 

lançamento de bola ao solo e no pontapé de penálti. 

 

 

 
199 B 
200 A 
201 B 
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202 Durante a pausa técnica quem pode permanecer dentro da superfície de 

jogo? (2025-09 FPF C2) 

a) Os jogadores e o elemento oficial que está a dar indicações. 

b) Os jogadores e os elementos oficiais. 

c) Apenas os jogadores. 

d) Qualquer elemento (jogadores, substitutos e elementos oficiais). 

 

203 Podem ser concedidas pausas técnicas no prolongamento? (2025-09 FPF 

C2) 

a) Não podem ser concedidas pausas técnicas no prolongamento. 

b) Sim. Podem ser concedidas pausas técnicas no prolongamento. 

c) Sim. Desde que não tenha sido solicitada no 2.º período do jogo. 

d) Sim. Cada equipa tem direito a uma pausa técnica em cada período do 

prolongamento. 

 

204 Os árbitros devem permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes 

durante as pausas-técnicas ou em interrupções do jogo. Em que 

circunstâncias?  (2023-09-02 FPF C4) 

a) Desde que o façam no exterior da superfície de jogo, para não molhar o piso. 

b) Desde que sejam utilizadas garrafas de material não abrasivo. 

c) Desde que o façam no interior da superfície de jogo. 

d) Desde que sejam utilizadas bolsas contendo líquidos. 

 

205 “Quando um pontapé de penalti é concedido em prorrogação, o período 

termina quando o pontapé de penalti se considera completado.”. A afirmação 

é verdadeira ou falsa? (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Verdadeira. 

b) Falsa. 

 
202 C 
203 A 
204 A 
205 A 
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206 Uma das situações previstas nas leis de Jogo é a hidratação durante 

a pausa-técnica. Assinale a opção correta. (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) É permitido lançar bolsas contendo sólidos hidratantes para o interior da 

superfície de jogo, desde que o hidratante seja de origem orgânica, não 

poluente. 

b) Os árbitros devem permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes 

durante as pausas- técnicas, desde que o façam no exterior da superfície de 

jogo, para não molhar o piso. É permitido lançar bolsas para o interior da 

superfície de jogo, desde que de material adequado. Os árbitros não devem 

permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes durante as pausas-

técnicas. 

c) Não é permitido lançar bolsas ou qualquer outro recipiente contendo 

líquidos, para o interior da superfície de jogo. 

d) Os árbitros devem permitir que os jogadores bebam bebidas refrescantes 

durante as pausas- técnicas ou em interrupções do jogo, desde que o façam 

no exterior da superfície de jogo, para não molhar o piso. Não é permitido 

lançar bolsas ou qualquer outro recipiente contendo líquidos, para o interior 

da superfície de jogo. 

 
  

 
206 D 
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Lei VIII – O Começo e o Recomeço do Jogo  
 
207 É possível um jogo iniciar com dois jogadores na metade da superfície da 

equipa executante e seis na outra metade contrária? (2026-01-17 FPF C1 | 

CCF1 | CCF2) 

a) Sim. 

b) Não, o jogo tem de iniciar no mínimo com 3 jogadores. 

c) Nunca, o jogo tem de iniciar com 3 jogadores ou 5 jogadores. 

d) Sim, desde que o executante se encontre na metade com mais jogadores. 

 

208 Pontapé de saída. O jogador, colocado na superfície de jogo da equipa 

adversária, inicia o jogo e, de seguida, volta a tocar na bola introduzindo-a na 

baliza da equipa adversária. Como deve agir o árbitro? (2025-09 FPF C2) 

a) Validar o golo. 

b) Manda repetir o pontapé de saída. 

c) Assinala Pontapé-livre-indireto e advertir por retardar o reinício de jogo. 

d) Assinala pontapé-livre-indireto, pontapé-livre direto ou pontapé de penálti, 

consoante o local e a parte do corpo com que tocou na bola pela 2ª vez. 

 

209 A Lei 8, para o pontapé de saída, especifica que o sorteio deve ser efetuado 

através do lançamento de uma moeda? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Sim. A equipa que vence o sorteio pode escolher se executa o pontapé de 

saída na primeira ou na segunda parte.  

b) Sim. A equipa que vence o sorteio pode escolher qual a baliza que pretende 

atacar no primeiro período. 

c) Sim. A equipa que perde o sorteio pode escolher se executa o pontapé de 

saída na primeira ou na segunda parte. 

d) Sim. A equipa que perde o sorteio só pode escolher qual a baliza que 

pretende atacar no primeiro período. 
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210 Num pontapé de saída, um jogador rematou diretamente para a baliza 

adversária, ultrapassando esta totalmente a linha de golo. O que devem 

decidir os árbitros? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Assinalar pontapé de linha lateral para a equipa adversária. 

b) Assinalar pontapé de canto para a equipa adversária. 

c) Ordenar a repetição do pontapé de saída. 

d) Validar o golo. 

 

211 No pontapé de saída um jogador pontapeou diretamente a bola para a 

baliza fazendo esta entrar na mesma. O árbitro mandou repetir o pontapé. O 

que teria acontecido para esta decisão do árbitro? (2023-01-12 FPF online) 

a) A bola entrou na baliza adversária do executante.  

b) A bola entrou na baliza do executante.  

c) Todas as opções são corretas.  

d) Um erro do árbitro. 

 

212 Pontapé de saída. O executante remata à baliza e o guarda-redes dá uma 

palmada de forma tão incompetente na bola, que a mesma se escapa para lá 

da linha. O árbitro ordena o recomeço do jogo com pontapé-livre direto. É 

correta a decisão? (2023-01-12 FPF online) 

a) Correta ou incorreta, dependendo do local onde a palmada na bola acontece.  

b) Correta. Pontapé-livre direto contra a equipa do executante, por eventual 

falta ocorrida na altura da execução.  

c) É incorreta, pois em nenhuma circunstância pode existir falta punível com 

pontapé-livre direto.  

d) É incorreta, pois o executante não pode rematar à baliza adversária, uma 

vez que não pode obter golo diretamente. 
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213 Um jogador rematou diretamente à sua baliza, obtendo golo. Sabendo que 

o remate ocorreu diretamente a partir de um pontapé de saída, o que devem 

decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Validar o golo. 

b) Invalidar o golo e conceder um lançamento de baliza a favor da própria 

equipa. 

c) Invalidar o golo e ordenar a repetição do pontapé de saída. 

d) Invalidar o golo e conceder um pontapé de canto a favor da equipa 

adversária. 

 

 

214 Que tipos de recomeços de jogo estão previstos nas leis de jogo (indique 

a resposta mais completa)? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Pontapé de saída, pontapé-livre direto, pontapé-livre indireto, pontapé de 

penalti, pontapé de linha lateral, pontapé de baliza, pontapé de canto e 

lançamento de bola ao solo. 

b) Pontapé de saída, pontapé-livre direto, pontapé-livre indireto, pontapé de 

penalti, pontapé de linha lateral, lançamento de baliza, pontapé de canto e 

lançamento de bola ao solo. 

c) Pontapé-livre direto, pontapé-livre indireto, pontapé de penalti, pontapé de 

linha lateral, lançamento de baliza, pontapé de canto e lançamento de bola 

ao solo. 

d) Pontapé de saída, pontapé-livre direto, pontapé-livre indireto, pontapé de 

penalti, pontapé de linha lateral, pontapé de baliza, pontapé de canto, 

lançamento de baliza e lançamento de bola ao solo. 
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Bola ao solo  
 

215 Se, num lançamento de bola ao solo, a bola entrar na baliza sem tocar em 

pelo menos dois jogadores, como recomeça o jogo? (2024-03-02 FPF C2) 

a) Um pontapé de canto se entrar na baliza adversária ou um lançamento de 

baliza se entrar na própria baliza. 

b) Um lançamento de baliza se entrar na baliza adversária ou um pontapé de 

canto se entrar na própria baliza. 

c) Um lançamento de baliza se entrar na baliza adversária ou um pontapé livre 

indireto entrar na própria baliza. 

d) Um pontapé livre indireto se entrar na baliza adversária ou um pontapé de 

canto se entrar na própria baliza. 
 

 

216 A bola entrou diretamente na baliza da equipa adversária de um jogador 

da equipa a quem foi concedida a bola ao solo. Sabendo que a bola foi 

tocada apenas por um jogador, o que devem decidir os árbitros? (2024-02-24 

FPF C4/CF1/CF2)  

a) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se 

concedeu o lançamento de bola ao solo, o lançamento é repetido. 

b) O golo é validado. 

c) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se 

concedeu o lançamento de bola ao solo, o jogo recomeça com um 

lançamento de baliza. 

d) Se a situação ocorreu devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se 

concedeu o lançamento de bola ao solo, o jogo recomeça com um pontapé 

de linha lateral. 
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217 Quando é obrigatório o árbitro efetuar bola ao solo para o guarda-redes. 

(2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2) 

a) Sempre que exista bola ao solo para a equipa atacante dentro da sua área 

de pênalti. 

b) Sempre que exista bola ao solo para a equipa defensora dentro sua área de 

pênalti. 

c) Não existe obrigatoriedade em qualquer circunstância. 

d) Todas as respostas estão corretas. 

 

218 Durante a execução de um lançamento de bola ao solo, a bola tornou-se 

defeituosa. Com a informação fornecida, como recomeça o jogo? (2023-02-04 

FPF observadores) 

a) Lançamento de baliza.  

b) O jogo não é interrompido.  

c) Pontapé de linha lateral.  

d) Repete-se o lançamento de bola ao solo.  

 

219 Se, na sequência de uma bola ao solo, esta entrar na baliza sem tocar em 

pelo menos dois jogadores, como recomeça o jogo? (2024-09-14 FPF C3) 

a) Pontapé de canto se entrar na baliza adversária; Lançamento de baliza se 

entrar na própria baliza. 

b) Lançamento de baliza se entrar na baliza adversária; Pontapé de canto se 

entrar na própria baliza. 

c) Lançamento de baliza se entrar na baliza adversária; Repetição da bola ao 

solo se entrar na própria baliza. 

d) Repetição da bola ao solo. 
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220 O que se entende por método neutro de recomeço de jogo em que um dos 

árbitros larga a bola para um jogador da equipa que a tocou em último lugar, 

ficando esta em jogo logo que toque no solo? (2024-09-14 FPF C3) 

a) Vantagem. 

b) Recomeço de jogo. 

c) Pontapé de saída. 

d) Bola ao solo. 

 

 

221 Na sequência do lançamento de bola ao solo, e sem que esta toque num 

jogador, mas tocando no solo, a bola sai da superfície de jogo, ordenando o 

árbitro a repetição do lançamento. Como recomeça o jogo se a bola entrar na 

baliza sem tocar em pelo menos dois jogadores? (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Um lançamento de baliza se entrar na baliza adversária ou um pontapé de 

canto se entrar na própria baliza. Contudo, se num lançamento de bola ao 

solo, a bola entra numa das balizas sem ser tocada por dois jogadores pelo 

menos, devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o lançamento de bola ao solo é repetido. 

b) Um lançamento de baliza se entrar na própria baliza ou um pontapé de canto 

se entrar na baliza adversária. Contudo, se num lançamento de bola ao solo, 

a bola entra numa das balizas sem ser tocada por dois jogadores pelo 

menos, devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu o 

lançamento de bola ao solo, o lançamento de bola ao solo é repetido. 

c) Um lançamento de baliza se entrar na baliza adversária ou um pontapé de 

canto se entrar na própria baliza. Contudo, se num lançamento de bola ao 

solo, a bola entra numa das balizas sem ser tocada, pelo menos, por um dos 

jogadores, devido a circunstâncias alheias ao jogador a quem se concedeu 

o lançamento de bola ao solo, o lançamento de bola ao solo é repetido. 

d) O lançamento de bola ao solo é sempre repetido. 

 
 

220 D 
221 A 



 

 

104 

 

 

222 Qual a distância mínima a que se devem encontrar os jogadores que não 

participam num lançamento de bola ao solo? (2023-08-25 FPF observadores)  

a) 1 metro. 

b) 2 metros. 

c) 3 metros. 

d) 5 metros. 
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Lei IX – A Bola em Jogo e a Bola Fora  
 

223 Das seguintes afirmações, assinale a correta. (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | 

CCF2) 

a) A bola está em jogo quando atravessa completamente a linha lateral. 

b) A bola está em jogo quando atravessa completamente a linha final. 

c) A bola está fora de jogo quando toca o teto. 

d) A bola está fora de jogo quando, após um remate, ressalta num poste da 

baliza e permanece dentro da superfície de jogo. 

 

 

224 Se no decorrer de uma jogada a bola tocar num dos árbitros e ressaltar 

para a equipa que não tinha a posse de bola, o que devem decidir os árbitros, 

sabendo que a bola nunca saiu da superfície de jogo? (2026-02-08 FPF C3) 

a) Deixar prosseguir o jogo. 

b) Interromper o jogo e recomeçar com lançamento de bola ao solo. 

c) Interromper o jogo e recomeçar com pontapé-livre indireto no local onde a 

bola tocou no árbitro. 

d) Interromper o jogo e recomeçar com pontapé-livre indireto no local onde a 

bola se encontrava no momento da interrupção. 

 

225 Com o jogo a decorrer e com a equipa A na posse de bola, a bola toca num 

elemento da equipa de arbitragem e origina um ataque prometedor da equipa 

A. Que decisão deve o árbitro tomar? (2025-09 FPF C3) 

a) Interromper o jogo e conceder à equipa A um lançamento de bola ao solo. 

b) Deixar o jogo prosseguir porque a bola continua na posse da equipa A. 

c) Aplicar a Vantagem dado que o árbitro estava mal colocado na superfície de 

jogo. 

d) Interromper o jogo e assinalar PLI à equipa A. 
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226 Durante o decorrer do jogo, a bola toca no árbitro que se encontrava na 

superfície de jogo. Após o toque, a equipa atacante inicia um ataque 

prometedor, mas a bola não entra na baliza adversária. O que deve fazer o 

árbitro neste caso? (2025-08 FPF C1) 

a) Permitir que o jogo continue, pois, a bola permanece em jogo. 

b) Interromper o jogo e reiniciá-lo com um lançamento de bola ao solo. 

c) Conceder um pontapé de canto à equipa defensora. 

d) Conceder um pontapé de penálti à equipa atacante. 

 

 

 

227 Numa situação em que o jogo foi interrompido porque um espetador fez 

soar o apito, se os árbitros considerarem que esse facto interferiu com o jogo, 

como recomeça o jogo? (2024-09-28 FPF C2) 

a) Recomeça com bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento 

da interrupção, a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da 

equipa defensora e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa 

atacante. 

b) Recomeça com bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento 

da interrupção, a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da 

equipa atacante e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa 

defensora. 

c) Recomeça com lançamento de baliza para a equipa que detinha a posse de 

bola no momento da interrupção. 

d) O jogo não pode ser interrompido pelo motivo indicado. O árbitro deve 

comunicar o facto às autoridades competentes. 
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228 A bola toca num elemento da equipa de arbitragem, permanece na 

superfície de jogo e a equipa que não detinha a posse da bola inicia um ataque 

prometedor. Após a situação descrita a bola encontra-se em jogo? (2024-09-

08 FPF Observadores) 

a) Sim. 

b) Não, a bola não se encontra em jogo uma vez que não se trata de uma clara 

oportunidade de golo. 

c) Sim, porque se trata de um ataque prometedor. 

d) Não, a bola não se encontra em jogo. 
 
 

229 Se um espetador fizer soar um apito, o que devem decidir os 

árbitros? (2025-01 FPF C1) 

a) Os árbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ação interfere 

no jogo. Sendo o jogo interrompido, deve recomeçar com lançamento de 

bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção, 

a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da equipa 

defensora e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa atacante. 

b) Os árbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ação interfere 

no jogo. Sendo o jogo interrompido, deve recomeçar com lançamento de 

bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção, 

a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da equipa atacante 

e a última equipa a tocar na bola tenha sido a equipa defensora.  

c) Os árbitros devem interromper o jogo de imediato. O jogo recomeça com 

lançamento de bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento 

da interrupção.  

d) Os árbitros devem interromper o jogo, se consideram que essa ação interfere 

no jogo. Sendo o jogo interrompido, deve recomeçar com lançamento de 

bola ao solo no local onde a bola se encontrava no momento da interrupção, 

a menos que esta estivesse no interior da área de penalti da equipa 

defensora e tenha sido esta equipa a última a tocar na bola.  
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230 Um defensor pontapeou a bola na direção da linha lateral. Antes de sair, a 

bola bateu no árbitro que corria dentro da superfície de jogo. Como proceder: 

(2025-04-17 FPF Obs / online) 

a) Recomeçar com lançamento de bola ao solo para a equipa do defensor, no 

local onde a bola foi jogada pelo defensor.  

b) Recomeçar com lançamento de bola ao solo para a outra equipa.  

c) Recomeçar com pontapé de linha lateral para a outra equipa.  

d) Recomeçar com lançamento de bola ao solo para a equipa do defensor, no 

local onde a bola bateu no árbitro.  

 
231 Sendo o jogo disputado numa superfície de jogo coberta, assinale a opção 

que contenha resposta correta relativamente às seguintes questões 

(cingindo-se à informação fornecida): (2023-01-28 FPF C2) 

a. Qual a altura mínima da cobertura face à superfície de jogo?  

b. Se a bola tocar o teto, como recomeça o jogo?  

a) A definida no regulamento da competição; Recomeça com pontapé de linha 

lateral, a favor da equipa adversária daquela que tocou a bola em último 

lugar. O pontapé de linha lateral é executado no ponto da linha lateral mais 

próximo do local onde a bola tocou no teto.  

b) 4 metros; Recomeça com pontapé de linha lateral, a favor da equipa 

adversária daquela que tocou a bola em último lugar. O pontapé de linha 

lateral é executado no ponto da linha lateral mais próximo do local onde a 

bola tocou no teto.  

c) 6 metros; Recomeça com pontapé de linha lateral, a favor da equipa 

adversária daquela que tocou a bola em último lugar. O pontapé de linha 

lateral é executado no ponto da linha lateral mais próximo do local onde a 

bola tocou no teto.  

d) A definida no regulamento da competição; Recomeça com pontapé de linha 

lateral, a favor da equipa adversária daquela que tocou a bola em último 

lugar. O pontapé de linha lateral é executado em qualquer ponto da linha 

lateral. 
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232 A bola tocou num elemento da equipa de arbitragem, permanecendo na 

superfície de jogo. Ato imediato, a equipa que não detinha a posse da bola, 

inicia um ataque prometedor. A bola encontrava-se em jogo? (2025-01-10 

FPF C3 / C4) 

a) Não, a bola não se encontrava em jogo. 

b) Sim. 

c) Não, a bola não se encontrava em jogo uma vez que não se tratava de uma 

clara oportunidade de golo. 

d) Sim, porque se tratava de um ataque prometedor. 

 

233 A bola toca num elemento da equipa de arbitragem, permanece na 

superfície de jogo e a equipa que não detinha a posse de bola inicia um ataque 

prometedor. Apos a situação descrita a bola encontra-se em jogo ou fora de 

jogo? (2023-09-09 FPF CFF) 

a) Fora de jogo uma vez que não se trata de uma clara oportunidade de golo. 

b) Fora de jogo. 

c) Em jogo. 

d) Em jogo, uma vez que se trata de um ataque prometedor. 

 
234 Das seguintes opções, assinale a correta. (2024-03-28 FPF online) * adaptada às 

novas LJ 

a) A bola está fora do jogo quando atravessa completamente a linha final ou a 

linha lateral, quer junto ao solo quer pelo ar; O jogo seja interrompido pelos 

árbitros; Toca o teto. 

b) A bola está fora do jogo quando uma equipa inicia um ataque prometedor; O 

jogo seja interrompido pelos árbitros; Toca o teto. 

c) A bola está fora do jogo quando muda a equipa que tinha a posse de bola; 

O jogo seja interrompido pelos árbitros; Toca a superfície de jogo. 

d) A bola está fora do jogo quando atravessa completamente a linha final ou a 

linha lateral, quer junto ao solo quer pelo ar; O jogo seja interrompido pelos 

árbitros; Toca a superfície de jogo. 
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235 Das seguintes opções, assinale a falsa. (2025-01-18 C2 FPF) * adaptada às novas 

LJ 

a) Se um dos árbitros apita por engano no decurso do jogo, os árbitros devem 

interromper o jogo se consideram que aquela ação interfere com o jogo. 

Neste caso, o jogo recomeça com um lançamento de bola ao solo, no local 

onde aquela se encontrava no momento da interrupção, a menos que esta 

estivesse no interior da área de penalti da equipa defensora e a última equipa 

a tocar na bola tenha sido a equipa atacante. 

b) Se um dos árbitros apita por engano no decurso do jogo, os árbitros devem 

interromper o jogo se consideram que aquela ação interfere com o jogo. 

Neste caso, o jogo recomeça com um lançamento de bola ao solo, no local 

onde aquela se encontrava no momento da interrupção, a menos que esta 

estivesse no interior da área de penalti da equipa defensora e a última equipa 

a tocar na bola tenha sido a equipa atacante (ver Lei 8). Se o som do apito 

não interfere com o jogo, os árbitros devem dar claros e manifestos sinais 

de que o jogo deve prosseguir. 

c) Se um dos árbitros apita por engano no decurso do jogo, os árbitros devem 

interromper de imediato o jogo. O jogo recomeça com um lançamento de 

bola ao solo, (ver Lei 8) 

d) Se um dos árbitros apita por engano no decurso do jogo, os árbitros devem 

interromper o jogo se consideram que aquela ação interfere com o jogo. Se 

o som do apito não interfere com o jogo, os árbitros devem dar claros e 

manifestos sinais de que o jogo deve prosseguir. 
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236 A bola está fora de jogo quando toca num elemento da equipa de 

arbitragem, permanece na superfície de jogo e uma equipa inicia uma 

situação de ataque prometedor. Concorda com a afirmação? Caso concorde, 

em que outra(s) situação(ões) se considera que a bola está fora de jogo? 

(2025-01 FPF C1) 

a) Sim. A bola entra diretamente numa das balizas ou muda a equipa que tinha 

a posse de bola. O jogo é reiniciado com um lançamento de bola ao solo. 

b) Não.  

c) Sim. A bola entra diretamente numa das balizas ou muda a equipa que tinha 

a posse de bola. O jogo é reiniciado com um lançamento de baliza.  

d) Sim. A bola entra diretamente numa das balizas ou muda a equipa que tinha 

a posse de bola. O jogo é reiniciado com um pontapé de linha lateral.  
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Lei X – Determinação do Resultado do Jogo  
 

237 O guarda-redes da equipa A, apercebendo-se que a equipa adversária está 

a efetuar a substituição do guarda-redes, executa rapidamente um 

lançamento de baliza. No momento da execução do lançamento de baliza, a 

equipa B não tem nenhum guarda-redes dentro da superfície. Após o 

lançamento, um avançado da equipa A domina a bola e obtém golo. Como 

devem os árbitros proceder? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2) 

a) Devem mandar repetir o lançamento de baliza porque a equipa B, no 

momento da execução não tinha guarda-redes dentro da superfície. 

b) Devem validar o golo e advertir os dois guarda-redes da equipa B envolvidos 

na substituição. 

c) Devem advertir o guarda-redes que executou o lançamento de baliza por 

tentar obter vantagem desleal e punir a sua equipa com um pontapé livre 

indireto. 

d) Devem validar o golo porque se considera que a ausência do guarda-redes 

se deve a uma ação do jogo, da responsabilidade dos intervenientes na 

substituição. 

 

238 Um jogador defensor, acidentalmente, fez tombar a baliza da sua equipa. 

Sabendo que a bola transpôs a linha final, o que devem decidir os árbitros? 

(2026-01-17 FPF C2) 

a) Validar o golo se a bola entrou na baliza no espaço normal entre os postes. 

b) Invalidar o golo e advertir o jogador defensor. 

c) Invalidar o golo e recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo na 

interseção da linha de meio-campo com a linha lateral. 

d) Validar o golo e advertir o jogador defensor. 
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239 Uma baliza moveu-se deliberadamente após tocada por um defensor e 

passado alguns minutos por um atacante. Sabendo que a bola não tocou na 

baliza e não entrou, classifique a tomada de decisão (2026-01-17 FPF C2) 

a) Deliberadamente por ambos, pontapé-livre indireto e advertência. 

b) Deliberadamente por ambos, pontapé-livre direto e advertência. 

c) Deliberadamente por ambos, bola ao solo e advertência. 

d) Deliberadamente por defensor, pontapé livre indireto e advertência. 

Deliberadamente por atacante pontapé livre direto e advertência. 

 

240 Quando a bola se encaminhava na direção da baliza, com possibilidade de 

se obter um golo, é arremessada uma garrafa de plástico por um espetador 

que toca na bola. Apesar do contacto esta ultrapassa a linha final entre os 

postes e a barra transversal. Como deveria agir o árbitro? (2026-01-17 FPF C1 

| CCF1 | CCF2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) O árbitro não validava o golo. O jogo recomeçava com um lançamento de 

bola ao solo. 

b) O árbitro validava o golo caso a garrafa fosse atirada pela claque afeta à 

equipa defensora, uma vez que a bola já ia na direção da baliza. Não 

considerava golo se a garrafa fosse atirada pela claque da equipa atacante. 

c) O árbitro não validava o golo. Recomeçava o jogo com uma bola ao solo no 

local do contacto da garrafa com a bola ou em cima da linha da área de 

penálti caso se encontrasse dentro da mesma no momento do contacto. 

d) O árbitro validava o golo. 

 

241 Um jogador perde acidentalmente a sapatilha. Na sequência da jogada 

acaba por obter um golo. Uma vez que estava descalço, o golo nunca será 

válido. A afirmação é verdadeira?  (2025-04-17 FPF Obs / online) 

a) Sim 

b) Não 
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242 No decorrer do jogo, um jogador perde acidentalmente uma caneleira e, 

sem a recolocar, continua a jogar. Poucos segundos depois, consegue fazer 

um passe decisivo que resulta num golo da sua equipa. De acordo com as 

Leis de Jogo, qual deve ser a decisão correta da equipa de arbitragem? (2025-

08 FPF CFF1) 

a) O golo deve ser anulado, pois o jogador participou ativamente sem estar 

devidamente equipado. 

b) O golo deve ser validado, uma vez que a perda de equipamento foi acidental, 

mas o jogador deve restabelecer o equipamento na paragem de jogo 

seguinte. 

c) O golo deve ser validado, mas o jogador deve ser advertido por jogar sem 

caneleira. 

d) O árbitro deve interromper o jogo imediatamente quando deteta a perda da 

caneleira, independentemente do desenrolar da jogada. 

 

243 Após a obtenção de um golo e antes de o jogo recomeçar, os árbitros 

aperceberam-se que uma pessoa estranha se encontrava dentro da superfície 

de jogo quando o golo foi obtido. Sabendo que se tratava de um elemento 

oficial da equipa que marcou o golo e, considerando apenas a informação 

fornecida, o que devem decidir os árbitros? (2024-09-28 FPF C2) 

a) O árbitro deve invalidar o golo; o jogo recomeça com um lançamento de bola 

ao solo. 

b) O árbitro deve invalidar o golo; o jogo recomeça com um pontapé-livre 

indireto no local onde se encontrava a pessoa estranha. 

c) O árbitro deve invalidar o golo; o jogo recomeça com um pontapé-livre direto 

no local onde se encontrava a pessoa estranha. 

d) O árbitro deve validar o golo. 
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244 Se a bola tocar, deliberadamente, na mão de um jogador, imediatamente 

antes de este obter golo, o árbitro deve: (2026-02-14 FPF C4) 

a) Anular o golo e assinalar pontapé-livre indireto. 

b) Validar o golo e acumular uma falta se defensor dentro da sua área de 

penálti. 

c) Anular o golo assinalar pontapé-indireto se defensor. 

d) Anular o golo e assinalar pontapé livre direto. 

 

245 Após a obtenção de um golo e antes de o jogo recomeçar, os árbitros 

apercebem-se que uma pessoa estranha se encontrava dentro da superfície 

de jogo quando o golo foi obtido. Das opções seguintes assinale a 

falsa. (2025-01 FPF C1) 

a) O árbitro deve invalidar o golo se a pessoa estranha era um jogador, 

substituto, jogador expulso ou elemento oficial da equipa que marcou o golo 

e essa pessoa interfere com o jogo; o jogo recomeça com um pontapé-livre 

direto no local onde se encontrava a pessoa estranha ou com um pontapé 

de penalti se a interferência ocorreu na área de penalti, e é acumulada uma 

falta.  

b) O árbitro deve invalidar o golo se a pessoa estranha era um elemento 

estranho que interferiu com o jogo, desviando a bola, que entra na baliza, ou 

evitando que um jogador defensor jogue a bola;. o jogo recomeça com um 

lançamento de bola ao solo.  

c) O árbitro deve validar o golo se a pessoa estranha era um jogador, substituto, 

jogador expulso ou elemento oficial da equipa que sofreu o golo ou um 

elemento estranho que não teve interferência no jogo.  

d) O árbitro deve invalidar o golo se a pessoa estranha era um jogador, 

substituto, jogador expulso ou elemento oficial da equipa que marcou o golo 

e essa pessoa interfere com o jogo; o jogo recomeça com um pontapé-livre 

indireto no local onde se encontrava a pessoa estranha. 
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246 Após a obtenção de um golo e antes de o jogo recomeçar, os árbitros 

aperceberam-se que uma pessoa estranha se encontrava dentro da superfície 

de jogo quando o golo foi obtido. Das opções seguintes assinale a verdadeira. 

(2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) O árbitro deve validar o golo, porque a pessoa estranha era um jogador da 

equipa que marcou o golo. 

b) O árbitro deve invalidar o golo, porque a pessoa estranha era um jogador da 

equipa que sofreu o golo. 

c) O árbitro deve validar o golo, porque a pessoa estranha era um elemento 

oficial da equipa que marcou o golo. 

d) O árbitro deve validar o golo, porque a pessoa estranha era um jogador da 

equipa que sofreu o golo. 

 

247 Foi obtido um golo e antes de o jogo recomeçar, os árbitros apercebem-se 

que uma pessoa estranha se encontrava dentro da superfície de jogo quando 

o golo foi obtido. Sobre esta temática, assinale a opção falsa. (2025-01-18 C2 

FPF) 

a) O árbitro deve invalidar o golo se a pessoa estranha era um jogador, 

substituto, jogador expulso ou elemento oficial da equipa que marcou o golo 

e essa pessoa interfere com o jogo; o jogo recomeça com um pontapé-livre 

direto no local onde se encontrava a pessoa estranha ou com um pontapé 

de penalti se a interferência ocorreu na área de penalti, e é acumulada uma 

falta. 

b) O árbitro deve validar o golo se a pessoa estranha era um elemento estranho 

que interferiu com o jogo, desviando a bola, que entra na baliza, ou evitando 

que um jogador defensor jogue a bola; o jogo recomeça com um lançamento 

de bola ao solo. 

c) O árbitro deve validar o golo se a pessoa estranha era um jogador, substituto, 

jogador expulso ou elemento oficial da equipa que sofreu o golo. 

d) O árbitro deve validar o golo se a pessoa estranha era um elemento estranho 

que não teve interferência no jogo. 
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248 Após a obtenção de um golo e antes de o jogo recomeçar, os árbitros 

aperceberam-se que uma pessoa estranha se encontrava dentro da superfície 

de jogo quando o golo foi obtido. Selecione a opção que torne o seguinte 

texto correto. “O árbitro deve __ i __ o golo se a pessoa estranha era: 

 • um jogador, substituto, jogador expulso ou elemento oficial da equipa 

que marcou o golo; o jogo recomeça com um __ ii __ no local onde se 

encontrava a pessoa estranha;  

• um elemento estranho que interferiu com o jogo, desviando a bola, 

que entra na baliza, ou evitando que um jogador defensor jogue a bola; 

o jogo recomeça com um__ iii __.  

O árbitro deve __ iv __ o golo se a pessoa estranha era:  

• um jogador, substituto, jogador expulso ou elemento oficial da equipa 

que sofreu o golo; • um elemento estranho que não teve interferência 

no jogo.” (2024-09-14 FPF C3) 

a) i: Invalidar; ii: pontapé-livre direto; iii: lançamento de bola ao solo; iv: validar.  

b) i: Validar; ii: pontapé-livre direto; iii: lançamento de bola ao solo; iv: invalidar. 

c) i: Invalidar; ii: lançamento de bola ao solo; iii: pontapé-livre direto ; iv: validar. 

d) i: Validar; ii: lançamento de bola ao solo; iii: pontapé-livre direto; iv: validar. 

 

249 Como recomeça o jogo numa situação em que um dos árbitros assinalou 

um golo antes de a bola ter transposto completamente a linha final, entre os 

postes e sob a barra e notando de imediato que um erro foi cometido? (2025-

01-16 FPF OBS / online) * adaptada às novas LJ 

a) Lançamento de baliza  

b) Pontapé de canto  

c) Pontapé de linha lateral  

d) Lançamento da bola ao solo 
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250 Quando a bola se encaminhava na direção da baliza, com possibilidade de 

se obter um golo, é arremessada uma garrafa de plástico por um espetador 

que toca na bola. Apesar do contacto esta ultrapassa a linha de golo. Como 

deveria agir o árbitro? (2023-01-12 FPF online) * adaptada às novas LJ 

a) O árbitro não validava o golo. O jogo recomeçava com um lançamento de 

bola ao solo.  

b) O árbitro não validava o golo. Recomeçava o jogo com uma bola ao solo no 

local do contacto da garrafa com a bola ou em cima da linha da área de 

penalti caso se encontrasse dentro da mesma no momento do contacto.  

c) O árbitro validava o golo caso a garrafa fosse atirada pela claque afeta à 

equipa defensora, uma vez que a bola já ia na direção da baliza. Não 

considerava golo se a garrafa fosse atirada pela claque da equipa atacante.  

d) O árbitro validava o golo. 

 

 

251 Sabendo que foi obtido um golo com um elemento oficial da equipa que 

marcou o golo dentro da superfície de jogo e que o jogo não foi recomeçado, 

o que devem decidir os árbitros? (2024-11-28 FPF OBS / online) * adaptada às novas 

LJ 

a) O golo deve ser invalidado e recomeçado com um pontapé-livre direto na 

interseção entre a da linha final e a lateral, no meio-campo da equipa do 

elemento estranho.  

b) O golo deve ser invalidado e recomeçado com um pontapé-livre direto no 

local onde se encontrava a pessoa estranha.  

c) O golo deve ser validado.  

d) O golo deve ser invalidado e recomeçado com um pontapé-livre indireto no 

local onde se encontrava a pessoa estranha. 
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252 Um jogador marcou um golo desprovido (sem) de uma das sapatilhas. Das 

opções seguintes, assinale a resposta mais completa sobre a decisão que 

deveria ser tomada pelos árbitros? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Se a sapatilha foi perdida deliberadamente, o golo deve ser validado. 

b) Se a sapatilha foi perdida acidentalmente, interromper o jogo de imediato. 

c) Se a sapatilha foi perdida acidentalmente e não foi possível restabelecer o 

equipamento, o golo deve ser invalidado. 

d) Se a sapatilha foi perdida acidentalmente e não foi possível restabelecer o 

equipamento, o golo deve ser validado. 

 

253 Se um dos árbitros assinalar um golo antes de a bola ter transposto 

completamente a linha de golo, de acordo com o estipulado na Lei 1, e notando de 

imediato que um erro foi cometido, como recomeça o jogo? (2023-01-28 FPF C2) * 

adaptada às novas LJ 

a) Recomeça com lançamento da bola ao solo.  

b) Recomeça com ponta pé-livre indireto a favor da equipa defensora.  

c) Recomeça com lançamento da bola ao solo, na interseção da linha final com 

a linha lateral.  

d) Recomeça com pontapé de saída.  

 

254 Se, num jogo do campeonato nacional da 2a divisão de futsal, um guarda-

redes lançar, com as mãos, e a bola diretamente para a baliza adversária e 

esta entrar na baliza, o que devem decidir os árbitros? 

a) É concedido um lançamento de baliza à equipa defensora. 

b) O lançamento de baliza é repetido. 

c) O golo é validado. 

d) É concedido um pontapé livre indireto a favor da equipa defensora. 
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255 O guarda-redes da equipa A, apercebendo-se que a equipa adversária está 

a efetuar a substituição do guarda-redes, executa rapidamente um 

lançamento de baliza. No momento da execução do lançamento de baliza, a 

equipa B não tem nenhum guarda-redes dentro da superfície. Após o 

lançamento, um avançado da equipa A domina a bola e obtém golo. Como 

devem os árbitros proceder? (2023-01-12 FPF online) 

a) Devem advertir o guarda-redes que executou o lançamento de baliza por 

tentar obter vantagem desleal e punir a sua equipa com um pontapé livre 

indireto.  

b) Devem mandar repetir o lançamento de baliza porque a equipa B, no 

momento da execução não tinha guarda-redes dentro da superfície.  

c) Devem validar o golo e advertir os dois guarda-redes da equipa B envolvidos 

na substituição.  

d) Devem validar o golo porque se considera que a ausência do guarda-redes 

se deve a uma ação do jogo, da responsabilidade dos intervenientes na 

substituição.  

 

256 Foi obtido um golo com um elemento oficial da equipa que o marcou dentro 

da superfície de jogo. O jogo não foi recomeçado. O que devem decidir os 

árbitros? (2024-03-28 FPF online) 

a) Invalidar o golo e recomeçar o jogo com um pontapé-livre direto no local 

onde se encontrava a pessoa estranha.  

b) Invalidar o golo e recomeçar o jogo com um pontapé-livre indireto no local 

onde se encontrava a pessoa estranha. 

c) Validar o golo. 

d) Validar o golo e recomeçar o jogo com uma bola ao solo. 

 

 

 

 
255 D 
256 A 



 

 

121 

257 "Se um dos árbitros assinalar um golo antes de a bola ter transposto 

completamente a linha de golo, de acordo com o estipulado na Lei 1, e 

notando de imediato que um erro foi cometido, o jogo recomeça com 

lançamento da bola ao solo." (2023-08-25 FPF observadores) * adaptada às novas LJ 

a) Verdadeiro 

b) Falso 

 

258 Um jogador atacante, na disputa da bola, cai para dentro da baliza 

adversária. A bola continua em jogo e um defensor, não vendo nenhum 

adversário, passa a bola para o seu guarda-redes. Neste momento o atacante 

que estava a levantar-se reentra na superfície, apodera-se da bola antes de o 

guarda-redes a receber e obtém golo. Como deve proceder o árbitro? (2023-

01-12 FPF online) 

a) Advertir o atacante e punir a sua equipa com pontapé-livre direto.  

b) Advertir o atacante e punir a sua equipa com pontapé-livre indireto.  

c) Interrompe o jogo e recomeça com lançamento bola ao solo.  

d) Validar o golo. 
 
 

Desempate por penaltis 

 

259 Durante o jogo, o guarda-redes da equipa A foi admoestado e depois 

advertido por infringir a distância, obrigando à repetição de dois pontapés de 

penálti. No desempate por pontapés de penálti, logo no primeiro pontapé, este 

guarda-redes voltou a cometer o mesmo tipo de infração. O guarda-redes 

deve: (2025-08 FPF C1 | CFF2 | 2025-09 FPF C3) 

a) Ser admoestado. 

b) Deve ser advertido. 

c) Deve ser expulso com cartão vermelho direto. 

d) Deve ser expulso por 2ª advertência. 
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260 No final do jogo, e antes de ter sido iniciada a execução dos penaltis 

(desempate por penaltis), uma equipa tem mais jogadores (incluindo 

substitutos) do que a equipa adversária. O que deve ocorrer (de acordo com 

as Leis de Jogo)? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) É permitido à equipa escolher entre manter o número de jogadores do final 

do jogo ou reduzir o seu número para ficar igual ao da equipa adversária, 

devendo o árbitro ser informado do nome e número de cada jogador 

excluído. Um jogador excluído por este procedimento não pode participar 

nos penaltis (desempate por penaltis), seja como executante ou guarda-

redes (com as exceções previstas na Lei); 

b) A equipa tem de reduzir o seu número para ficar igual ao da equipa 

adversária, devendo o árbitro ser informado do nome e número de cada 

jogador excluído. Um jogador excluído por este procedimento não pode 

participar nos penaltis (desempate por penaltis), seja como executante ou 

guarda-redes (com as exceções previstas na Lei); 

c) A equipa tem de manter o número de jogadores do final do jogo. 

d) É permitido à equipa escolher entre manter o número de jogadores do final 

do jogo ou reduzir o seu número para ficar igual ao da equipa adversária. 

Não é necessário informar o árbitro sobre os jogadores excluídos. Um 

jogador excluído por este procedimento não pode participar nos penaltis 

(desempate por penaltis), seja como executante ou guarda-redes (com as 

exceções previstas na Lei); 

  
261 Durante a execução de pontapés da marca de penalti para determinação 

do vencedor de um jogo, o guarda-redes de uma das equipas foi expulso. O 

que deve ocorrer? (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) O guarda-redes expulso deve ser substituído por um jogador elegível ou por 

um substituto. 

b) O guarda-redes não pode ser substituído. 

c) O guarda-redes expulso só pode ser substituído por um substituto. 

d) O guarda-redes expulso só pode ser substituído por um jogador elegível. 
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262 Das seguintes opções, assinale a falsa. (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Durante os pontapés da marca de penalti, se o guarda-redes e o executante 

cometem uma infração ao mesmo tempo o pontapé é repetido. 

b) Durante os pontapés da marca de penalti, se o guarda-redes e o executante 

cometem uma infração ao mesmo tempo o pontapé é considerado como 

falhado e o executante advertido. 

c) Durante os pontapés da marca de penalti, se o guarda-redes e o executante 

cometem uma infração ao mesmo tempo o pontapé é considerado como 

falhado e são admoestados. 

d) Durante os pontapés da marca de penalti, se o guarda-redes e o executante 

cometem uma infração ao mesmo tempo o pontapé é considerado como 

falhado e ambos são advertidos. 

 

263 Complete a seguinte frase, tornando-a verdadeira:  

“____ I____ e ___II___ durante a execução dos pontapés da marca de penálti:   

• Um jogador, substituto ou elemento oficial pode ser___III____·   

• Um_iv_ que tenha sido expulso deve ser substituído por um jogador 

elegível ou por um substituto. 

Um jogador ou substituto, ___V___, que não possa continuar, não pode ser 

substituído. 

Os árbitros ___VI___ dar por terminado um jogo se uma das equipas ficar 

reduzida a menos de três jogadores." (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) i: Substituições; ii: expulsões; iii: advertido ou expulso; iv: guarda-redes; v: 

com exceção do guarda-redes; vi: não devem. 

b) i: Substituições; ii: expulsões; iii: advertido ou expulso; iv: guarda-redes; v: 

com exceção do guarda-redes; vi: devem. 

c) i: Substituições; ii: expulsões; iii: advertido ou expulso; iv: substituto; v: com 

exceção do guarda-redes; vi: devem 

d) i: Substituições; ii: advertências; ii: expulso; iv: substituto; v: com exceção do 

guarda-redes; vi: não devem. 
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264 Das seguintes opções, assinale a incorreta. (2024-09-28 FPF C2) 

a) Durante a execução de penaltis (desempate por penaltis) os árbitros devem 

dar por terminado um jogo se uma de as equipas ficar reduzida a menos de 

três jogadores. 

b) Durante a execução de penaltis (desempate por penaltis) um jogador, 

substituto ou elemento oficial pode ser advertido ou expulso. 

c) Durante a execução de penaltis (desempate por penaltis) um guarda-redes 

que tenha sido expulso deve ser substituído por um jogador legível ou por 

um substituto. 

d) Durante a execução de penaltis (desempate por penaltis) um jogador ou 

substituto, com exceção do guarda-redes, que não possa continuar, não 

pode ser substituído. 

  

265 Durante o desempate por pontapés de penalti, um jogador saiu da 

superfície de jogo e não regressou a tempo de executar um dos pontapés. O 

que devem decidir os árbitros? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Devem aguardar pelo regresso do jogador, permitir a execução do pontapé 

e adverti-lo por retardar a execução dos pontapés de penalti. 

b) Os pontapés da marca de penalti não devem sofrer atrasos devido à saída 

de um jogador da superfície de jogo. O pontapé do jogador é considerado 

perdido (falhado), se o jogador não regressar a tempo de executar o pontapé. 

c) Devem aguardar pelo regresso do jogador, permitir a execução do pontapé 

e mencionar os factos no relatório de jogo. 

d) Os pontapés de penalti não devem sofrer atrasos devido à saída de um 

jogador da superfície de jogo. O pontapé deve ser executado por outro 

jogador, se o jogador não regressar a tempo de executar o pontapé. 
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266 De acordo com a Lei 10, os pontapés da marca de penalti fazem parte do 

jogo? (2024-09-14 FPF C3) 

a) Sim. 

b) Não. 

c) Sim, se estiverem previstos no regulamento da competição. 

d) Não, exceto se se estiverem previstos no regulamento da competição. 

 

267 Se no final do jogo ou prolongamento, quando jogado, e antes de ter sido 

iniciada a execução dos penaltis (desempate por penaltis), uma equipa tiver 

mais jogadores (incluindo substitutos) do que a equipa adversária, o que não 

pode ocorrer, ou seja, qual das seguintes opções é falsa? (2024-09-28 FPF 

C2) 

a) É-lhe permitido escolher entre manter o número de jogadores do final do jogo 

ou reduzir o seu número para ficar igual ao da equipa adversária, devendo o 

árbitro ser informado do nome e número de cada jogador excluído. 

b) A equipa tem que reduzir o número de jogadores para ficar igual ao da 

equipa adversária, devendo o árbitro ser informado do nome e número de 

cada jogador excluído. 

c) A equipa pode manter o número de jogadores. 

d) A equipa pode reduzir o número de jogadores. 

 

268 Desempate por penaltis: Um jogador expulso durante o jogo não está 

autorizado a participar; as admoestações e advertências efetuadas durante o 

jogo e antes do sorteio por meio de uma moeda para decidir que equipa irá 

executar o primeiro pontapé não são consideradas durante os penaltis. 

Concorda com a afirmação? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Não. 

b) Sim. 

c) Não, uma vez que as advertências efetuadas durante o jogo e antes do 

sorteio, são consideradas durante os penaltis. 

d) Não. Os jogadores expulsos podem participar no desempate por penaltis. 
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269 “Um guarda-redes que esteja impossibilitado de continuar durante os 

pontapés da marca de penalti pode ser substituído por um substituto excluído 

para ficar com o mesmo número de jogadores, mas o guarda-redes 

substituído não pode continuar a participar e não pode executar um pontapé 

da marca de penalti”. A afirmação é verdadeira? (2024-01-28 FPF C3) 

a) Sim, mas só no caso de a equipa ser constituída por menos de seis 

elementos. 

b) Não, uma vez que o guarda-redes substituído pode executar um pontapé da 

marca de penalti 

c) Sim. 

d) Não, uma vez que o guarda-redes substituído pode continuar a participar. 

 

 

270 As seguintes afirmações são relativas a substituições e expulsões durante 

a execução dos pontapés da marca de penálti. Assinale a opção falsa. (2024-

03-02 FPF C2) 

a) Um jogador, substituto ou elemento oficial não pode ser advertido ou expulso 

durante a execução dos pontapés da marca de penalti. 

b) Um guarda-redes que tenha sido expulso durante a execução dos pontapés 

da marca de penalti pode ser substituído por um jogador elegível ou por um 

substituto. 

c) Um jogador ou substituto, com exceção do guarda-redes, que não possa 

continuar a execução dos pontapés da marca de penalti, não pode ser 

substituído. 

d) Os árbitros não devem dar por terminado um jogo durante a execução dos 

pontapés da marca de penalti se uma das equipas ficar reduzida a menos 

de três jogadores. 
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271 No âmbito do tema "Substituições e expulsões durante a execução dos 

pontapés da marca de penálti", assinale a opção falsa. (2023-01-28 FPF C2) 

a) Um jogador, substituto ou elemento oficial não pode ser advertido ou expulso 

durante a execução dos pontapés da marca de penalti.  

b) Um guarda-redes que tenha sido expulso durante a execução dos pontapés 

da marca de penalti só pode ser substituído por um jogador elegível.  

c) Um jogador ou substituto, com exceção do guarda-redes, que não possa 

continuar a execução dos pontapés da marca de penalti, não pode ser 

substituído.  

d) Os árbitros não devem dar por terminado um jogo durante a execução dos 

pontapés da marca de penalti se uma das equipas ficar reduzida a menos 

de três jogadores.  

 
 

272 Os pontapés da marca de penalti têm lugar após o jogo terminar e, salvo 

determinação em contrário, aplicam-se as Leis de Jogo do Futsal respetivas. 

Os pontapés da marca de penalti não fazem parte do jogo. Um jogador 

expulso durante o jogo está autorizado a participar nos pontapés da marca 

de penalti? (2023-01-28 FPF C2) 

a) Sim. Um jogador admoestado, advertido ou expulso durante o jogo está 

autorizado a participar.  

b) Não. 

c) Sim, desde que a expulsão tenha ocorrido durante a segunda parte do jogo  

d) Sim.  
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Lei XI – Fora de jogo 

 

Esta lei não é aplicável em Futsal. 
 
 

Lei XII – Faltas e Incorreções 
  

Infrações para pontapé livre direto / indireto  
 

 

273 Um atacante adversário de um guarda-redes provocou um contacto físico 

entre ambos, dentro da área de penálti do guarda-redes. O que devem decidir 

os árbitros? (2026-01-17 FPF C2) 

a) Se o contacto foi por o atacante saltar sobre o guarda-redes, carregá-lo ou 

empurrá-lo de maneira imprudente, negligente ou com recurso a força 

excessiva, os árbitros assinalam a infração e recomeçam-no com pontapé 

livre direto. 

b) Se o contacto foi por o atacante saltar sobre o guarda-redes, carregá-lo ou 

empurrá-lo de maneira imprudente, negligente ou com recurso a força 

excessiva, os árbitros assinalam a infração e recomeçam-no com 

lançamento de baliza. 

c) Se o contacto foi por o atacante saltar sobre o guarda-redes, carregá-lo ou 

empurrá-lo de maneira imprudente, negligente ou com recurso a força 

excessiva, os árbitros assinalam a infração e recomeçam-no com uma bola 

ao solo. 

d) Se o contacto foi por o atacante saltar sobre o guarda-redes, carregá-lo ou 

empurrá-lo de maneira imprudente, negligente ou com recurso a força 

excessiva, os árbitros assinalam a infração e recomeçam-no com pontapé 

livre indireto. 
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274 Após tocar acidentalmente com a mão na bola, um atacante introduz, no 

imediato, a bola dentro da baliza adversária. Como deverá proceder o árbitro? 

(2025-09 FPF C3) 

a) Validar o golo, por se tratar de uma situação acidental. 

b) Anular o golo e recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo. 

c) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto. 

d) Anular o golo e recomeçar o jogo com pontapé-livre direto. 

 

275 Num jogo de futsal, numa categoria em que não é permitido ao guarda-

redes lançar a bola diretamente para além da linha de meio-campo, este 

executa um lançamento de baliza e a bola ultrapassa a linha de meio-campo 

sem tocar em qualquer jogador nem no solo. Qual deve ser a decisão da 

equipa de arbitragem? (2025-09 FPF C3) 

a) Repetir o lançamento de baliza e advertir o guarda-redes. 

b) Conceder um pontapé-livre indireto à equipa adversária no local onde a bola 

atravessou a linha de meio-campo. 

c) Permitir que o jogo continue, pois, a bola está em jogo. 

d) Conceder um pontapé-livre direto à equipa adversária na área de penálti. 

 

276 O guarda-redes efetua um lançamento baliza passando a bola a um seu 

colega de equipa, este após ser pressionado por um adversário, acaba por 

ceder a bola com o pé novamente para o guarda-redes que a agarra com as 

mãos na sua área, como deve agir o árbitro? (2025-09 FPF C3) 

a) Deixa prosseguir o jogo. 

b) Interrompe e recomeça o jogo com pontapé-livre indireto no local da infração. 

c) Interrompe e recomeça o jogo com pontapé-livre indireto em cima da linha 

da área no local mais próximo. 

d) Interrompe e recomeça o jogo com pontapé-livre direto no local da infração. 

 

 
274 C 
275 B 
276 C 
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277 Após uma defesa, o guarda-redes fica com a bola, em sua posse. Coloca a 

bola no chão e ainda dentro da sua área de penálti, volta a tocar na bola com 

os pés, mas não infringiu a regra dos 4 segundos. O que deve fazer o árbitro? 

(2025-08 FPF C1 | CFF1 | CFF2 | 2025-09 FPF C2 | C3 |C4) 

a) Deve deixar prosseguir o jogo. 

b) Assinalar PLI, quando o guarda-redes agarra a bola pela segunda vez. 

c) Assinalar PLD, quando o guarda-redes agarra a bola pela segunda vez. 

d) Assinalar pontapé de penálti, quando o guarda-redes agarra a bola pela 

segunda vez. 

 

278 Existe diferenças quando o guarda-redes introduz a bola na baliza 

adversária com a mão? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2) 

a) Sim, de forma involuntária fora da área PLI e golo invalidado, por reposição 

lançamento de baliza. 

b) Sim, de forma voluntária fora da área PLI e golo invalidado, por reposição 

lançamento de baliza. 

c) Não, de forma involuntária fora da área ou por reposição lançamento de 

baliza é punido com PLI e golo invalidado. 

d) Não, de forma involuntária fora da área ou por reposição lançamento de 

baliza é punido com PLD e golo invalidado. 

 

279 Se, com a bola em jogo, um jogador dá um pontapé num colega de equipa 

dentro da superfície de jogo. O que deve fazer o árbitro? (2025-09 FPF C2) 

a) Recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto e expulsar o jogador infrator. 

b) Recomeçar o jogo com pontapé-livre direto ou pontapé de penálti e expulsar 

o jogador infrator. 

c) Deve deixar prosseguir o jogo, uma vez que não compete ao árbitro interferir 

nas infrações entre colegas de equipa. 

d) Recomeçar o jogo com lançamento de bola ao solo e advertir o infrator. 
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280 O guarda-redes joga a bola vinda dum pontapé de linha lateral executado 

por um jogador da sua equipa. Depois, e sem que um adversário tenha tocado 

a bola, um colega do guarda-redes passa-lhe deliberadamente a bola e este 

joga a bola com o pé, para impedir que esta entre na sua baliza. Os árbitros 

devem: (2025-08 FPF CFF1) 

a) Advertir o guarda-redes por impedir ataque prometedor e punir a sua equipa 

com Pontapé-Livre Indireto. 

b) Expulsar o guarda-redes por impedir um golo da equipa adversária e punir a 

sua equipa com Pontapé-Livre Indireto. 

c) Expulsar o guarda-redes por impedir um golo da equipa adversária e punir a 

sua equipa com Pontapé-Livre Direto ou Pontapé de Penálti. 

d) Punir a equipa do guarda-redes com Pontapé-Livre Indireto. 

 

281 Um jogador comete uma infração sobre um adversário. Sabendo que o 

árbitro interrompeu, que o jogador infrator não utilizou ação verbal, porque o 

árbitro não acumulou uma falta? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Porque a infração era pontapé de penálti. 

b) Porque a infração era um pontapé-livre direto sem barreiras. 

c) Porque a infração era pontapé de penálti ou um PLSB. 

d) Porque a infração era pontapé de penálti ou um PLSB ou um PLI. 

 
 
282 Após ser substituído, o atleta 8B, chateado, quando um apanha bolas ia a 

passar na frente do seu banco, o referido atleta pontapeou o mesmo, num ato 

de brutalidade. Sabendo que o arbitro expulsou o atleta 8B, como deve 

recomeçar o jogo? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Com PLD ou pontapé de penálti no local onde se encontrava a bola. 

b) Com pontapé-livre indireto em cima da linha mais próxima da infração. 

c) Em conformidade com os motivos da interrupção. 

d) Com bola ao solo no local onde se encontrava a bola. 
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Localização do recomeço 
 

283 O 2º árbitro interrompeu o jogo para expulsar um jogador que proferiu 

palavras injuriosas contra si. Como deve proceder de seguida? (2026-01-17 

FPF C2| 2026-02-08 FPF C3) 

a) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre direto no local da infração. 

b) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre indireto no local da infração. 

c) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre direto no local onde a bola 

se encontrava. 

d) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre indireto no local onde a bola 

se encontrava. 

 

284 Um jogador abandonou a superfície de jogo, estando a bola em jogo, e 

cometeu uma infração contra um elemento oficial da própria equipa. 

Considerando apenas a informação fornecida, o que devem decidir os 

árbitros? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2 |2026-01-17 FPF C2 | 2026-02-08 

FPF C3) 

a) Recomeçam o jogo com um pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

b) Recomeçam o jogo com um pontapé-livre direto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

c) Recomeçam o jogo com um pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde o jogador abandonou 

a superfície de jogo. 

d) Recomeçam o jogo com um lançamento de bola ao solo no ponto mais 

próximo do local onde a infração aconteceu. 
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285 Foi cometida uma infração fora da superfície de jogo por um jogador contra 

um substituto da própria equipa. Como recomeça o jogo? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Recomeça com pontapé-livre indireto em cima da linha limite da superfície 

de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

b) Recomeça com pontapé-livre direto em cima da linha limite da superfície de 

jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

c) Recomeça com lançamento de bola ao solo para a equipa adversária do 

infrator. 

d) Recomeça com pontapé-livre indireto em cima da interseção da linha lateral 

com a linha de meio-campo. 

 

 

286 Fora da superfície de jogo, um jogador cometeu uma infração contra um 

elemento oficial da própria equipa. Sabendo que o jogo foi interrompido, 

como deve recomeçar? (2024-09-14 FPF C3) 

a) O jogo recomeça com pontapé-livre direto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

b) O jogo recomeça com pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração 

aconteceu.  

c) O jogo recomeça com bola ao solo no ponto mais próximo do local onde a 

infração aconteceu. 

d) O jogo recomeça com pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto de interseção da linha de meio-campo com a 

linha lateral. 
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287 Com a bola em jogo, um elemento oficial cometeu uma infração fora da 

superfície de jogo contra um jogador adversário. Apenas com a informação 

fornecida, o que devem decidir os árbitros? (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) * adaptada 

às novas LJ 

a) O jogo recomeça com um pontapé-livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do local onde ocorreu a infração; é assinalado um pontapé de penalti 

se se tratar de uma infração para pontapé-livre direto e o ponto da linha 

delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final que pertence à 

área de penalti do infrator. 

b) O jogo recomeça com um pontapé livre no ponto da linha delimitadora mais 

próxima da interseção da linha de meio-campo com a linha lateral. 

c) O jogo recomeça com um pontapé livre indireto no ponto da linha 

delimitadora mais próximo do local onde ocorreu a infração. 

d) O jogo recomeça com um pontapé-livre direto no ponto da linha delimitadora 

mais próximo do local onde ocorreu a infração; é assinalado um pontapé de 

penalti se se tratar de uma infração para pontapé-livre direto e o ponto da 

linha delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final que pertence 

à área de penalti do infrator. 
 
 

288 O 2º árbitro interrompeu o jogo para expulsar um jogador que proferiu 

palavras injuriosas contra si. Como deve proceder de seguida? (2026-01-17 

FPF C1 | CCF1 | CCF2) 

a) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre direto no local da infração. 

b) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre indireto no local da infração. 

c) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre direto no local onde a bola 

se encontrava. 

d) Ordenar o recomeço do jogo com pontapé-livre indireto no local onde a bola 

se encontrava. 
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289 Complete a frase tornando-a correta. “Se um jogador que se encontre 

dentro da superfície de jogo lança um objeto (outro que não a bola de jogo) 

contra um__ i __, ou lança ou pontapeia um objeto (incluindo a bola) contra 

um__ ii __, um jogador expulso, um elemento oficial da equipa ou elemento 

da equipa de arbitragem ou contra a bola de jogo, o jogo recomeça com um 

__ iii __ a partir do local onde o objeto atingiu ou teria atingido a pessoa ou a 

bola ou é assinalado um pontapé de penalti se tal ocorrer dentro da área de 

penalti do infrator. Se este local for fora da superfície de jogo, o pontapé-livre 

é executado no__ iv__ (…)” (2024-09-28 FPF C2) 

a) i: substituto; ii: substituto adversário; iii: pontapé-livre indireto; iv: ponto da 

linha delimitadora mais próximo do local. 

b) i: adversário; ii: substituto adversário; iii: pontapé-livre indireto; iv: ponto 

médio da linha delimitadora mais próximo do local. 

c) i: adversário; ii: substituto adversário; iii: pontapé-livre direto; iv: ponto da 

linha delimitadora mais próximo do local. 

d) i: substituto adversário; ii: colega de equipa; iii: pontapé-livre direto; iv: ponto 

da linha delimitadora mais próximo do local. 

 

 

290 Os árbitros interromperam o jogo por uma infração cometida por um 

jogador na superfície de jogo, contra um agente externo. Sabendo que a bola 

se encontrava em jogo, no momento da infração, como recomeça o jogo? 

(2024-03-02 FPF C2) 

a) O jogo é reiniciado com um pontapé livre indireto. 

b) O jogo é reiniciado com um lançamento de baliza. 

c) O jogo é reiniciado com um pontapé livre direto. 

d) O jogo é reiniciado com uma bola ao solo. 
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291 Um jogador, fora da superfície de jogo e com a bola em jogo lança um 

objeto contra um jogador adversário que se encontrava dentro da superfície 

de jogo. Neste caso, como deve recomeçar o jogo? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) O jogo recomeça com um pontapé-livre direto a partir do local onde o objeto 

atingiu ou teria atingido a pessoa ou é assinalado um pontapé de penalti se 

tal ocorrer dentro da área de penalti do infrator. 

b) O jogo recomeça com um pontapé-livre indireto a partir do local onde o objeto 

atingiu ou teria atingido a pessoa. 

c) O jogo recomeça com um lançamento de bola ao solo no local onde o objeto 

atingiu ou teria atingido a pessoa. 

d) O jogo recomeça com um pontapé-livre direto a partir do local onde o objeto 

atingiu ou teria atingido a pessoa ou é assinalado um pontapé de penalti se 

tal ocorrer dentro da área de penalti do adversário do infrator. 

 

 

292 Um defensor agarra um atacante da equipa adversária dentro da sua área 

de penalti (do defensor). O que devem decidir os árbitros? (2022-09 FPF 

observadores)  

a) Se o defensor começou a agarrar o atacante fora da área de penalti, 

assinalar pontapé-livre direto no local onde se iniciou a ação, fora da área 

de penalti.  

b) Assinalar pontapé de penalti. 

c) Se o defensor começou a agarrar o atacante fora da área de penalti, 

assinalar pontapé-livre indireto no local onde se iniciou a ação, fora da área 

de penalti.  

d) Assinalar pontapé de penalti, desde que a ação se tenha iniciado fora da 

área de penalti.  
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293 Se um jogador expulso cometer uma infração fora da superfície de jogo 

contra um elemento da equipa de arbitragem, como recomeça o jogo? (2024-

09-28 FPF C2) 

a) O jogo recomeça com um pontapé-livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do local onde ocorreu a infração; é assinalado um pontapé de penalti 

se se tratar de uma infração para pontapé-livre direto e o ponto da linha 

delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final que pertence à 

área de penalti do infrator. 

b) O jogo recomeça com um pontapé livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do local onde ocorreu a infração; é assinalado um pontapé livre 

indireto se se tratar de uma infração para pontapé livre indireto e o ponto da 

linha delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final que pertence 

à área de penalti do infrator. 

c) O jogo recomeça com um pontapé livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do meio campo; é assinalado um pontapé de penalti se se tratar de 

uma infração para pontapé livre direto e o ponto da linha delimitadora mais 

próximo se situar na parte da linha final que pertence à área de penalti do 

infrator. 

d) O jogo recomeça com um pontapé livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do local onde a bola se encontrava no momento da infração; é 

assinalado um PP se se tratar de uma infração para pontapé livre e a bola, 

no momento da infração, se encontrar dentro da área de penalti do infrator. 

 

294 Os árbitros interromperam o jogo por uma infração cometida por um 

jogador fora da superfície de jogo e que tinha abandonado a superfície de 

jogo sem autorização dos árbitros, contra um agente externo. Sabendo que a 

bola se encontrava em jogo, no momento da infração, como recomeça o jogo? 

(2024-03-02 FPF C2) 

a) O jogo é reiniciado com um pontapé livre direto. 

b) O jogo é reiniciado com um pontapé livre indireto. 

c) O jogo é reiniciado com um lançamento de baliza. 

d) O jogo é reiniciado com uma bola ao solo. 
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295 Com a bola em jogo, um substituto cometeu uma infração fora da 

superfície de jogo contra um jogador adversário. Como recomeça o jogo? 

(2024-01-28 FPF C3) 

a) O jogo recomeça com uma bola ao solo para a equipa adversária do 

substituto. 

b) O jogo recomeça com um lançamento de baliza para a equipa adversária do 

substituto. É assinalado um pontapé de penalti se se tratar de uma infração 

para pontapé-livre direto e o ponto da linha delimitadora mais próximo se 

situar na parte da linha final que pertence à área de penalti do infrator. 

c) O jogo recomeça com um pontapé-livre indireto na interseção da linha 

delimitadora mais próximo do local onde ocorreu a infração ou interferência. 

d) O jogo recomeça com um pontapé-livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do local onde ocorreu a infração ou interferência; é assinalado um 

pontapé de penalti se se tratar de uma infração para pontapé-livre direto e o 

ponto da linha delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final que 

pertence à área de penalti do infrator. 

 

 

296 Com a bola em jogo, um substituto lançou um objeto para o interior da 

superfície de jogo, indo este embater na bola de jogo. Como recomeça o jogo? 

(2024-02-03 FPF C1) 

a) Pontapé-livre direto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 

b) Pontapé de linha lateral, no local mais próximo de onde foi lançado o objeto. 

c) Pontapé-livre indireto, no local onde o objeto embateu na bola de jogo. 

d) Bola ao solo, para a equipa adversária do substituto. 
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297 Com a bola em jogo, um elemento oficial cometeu uma infração fora da 

superfície de jogo contra um jogador adversário. Como recomeça o jogo? 

(2024-01-28 FPF C3) 

a) O jogo recomeça com um pontapé-livre indireto na interseção da linha 

delimitadora mais próximo do local onde ocorreu a infração ou a 

interferência. 

b) O jogo recomeça com uma bola ao solo para a equipa adversária do 

substituto. 

c) O jogo recomeça com um pontapé-livre no ponto da linha delimitadora mais 

próximo do local onde ocorreu a infração ou interferência; é assinalado um 

pontapé de penalti se se tratar de uma infração para pontapé-livre direto e o 

ponto da linha delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final que 

pertence à área de penalti do infrator. 

d) O jogo recomeça com um lançamento de baliza para a equipa adversaria do 

substituto. É assinalado um pp se se tratar de uma infração para pontapé-

livre direto e o ponto da linha delimitadora mais próximo se situar na parte 

da linha final que pertence à área de penalti do infrator. 

 

298 Um jogador abandonou a superfície de jogo, estando a bola em jogo, e 

cometeu uma infração contra um elemento oficial da própria equipa. 

Considerando apenas a informação fornecida, o que devem decidir os 

árbitros? (2024-03-02 FPF C2) 

a) Recomeçam o jogo com um pontapé-livre direto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

b) Recomeçam o jogo com um pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde o jogador abandonou 

a superfície de jogo. 

c) Recomeçam o jogo com um pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

d) Recomeçam o jogo com um lançamento de bola ao solo no ponto mais 

próximo do local onde a infração aconteceu. 
 

297 C 
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299 Com a bola em jogo, foi cometida uma infração fora da superfície de jogo 

por um jogador contra um jogador da própria equipa. De acordo com o 

exposto na Lei 12, o que devem decidir os árbitros? (2024-02-03 FPF C1) * adaptada 

às novas LJ 

a) O jogo recomeça com pontapé-livre indireto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

b) O jogo recomeça com um lançamento de bola ao solo no local onde a bola 

se encontrava quando o jogo foi interrompido. 

c) O jogo recomeça com um pontapé livre em cima da linha limite da superfície 

de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu. 

d) O jogo recomeça com um pontapé-livre direto em cima da linha limite da 

superfície de jogo no ponto mais próximo do local onde a infração aconteceu 

ou pontapé de penalti se se tratar de uma infração para pontapé-livre direto 

e o ponto da linha delimitadora mais próximo se situar na parte da linha final 

que pertence à área de penalti do infrator. 
 
 
 

Sanções disciplinares 
 

300 Durante o movimento para a execução de um pontapé-livre direto sem 

barreira, um jogador adversário, a 6 metros, colocou-se de modo a obstruir o 

executante. O que devem decidir os árbitros? (2026-01-17 FPF C2) 

a) Advertir o infrator. 

b) Expulsar o infrator por ter cometido duas infrações passíveis de advertência. 

c) Admoestar o infrator. 

d) Expulsar o infrator. 

 

 

 

 

 
299  A 
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141 

301 Um jogador inicia deliberadamente um meio ilegal para que a bola seja 

passada ao seu guarda-redes com o peito, a fim de contornar a Lei. Das 

seguintes afirmações, assinale a aquela que não inclui uma afirmação 

verdadeira. (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Se o guarda-redes tocar a bola com as mãos, o jogador deve ser advertido. 

b) Quer o guarda-redes toque ou não na bola com as mãos, o jogador é 

admoestado e advertido se reincidente. 

c) Se o guarda-redes tocar a bola com as mãos, o jogador e guarda-redes (se 

for responsável por iniciar deliberadamente o meio ilegal) devem ser 

advertidos. 

d) Se o guarda-redes não tocar a bola com as mãos, o jogador e o guarda-

redes (se for responsável por iniciar deliberadamente o meio ilegal) devem 

ser advertidos. 
 

302 Qual das infrações não é passível de advertência para um substituto? 

(2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2) 

a) Comportamento antidesportivo. 

b) Retardar o recomeço do jogo. 

c) Entrar ou sair da superfície de jogo sem autorização dos árbitros ou infringir 

o procedimento de substituição. 

d) Manifestar desacordo por palavras ou por atos. 

 

 

303 Antes do início do jogo, os árbitros advertiram um substituto. Durante o 

jogo, a mesma pessoa cometeu outra infração passível de advertência, o que 

devem decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Advertem o infrator e reportam a situação às autoridades competentes. 

b) Expulsam o infrator por dupla advertência. 

c) Expulsam o infrator. 

d) Advertem o infrator. 

 
301 B 
302 C 
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304 Se os árbitros precisarem de advertir um jogador designado, um substituto 

ou um elemento oficial da equipa antes do início do jogo, devem fazê-lo 

verbalmente e não exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às autoridades 

competentes após a partida. Se a mesma pessoa cometer outra incorreção 

passível de advertência durante o jogo, o que devem decidir os árbitros? 

(2024-11-28 FPF OBS / online)  

a) Os árbitros advertem-no exibindo o cartão amarelo. Contudo, isto não conta 

como expulsão por dupla advertência, uma vez que a advertência antes do 

início do jogo passa a considerar-se como admoestação.  

b) Os árbitros advertem-no exibindo o cartão amarelo. Contudo, isto não conta 

como expulsão por dupla advertência, uma vez que é o primeiro cartão 

amarelo exibido ao infrator no decurso do jogo.  

c) Os árbitros expulsam-no por dupla advertência.  

d) Os árbitros expulsam-no exibindo o cartão vermelho de forma direta. 

 

305 Um jogador foi expulso por dupla advertência. Das opções seguintes, 

assinale a que contém uma situação em que a decisão tenha sido correta. 

(2024-11-28 FPF OBS / online)  

a) Um jogador cometeu uma infração ao rasteirar um adversário de forma 

negligente.  

b) Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros e tendo obtido autorização dos árbitros, reentrou na superfície de 

jogo e cometeu uma infração ao rasteirar um adversário de forma negligente.  

c) Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros e sem ter sido substituído nem tendo obtido autorização dos árbitros, 

reentrou na superfície de jogo e cometeu uma infração ao rasteirar um 

adversário de forma negligente.  

d) Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros e sem ter sido substituído nem tendo obtido autorização dos árbitros, 

reentrou na superfície de jogo e cometeu uma infração ao cuspir num 

adversário. 

 

 
304 B 
305 C 
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306 De acordo com as Leis de Jogo, se um elemento oficial agir de forma 

provocatória ou inflamatória, é punido com admoestação, advertência ou 

expulsão? (2024-09-14 FPF C3) 

a) Advertência. 

b) Expulsão. 

c) Advertência ou expulsão, de acordo com o nível de gravidade. 

d) Admoestação. 

 

 
307 Assinale a opção correta. (2024-09-28 FPF C2) 

a) Se os árbitros precisarem de advertir um substituto antes do início do jogo, 

devem fazê-lo exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às autoridades 

competentes após a partida. Se a mesma pessoa cometer outra incorreção 

passível de advertência durante o jogo, os árbitros advertem-no exibindo o 

cartão amarelo. Contudo, isto não conta como expulsão por dupla 

advertência, uma vez que é o primeiro cartão amarelo exibido ao infrator no 

decurso do jogo. 

b) Se os árbitros precisarem de advertir um substituto antes do início do jogo, 

devem fazê-lo verbalmente e não exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às 

autoridades competentes após a partida. Se a mesma pessoa cometer outra 

incorreção passível de advertência durante o jogo, os árbitros advertem-no 

exibindo o cartão amarelo. Contudo, isto não conta como expulsão por dupla 

advertência, uma vez que é o primeiro cartão amarelo exibido ao infrator no 

decurso do jogo. 

c) Se os árbitros precisarem de advertir um substituto antes do início do jogo, 

devem fazê-lo verbalmente e não exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às 

autoridades competentes após a partida. Se a mesma pessoa cometer outra 

incorreção passível de advertência durante o jogo, os árbitros expulsam-nos 

exibindo o cartão vermelho. 

d) Se os árbitros precisarem de advertir um substituto antes do início do jogo, 

devem fazê-lo exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às autoridades 

competentes após a partida. Se a mesma pessoa cometer outra incorreção 

passível de advertência durante o jogo, os árbitros expulsam-no exibindo o 

cartão vermelho. 

 
306 C 
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308 A Frase “Liberdade e ostentação, são um perigo para a nação” pode ser 

colocada no equipamento dos jogadores? Porquê? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Não, porque a frase inclui uma mensagem política. 

b) Sim, desde que confinadas à parte da frente da camisola de jogo e/ou 

braçadeira. 

c) Sim, porque não incluí uma mensagem de cariz política, religiosa ou pessoal. 

d) Não, porque a frase inclui uma mensagem religiosa. 

 
309 Para a interpretação se uma frase, mensagem ou imagem, é permitida no 

equipamento dos jogadores, que Lei deve ser considerada? (2025-01-18 C2 

FPF) 

a) Lei 4, o equipamento dos jogadores. 

b) Lei 12, faltas e incorreções  

c) Lei 3, os árbitros. 

d) Lei 5, os jogadores. 

 

310 Um jogador tentou enganar os árbitros simulando uma infração. O que 

devem decidir os árbitros neste tipo de situação? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) O jogador deve ser advertido por comportamento antidesportivo. O jogo 

recomeça com pontapé livre indireto a ser executado no local onde se 

encontrava a bola. 

b) O jogador é admoestado (advertido, se reincidente). O jogo recomeça com 

pontapé livre indireto a ser executado no local onde se encontrava a bola. 

c) O jogador deve ser advertido por comportamento antidesportivo. O jogo 

recomeça com pontapé livre indireto a ser executado no local da simulação.  

d) O jogador deve ser advertido. O jogo recomeça com lançamento de bola ao 

solo para a equipa adversária do jogador que simulou a situação. 

  

 

 
308 A 
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311 O futsal é uma modalidade em que, entre outras, deve ser privilegiada a 

espetacularidade e rapidez do jogo. Com este objetivo, as Leis de Jogo 

definem punições para o agente que retarde os recomeços de jogo. Das 

opções seguintes, assinale a falsa. (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Os árbitros devem expulsar o jogador que retarde o recomeço do jogo, com 

recurso a táticas dilatórias, como provocar um conflito por tocar 

deliberadamente a bola, após o jogo ter sido interrompido pelos árbitros. 

b) Os árbitros devem advertir o jogador que retarde o recomeço do jogo, com 

recurso a táticas dilatórias, como provocar um conflito por tocar 

deliberadamente a bola, após o jogo ter sido interrompido pelos árbitros. 

c) Os árbitros devem advertir o jogador que retarde o recomeço do jogo, com 

recurso a táticas dilatórias, como atrasar a saída da superfície de jogo, após 

ter entrado a equipa médica para avaliar uma lesão sofrida. 

d) Os árbitros devem advertir o jogador que retarde o recomeço do jogo, com 

recurso a táticas dilatórias, como executar um pontapé livre em local errado 

com o propósito deliberado de forçar os árbitros a ordenar a repetição. 

 

312 Se os árbitros precisarem de advertir um jogador designado, um substituto 

ou um elemento oficial da equipa antes do início do jogo, devem fazê-lo 

verbalmente e não exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às autoridades 

competentes após a partida. Se a mesma pessoa cometer outra incorreção 

passível de advertência durante o jogo, o que devem decidir os árbitros? 

(2024-09-14 FPF C3) 

a) Os árbitros expulsam-no por dupla advertência. 

b) Os árbitros advertem-no exibindo o cartão amarelo. Contudo, isto não conta 

como expulsão por dupla advertência, uma vez que a advertência antes do 

inicio do jogo passa a considerar-se como admoestação. 

c) Os árbitros expulsam-no exibindo o cartão vermelho de forma direta. 

d) Os árbitros advertem-no exibindo o cartão amarelo. Contudo, isto não conta 

como expulsão por dupla advertência, uma vez que é o primeiro cartão 

amarelo exibido ao infrator no decurso do jogo. 
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313 Um jogador reentrou na superfície de jogo, sem autorização e sem ter sido 

substituído, e rasteirou um adversário de forma negligente. Sabendo que o 

jogador se encontrava fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros, assinale a opção correta. (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) O jogador deve ser advertido pela entrada na superfície de jogo. 

b) O jogador deve ser expulso por acumulação de advertências. 

c) O jogador deve ser advertido pela rasteira negligente. 

d) O jogador deve ser expulso de forma direta. 
  

314 Pontapé-livre direto. Um jogador adversário do executante posicionado a 

cerca de 3 m da bola, estica um braço e desvia-a. Por que motivo o árbitro 

interrompeu o jogo e advertiu o executante? (2023-01-12 FPF online) 

a) Por ter desobedecido à ordem de não recomeçar antes do seu apito.  

b) Por uma qualquer incorreção anterior.  

c) Porque errou. Devia ter advertido o jogador que intercetou a bola.  

d) Porque o jogador que intercetou a bola ainda não estava à distância. 

 

315 Assinale a opção verdadeira e mais abrangente: (2023-11-30 FPF online) 

a) Os árbitros têm autoridade para aplicar sanções disciplinares, desde que 

chegam ao pavilhão, incluindo no seu exterior, até ao momento em que o 

abandonam. 

b) Os árbitros têm autoridade para aplicar sanções disciplinares, desde o 

momento em que entram no pavilhão até que o abandonem após o final do 

jogo (incluindo pontapés da marca de penalti). 

c) Os árbitros têm autoridade para aplicar sanções disciplinares, desde o 

momento em que iniciam o jogo até ao seu final (incluindo pontapés da 

marca de penalti). 

d) Os árbitros têm autoridade para aplicar sanções disciplinares, desde o 

momento em que entram na superfície de jogo para a inspeção antes do 

jogo até que a abandonem após o final deste (incluindo pontapés da marca 

de penalti). 

 
313 B 
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316 Um jogador foi expulso por dupla advertência. Das opções seguintes, 

assinale a que contém uma situação em que a decisão tenha sido correta. 

(2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros e sem ter sido substituído nem tendo obtido autorização dos árbitros, 

reentrou na superfície de jogo e cometeu uma infração ao rasteirar um 

adversário de forma negligente.  

b) Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros e sem ter sido substituído nem tendo obtido autorização dos árbitros, 

reentrou na superfície de jogo e cometeu uma infração ao cuspir num 

adversário. 

c) Um jogador cometeu uma infração ao rasteirar um adversário de forma 

negligente. 

d) Um jogador que se encontra fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros e tendo obtido autorização dos árbitros, reentrou na superfície de 

jogo cometeu uma infração ao rasteirar um adversário de forma negligente. 

 

317 Complete a seguinte frase, tornando-a verdadeira:  

"Os árbitros têm autoridade para aplicar sanções disciplinares, desde 

o momento em que entram na –-A-- para a inspeção antes do jogo até 

que a abandonem –B-- (incluindo pontapés da marca de penálti).  

Se, antes de entrar na superfície para o início do jogo, --C-- comete uma 

infração passível de expulsão, os árbitros têm autoridade para impedir 

que o jogador ou elemento oficial tome parte no jogo; o árbitro deve 

relatar quaisquer outros comportamentos incorretos às autoridades 

competentes." (2022-09-10 FPF C3) 

a) A - pavilhão; B - após final do período; C - um jogador ou elemento oficial.  

b) A - superfície de jogo; B - após final do período; C - um jogador ou elemento 

estranho.  

c) A - pavilhão; B - após o final deste; C- um jogador.  

d) A - superfície de jogo; B - após o final deste; C- um jogador ou elemento 

oficial.  
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318 Assinale a opção que configura a exibição de um cartão amarelo. (2023-09-

01 FPF C1) 

a) O guarda-redes impede um golo do adversário ou anula um ataque 

prometedor cometendo uma infração de mão na bola no exterior da sua área 

de penalti, estando a baliza desprotegida ou apenas protegida por um colega 

defensor na sua retaguarda. 

b) Um defensor impede um golo do adversário ou anula uma clara oportunidade 

de golo cometendo uma infração de mão na bola no exterior da sua área de 

penalti, estando a baliza desprotegida ou apenas protegida por um colega 

defensor na sua retaguarda. 

c) O guarda-redes impede um golo do adversário ou anula uma clara 

oportunidade de golo cometendo uma infração de mão na bola no exterior 

da sua área de penalti, estando a baliza desprotegida ou apenas protegida 

por um colega defensor na sua retaguarda. 

d) Um jogador joga deliberadamente a bola com a mão quando interfere com 

ou interrompe um ataque prometedor da equipa adversária. 
 

 
319 A linguagem gestual pode ser considerada linguagem ofensiva? (2024-09-

14 FPF C3 / 2024-09-08 FPF Observadores) 

a) Não. 

b) Sim, sendo punível com admoestação, se de cariz rude, desrespeitoso ou 

injurioso. 

c) Sim, sendo punível com advertência, se de cariz rude, desrespeitoso ou 

injurioso. 

d) Sim, sendo punível com expulsão, se de cariz rude, desrespeitoso ou 

injurioso. 
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320 A prática de jogo perigoso não implica a existência de contacto físico entre 

os jogadores. Ao existir contacto físico, a ação converte-se numa infração 

punível com pontapé-livre direto ou pontapé de penalti. Em caso de contacto 

físico, os árbitros devem considerar seriamente a possibilidade de também 

ter sido cometido um ato de comportamento antidesportivo, no mínimo. Em 

termos disciplinares, quais as sanções aplicáveis? (2024-02-03 FPF C1) 

a) Se um jogador joga de forma perigosa numa disputa de bola “normal”, os 

árbitros não tomam qualquer medida disciplinar. Se a ação configura um 

risco óbvio de lesão, os árbitros devem advertir o jogador por fazer uma 

entrada contra um adversário de forma negligente; Se um jogador impede 

uma clara oportunidade de golo jogando de forma perigosa os árbitros 

expulsam-no. 

b) Se um jogador joga de forma perigosa numa disputa de bola "normal", os 

árbitros não tomam qualquer medida disciplinar. Se a ação configura um 

risco óbvio de lesão, os árbitros devem expulsar o jogador por fazer uma 

entrada contra um adversário de forma negligente. 

c) Se um jogador joga de forma perigosa numa disputa de bola "normal", os 

árbitros advertem. 

d) Se um jogador joga de forma perigosa numa disputa de bola “normal”, os 

árbitros não tomam qualquer medida disciplinar. Se a ação configura um 

risco óbvio de lesão, os árbitros devem advertir o jogador por fazer uma 

entrada contra um adversário de forma negligente; Se um jogador impede 

um ataque prometedor jogando de forma perigosa os árbitros expulsam-no. 

 

321 Se os árbitros precisarem de advertir um jogador designado, um substituto 

ou um elemento oficial da equipa antes do início do jogo, devem fazê-lo 

verbalmente e não exibindo o cartão amarelo, e reportá-lo às autoridades 

competentes após a partida. (2024-03-03 FPF Observadores) 

a) Falso. 

b) Verdadeiro.  
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 322 Complete a frase, tornando-a verdadeira:  

“Os jogadores estão autorizados a celebrar a marcação de um golo, 

mas a celebração não deve ser excessiva; as celebrações __i__ não são 

encorajadas e não devem conduzir a uma perda de tempo excessiva. Deixar 

a superfície de jogo para celebrar um golo __ii__ uma infração passível de 

advertência, mas os jogadores devem regressar o mais rapidamente 

possível.  

Um jogador deve ser __iii__ (mesmo que o golo seja anulado) se:  

• Se aproxima dos espectadores, originando problemas de 

segurança;  

• Age de maneira__iv__, de troça, ou inflamatória;  

• Cobre a cabeça ou a cara com __v__ ou outro artigo semelhante;  

• Tira a camisola ou cobre a cabeça com a_vi_.”(2024-01-28 FPF C3) 

a) i: do golo; ii: não é; iii: advertido; iv: provocatória; v: uma camisola; vi: 

camisola. 

b) i: “coreografadas”; ii: não é; iii: expulso; iv: provocatória; v: uma máscara; vi: 

camisola. 

c) i: “coreografadas”; ii: não é; iii: advertido; iv: provocatória; v: uma máscara; 

vi: camisola. 

d) i: “coreografadas”; ii: é; iii: advertido; iv: provocatória; v: uma camisola; vi: 

camisola. 

 

323 Os elementos oficiais podem cometer infrações passíveis de advertência. 

De acordo com as Leis de Jogo, agir de forma provocatória ou inflamatória, é 

punida com admoestação, advertência ou expulsão? (2023-09-16 FPF C3) 

a) Advertência. 

b) Expulsão. 

c) Advertência ou expulsão, de acordo com o nível de gravidade. 

d) Admoestação. 

  
 

322 C 
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324 Se cometida por um elemento oficial, o retardar o reinício do jogo pela sua 

equipa é uma infração sancionada com advertência? (2023-08-25 FPF 

observadores) 

a) Não, apenas é sancionado com advertência o retardar o reinício do jogo pela 

equipa adversária. 

b) Sim, é uma das infrações sancionadas com advertência. 

c) Não. 

d) Sim, tal como acontece se entrar na superfície de jogo de uma forma 

respeitosa e não conflituosa. 

 

325 Um jogador encontrava-se fora da superfície de jogo com autorização dos 

árbitros. Sabendo que o jogador não era um substituto, não havia sido 

substituído e reentrou na superfície de jogo sem autorização dos árbitros e 

rasteirou, de forma negligente, um adversário, o que devem decidir os 

árbitros? (2025-01 FPF C1) 

a) Expulsar o infrator com dupla advertência. 

b) Expulsar o infrator de forma direta.  

c) Advertir o jogador com um cartão amarelo.  

d) Admoestar o infrator.  

 

326 Um jogador efetuou uma entrada que colocou em perigo a integridade 

física de um adversário. Sabendo que o jogador que cometeu a infração já 

tinha sido advertido em momento anterior, qual a decisão disciplinar a tomar 

pelos árbitros?  (2023-09-02 FPF C4) 

a) Cartão amarelo, atendendo a negligencia da ação. 

b) Cartão vermelho, atendendo a que foi cometido jogo faltoso grave. 

c) Admoestação, atendendo a que foi cometido jogo faltoso grave, mas o 

jogador já tinha sido advertido anteriormente. 

d) Cartão amarelo, atendendo a que foi cometido jogo faltoso grave. 
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327 Um substituto pode ser advertido por comportamento antidesportivo? 

(2023-09-16 FPF C3) 

a) Sim.  

b) Não, apenas pode ser advertido por retardar o recomeço de jogo, manifestar 

desacordo por palavras ou por atos ou entrar na superfície de jogo, 

infringindo o procedimento de substituição. 

c) Não. 

d) Sim. De acordo com as Leis de Jogo, as infrações em que um substituto 

pode ser advertido são por comportamento antidesportivo, por entrar na 

superfície de jogo, não infringindo o procedimento de substituição ou retardar 

o recomeço de jogo. 

 

328 Assinale a opção que configura a exibição de um cartão vermelho.  (2023-

09-01 FPF C1) 

a) O guarda-redes impede um golo do adversário ou anula um ataque 

prometedor cometendo uma infração de mão na bola no exterior da sua área 

de penalti, estando a baliza desprotegida ou apenas protegida por um colega 

defensor na sua retaguarda. 

b) Um defensor impede um golo do adversário ou anula um ataque prometedor 

cometendo uma infração de mão na bola no exterior da sua área de penalti, 

estando a baliza desprotegida ou apenas protegida por um colega defensor 

na sua retaguarda. 

c) O guarda-redes impede um golo do adversário ou anula uma clara 

oportunidade de golo cometendo uma infração de mão na bola no exterior 

da sua área de penalti, estando a baliza desprotegida ou apenas protegida 

por um colega defensor na sua retaguarda. 

d) O guarda-redes impede um golo do adversário ou anula uma clara 

oportunidade de golo cometendo uma infração de mão na bola no interior da 

sua área de penalti, estando a baliza desprotegida ou apenas protegida por 

um colega defensor na sua retaguarda. 
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329 Na celebração de um golo, um jogador deve ser advertido (mesmo que o 

golo seja anulado) se agir de maneira provocatória. E se o jogador cobrir a 

cabeça com camisola? (2023-11-30 FPF online) 

a) O jogador deve ser admoestado. 

b) O jogador deve ser expulso. 

c) Os árbitros não tomar qualquer atitude. 

d) O jogador deve ser advertido. 

 

330 Um golo foi anulado, no entanto, o jogador que o obteve foi advertido. Com 

a informação fornecida (na pergunta e na opção de resposta), a advertência 

terá sido correta? (2024-01-25 FPF online) 

a) Não. 

b) Sim, se a advertência foi por o jogador se ter aproximado dos espectadores, 

originando problemas de segurança. 

c) Sim. 

d) Não, o jogador não deveria ter sido advertido, porque o golo foi anulado. 

 

331 Se um jogador, na celebração de um golo, cobrir a cabeça com uma 

máscara, o que devem decidir os árbitros? (2024-03-28 FPF online) 

a) Expulsar o jogador. 

b) Advertir o jogador. 

c) Expulsar, por dupla advertência, o jogador. 

d) Admoestar o jogador. 

 

332 "Simulação: Qualquer jogador que tente ludibriar os árbitros ao fingir ter 

sofrido falta ou estar lesionado, é culpado de simulação e deve ser punido 

por comportamento antidesportivo." (2023-08-25 FPF observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 
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333 Se um jogador sai da superfície de jogo sem autorização de um dos 

árbitros e por razões não permitidas nas Leis de Jogo do Futsal e se a 

vantagem não pode ser aplicada, o cronometrista ou o terceiro árbitro devem 

fazer soar um sinal sonoro, para informar os árbitros deste facto. Assinale a 

opção correta. (2024-03-03 FPF Observadores) 

a) Se os árbitros interrompem o jogo, este deve recomeçar com pontapé-livre 

indireto favorável à equipa adversária. Se a vantagem é aplicada, o 

cronometrista ou o terceiro árbitro devem fazer soar um sinal sonoro na 

interrupção seguinte do jogo. O infrator é advertido por sair da superfície de 

jogo sem autorização dos árbitros. 

b) Se os árbitros interrompem o jogo, este deve recomeçar com pontapé-livre 

indireto favorável à equipa adversária. Se a vantagem é aplicada, o 

cronometrista ou o terceiro árbitro devem fazer soar um sinal sonoro na 

interrupção seguinte do jogo. O infrator é expulso por sair da superfície de 

jogo sem autorização dos árbitros. 

c) Se os árbitros interrompem o jogo, este deve recomeçar com pontapé-livre 

direto favorável à equipa adversária. Se a vantagem é aplicada, o 

cronometrista ou o terceiro árbitro devem fazer soar um sinal sonoro na 

interrupção seguinte do jogo. O infrator é expulso por sair da superfície de 

jogo sem autorização dos árbitros. 

d) Se os árbitros interrompem o jogo, este deve recomeçar com lançamento de 

bola ao solo. Se a vantagem é aplicada, o cronometrista ou o terceiro árbitro 

devem fazer soar um sinal sonoro na interrupção seguinte do jogo. O infrator 

é advertido por sair da superfície de jogo sem autorização dos árbitros.  

 

334 Qual a sanção para um jogador que cospe o adversário? (2023-11-30 FPF 

online) 

a) Cartão Amarelo 

b) Admoestação 

c) Nada 

d) Cartão Vermelho 
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335 Com o jogo a decorrer, um jogador que se encontrava fora da superfície 

de jogo, regressa sem autorização dos árbitros. O que devem decidir os 

árbitros? (2024-01-28 FPF C3) 

a) Se a situação obrigar a autorização para reentrar na superfície de jogo, os 

árbitros devem interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador 

não interfere com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a 

vantagem) e expulsar por dupla advertência o jogador por reentrar na 

superfície de jogo sem autorização. 

b) Se a situação obrigar a autorização para reentrar na superfície de jogo, os 

árbitros devem interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador 

não interfere com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a 

vantagem) e advertir o jogador por reentrar na superfície de jogo sem 

autorização. 

c) Se a situação obrigar a autorização para reentrar na superfície de jogo, os 

árbitros devem interromper o jogo (embora não imediatamente se o jogador 

não interfere com o jogo ou com um dos árbitros ou se pode ser aplicada a 

vantagem) e expulsar o jogador por reentrar na superfície de jogo sem 

autorização. 

d) Se a situação obrigar a autorização para reentrar na superfície de jogo, os 

árbitros devem interromper, de imediato, o jogo e advertir o jogador por 

reentrar na superfície de jogo sem autorização. 

  

336 Um jogador reentra na superfície de jogo sem autorização dos árbitros e 

rasteira um adversário de forma negligente. Sabendo que o infrator se 

encontrava fora da superfície de jogo com autorização dos árbitros, não era 

um substituto nem havia sido substituído e reentrou na superfície de jogo 

sem autorização, o que devem decidir os árbitros? (2023-09-09 FPF C2 / CFF)  

a) Expulsar o infrator com dupla advertência. 

b) Admoestar o infrator. 

c) Advertir o jogador com cartão amarelo. 

d) Expulsar o infrator de forma direta. 
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337 De acordo com as leis de jogo 25-26, existem circunstâncias onde se exige 

uma sanção disciplinar. Identifique a menos penalizadora: (2026-02-14 FPF 

C4) 

a) Impede a equipa adversária de marcar um golo, ou anular uma clara 

oportunidade de golo, cometendo uma infração não intencional, de mão na 

bola e no exterior da sua área de penálti. 

b) Comete infração de mão na bola na tentativa de anular um golo à equipa 

adversária ou uma clara oportunidade de golo sem conseguir os seus 

intentos. 

c) Impede um golo ou anula uma clara oportunidade de golo adversário quando 

o movimento geral seja na direção da baliza do infrator, cometendo uma 

infração na tentativa de disputar a bola ou a sua posse, punível com 

pontapé-livre. 

d) Todas são passiveis de advertência. 

 

 

338 Um jogador que estava fora da superfície de jogo com autorização de um 

dos árbitros e sem ter sido substituído, reentrou na superfície de jogo sem 

autorização e comete uma outra infração punível com advertência. O que 

devem decidir os árbitros? (2024-02-03 FPF C1) 

a) O jogador deve ser expulso de forma direta. 

b) O jogador deve ser advertido. 

c) O jogador deve ser advertido pela entrada indevida na superfície de jogo. 

d) O jogador deve ser expulso por acumulação de advertências. No caso de a 

infração ser cometida com o recurso a força excessiva, a expulsão é feita de 

forma direta. 
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339 Das seguintes frases, assinale a uma que viola o disposto na lei 12.  (2022-

09-24 FPF C4)  

a) "Ball - Sumo de fruta".  

b) "João, o camaleão". 

c) "Restaurante Luso". 

d) "Vota NNP - Nós No Parlamento". 

 

 340 Quando um jogador impede a bola de entrar na baliza, jogando-a com a 

mão quando a baliza está protegida pelo seu guarda-redes, configura uma 

infração? Qual? Como é sancionada disciplinarmente? (2023-09-02 FPF C4) 

a) Sim. Comportamento antidesportivo. Cartão amarelo. 

b) Sim. Comportamento antidesportivo. Cartão vermelho. 

c) Sim. Comportamento antidesportivo. Admoestação. 

d) Não. 
 

341 Com o jogo a decorrer, o jogador nº 13, descontente pela forma como o 

seu colega nº 8 estava a jogar, puxa-o pela camisola, ao mesmo tempo que 

aquele lhe desfere um soco no peito. Qual deve ser a atitude a tomar pelos 

árbitros? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2) 

a) Expulsar ambos os jogadores. Recomeçar o jogo com pontapé livre indireto 

contra a sua equipa. 

b) Advertir o jogador nº 13 e expulsar o nº 8. Penalizar a equipa com um 

pontapé livre indireto. 

c) Advertir o jogador nº 13 e expulsar o jogador nº 8 que deu o soco. Recomeça 

o jogo com lançamento de bola ao solo. 

d) Advertir o jogador nº 13 e expulsar o nº 8 que o socou. Penalizar a equipa 

destes jogadores com um pontapé livre direto ou grande-penalidade. 
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342 Um elemento oficial de uma das equipas, manteve agarrada a bola de jogo 

que havia saído da superfície de jogo junto à respetiva área técnica. Qual a 

decisão a tomar pelos árbitros e porquê? (2025-08 FPF C1 | CFF1 | CFF2 |2025-

09 FPF C4) 

a) Expulsar o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa 

adversária. 

b) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo 

pela sua equipa. 

c) Advertir o elemento oficial por retardar o recomeço de jogo pela equipa 

adversária. 

d) Expulsar, de forma direta, o elemento oficial por comportamento 

antidesportivo. 

 

 

343 O jogador 2A comete uma infração contra um adversário dentro da sua 

área de penálti, que anula uma clara oportunidade de golo. Sabendo que os 

árbitros assinalaram pontapé de penálti, o que devem decidir em termos 

disciplinares? (2025-09 FPF C4) 

a) Advertir o jogador infrator se a infração tiver ocorrido numa tentativa de jogar 

a bola. 

b) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa 

tentativa de jogar a bola. A equipa fica reduzida no número de jogadores. 

c) Advertir o jogador infrator, por ter cometido uma infração ao empurrar o 

adversário, sem possibilidade de jogar a bola. 

d) Expulsar o jogador infrator mesmo que a infração tenha ocorrido numa 

tentativa de jogar a bola. O jogador expulso, pode ser imediatamente 

substituído por um substituto, pelo que a equipa não fica reduzida no número 

de jogadores. 
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344 Com a bola em jogo um adepto entra na superfície de jogo e é agredido por 

um jogador. Como deverá agir o árbitro? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2 | 

2026-01-17 FPF C2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) Expulsar o agressor e fazer sair o adepto da superfície de jogo, executa um 

lançamento bola ao solo no local onde esta se encontrava. 

b) Não expulsar o agressor e reiniciar com pontapé-livre indireto contra a sua 

equipa. 

c) Expulsar o agressor e fazer sair o adepto da superfície de jogo, executa um 

pontapé-livre indireto no local onde esta se encontrava. 

d) Expulsar o agressor e fazer sair o adepto da superfície de jogo, executa um 

pontapé-livre indireto no local onde foi cometida a infração. 

 

345 O treinador da equipa B deslocou-se deliberadamente à área técnica da 

equipa A, com o objetivo de dialogar calmamente com o treinador adversário. 

Apenas com a informação fornecida e sabendo que o referido treinador entrou 

na área técnica da equipa A, o que devem decidir os árbitros em matéria 

disciplinar? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) Devem admoestar o treinador da equipa B. 

b) Devem expulsar o treinador da equipa B. 

c) Devem advertir o treinador da equipa B. 

d) Devem admoestar o treinador da equipa A. 

 

 

346 Se um elemento oficial obstruir os movimentos de um jogador e retardar o 

recomeço dessa equipa, é: (2026-02-14 FPF C4) 

a) Advertido. 

b) Expulso. 

c) Admoestado. 

d) Corretas A e B conforme a equipa do jogador obstruído. 
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347 Existem circunstâncias onde se exige uma advertência por 

comportamento antidesportivo quando um jogador joga a bola com a mão, 

por exemplo, quando o jogador: “…”. Existe alguma alínea incorreta? (2026-

02-14 FPF C4) 

a) Tenta marcar ou marca um golo jogando deliberadamente a bola com a mão. 

b) Comete infração de mão na bola na tentativa de anular um golo à equipa 

adversária ou uma COG, não conseguindo os seus intentos. 

c) Interfere com ou interrompe um ataque prometedor da equipa adversária, 

exceto quando os árbitros concedem um pontapé de penálti por uma infração 

de bola na mão, não intencional. 

d) Todas são corretas. 

 

348 Existem circunstâncias onde se exige uma advertência por 

comportamento antidesportivo. Qual destas não é exibida uma advertência? 

(2026-02-14 FPF C4) 

a) Distrai de forma verbal um adversário durante o jogo. 

b) Comete infração de mão na bola na tentativa de anular um golo à equipa 

adversária ou uma COG, não conseguindo os seus intentos. 

c) Interfere com ou interrompe um ataque prometedor da equipa adversária, 

exceto quando os árbitros concedem um pontapé de penálti por uma infração 

de bola na mão, não intencional. 

d) Demonstra falta de respeito pelo jogo. 

 

349 As infrações com pontapé livre direto, quando é cometida mais que uma 

infração em simultâneo, os árbitros punem aquela que é mais grave em 

termos de sanção, do seu recomeço, da dureza física e impacto tático. Assim 

sendo? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Acumular uma falta para a equipa que não beneficia do pontapé livre direto. 

b) Acumular uma falta para a equipa que beneficia do pontapé livre direto. 

c) Não acumular falta para ambas as equipas. 

d) Nenhuma das respostas está correta. 
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Vantagem 
 

350 A equipa B, possuía 4ª falta. Considerando a existência de uma aplicação 

de vantagem anteriormente favorável para a equipa A, qual o possível 

recomeço que tem lugar quando é assinalado uma outra infração contra a 

equipa B, na interrupção seguinte num período do jogo? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Pontapé-livre direto ou PLSB. 

b) Pontapé-livre direto sem barreira ou pontapé de penálti. 

c) Pontapé-livre direto, indireto, PLSB ou pontapé de penálti. 

d) Pontapé-livre direto, pontapé-livre indireto ou pontapé de penálti. 

 
351 A vantagem não deve ser aplicada em situações de falta grosseira, conduta 

violenta ou numa segunda infração passível de advertência, a menos que... 

(2025-09 FPF C2| C3) 

a) Se trate de um ataque da equipa infratora. 

b) Se trate de um ataque prometedor. 

c) Se trate de uma jogada prometedora. 

d) Se trate de uma clara oportunidade de golo. 

 

352 Numa situação de clara oportunidade de golo, apesar da conduta violenta 

praticada por um adversário, os árbitros aplicaram a vantagem. Terá sido uma 

decisão correta? (2026-01-17 FPF C2) 

a) Sim, nesse tipo de situações, as leis de jogo estipulam que pode ser aplicada 

uma vantagem. 

b) Não, em situações de conduta violenta não deve ser aplicada a vantagem. 

c) Não, a vantagem só poderia ser aplicada caso se tratasse de um golo 

iminente. 

d) Sim, em situações de clara oportunidade de golo ou ataque prometedor, as 

leis de jogo estipulam que pode ser aplicada uma vantagem. 
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162 

 

 

353 A equipa visitada joga com guarda-redes adiantado, quando este recebe a 

bola uma segunda vez no meio-campo adversário. Ao ver que se aproxima 

um adversário, este transporta a bola para o seu meio-campo defensivo, e 

atrapalhando-se, perde a bola para o jogador da equipa A que obtém golo. 

Que decisão deve tomar o árbitro? (2025-08 FPF CFF1 | CFF2 | 2025-09 FPF 

C2 | C4) 

a) Validar o golo. Não houve qualquer infração. 

b) Validar o golo dado que o árbitro aplicou a vantagem. 

c) Invalidar o golo e assinalar pontapé-livre indireto contra a equipa do guarda-

redes. 

d) Invalidar o golo, assinalar pontapé-livre indireto contra a equipa do guarda-

redes e expulsá-lo por anular um golo. 

 

 

354 O que se entende por “Vantagem”? (2024-03-28 FPF online | 2026-01-17 FPF 

C2 | 2026-02-14 FPF C4) 

a) Possibilidade dada aos árbitros de permitirem que o jogo prossiga quando 

exista uma infração, desde que beneficie a equipa adversária do infrator. 

b) Ato de sancionar, normalmente interrompendo o jogo e concedendo um 

pontapé livre ou pontapé de penálti à equipa adversária do infrator. 

c) Ação que visa criar a falsa impressão de que algo ocorre quando não ocorre 

(ver também ludibriar), praticada por um jogador que pretende obter 

vantagem ilícita. 

d) Possibilidade dada aos árbitros de permitirem que o jogo prossiga mesmo 

que haja uma infração, desde que beneficie a equipa do infrator. 
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355 Numa situação de clara oportunidade de golo, apesar da conduta violenta 

praticada por um adversário, os árbitros aplicaram a vantagem. Terá sido uma 

decisão correta? (2026-02-08 FPF C3) 

a) Sim, nesse tipo de situações, as leis de jogo estipulam que pode ser aplicada 

uma vantagem. 

b) Não, em situações de conduta violenta não deve ser aplicada a vantagem. 

c) Não, a vantagem só poderia ser aplicada caso se tratasse de um golo 

iminente. 

d) Sim, em situações de clara oportunidade de golo ou ataque prometedor, as 

leis de jogo estipulam que pode ser aplicada uma vantagem. 

 

356 Num ataque prometedor, um defensor empurra um adversário de modo 

imprudente. O árbitro concede a Vantagem, com a jogada a culminar com um 

remate ao poste e a bola a sair pela linha final. Como proceder? (2025-08 FPF 

C1 | CFF1| CFF2 | 2025-09 FPF C4) 

a) O defensor deve ser advertido por impedir Ataque Prometedor, porque a falta 

não foi a tentar jogar a bola. 

b) Não há sanção disciplinar, porque a Vantagem se concretizou. 

c) O defensor deve ser advertido por Comportamento Antidesportivo, 

d) Não sendo obtido golo, o árbitro deve reverter a Vantagem, assinalar 

Pontapé-Livre Direto e advertir o defensor por impedir Ataque Prometedor. 
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Ataques Prometedores vs Clara Oportunidade de Golo / Golo iminente  
 
 
357 Um atacante está com a bola controlada frente à baliza desprotegida. Um 

defensor a tentar jogar a bola rasteira o atacante de forma imprudente sendo 

punido com pontapé de penálti. (2025-08 FPF C1 | 2025-09 FPF C4) 

a) O defensor deve ser expulso por anular uma clara oportunidade de golo da 

equipa adversária. 

b) O defensor deve ser advertido porque a falta foi imprudente, a tentar jogar a 

bola e foi assinalado pontapé de penálti. 

c) O defensor não deve ser punido disciplinarmente, porque a falta foi 

imprudente, a tentar jogar a bola e foi assinalado pontapé de penálti. 

d) O defensor deve ser expulso porque a falta foi imprudente e foi cometido 

penálti. 

 

358 Com o jogo a decorrer, a equipa A encontrava-se em ataque com guarda-

redes adiantado. Um jogador B, recupera a bola que a remata em direção da 

baliza adversária que se encontrava deserta. O treinador da equipa A entra na 

superfície de jogo e consegue evitar um golo iminente. Que decisão deve 

tomar o árbitro? (2025-08 FPF CFF2 | 2025-09 FPF C4) 

a) Assinalar PLI e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A sua 

equipa não reduz um jogador. 

b) Assinalar PLD ou PP e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A 

equipa não reduz um jogador. 

c) Assinalar PLI e expulsar o treinador por anular um golo iminente. A equipa 

reduz um jogador. 

d) Assinalar PLD ou PP e expulsar o treinador por impedir um golo. A sua 

equipa reduz um jogador. 
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359 Um atacante segue com a bola controlada na direção da baliza adversária, 

com um colega ao lado e só com o guarda-redes na sua frente. Dentro da área 

de penálti, ao tentar jogar a bola, o guarda-redes rasteira o atacante de modo 

imprudente. Qual a decisão disciplinar? (2025-08 FPF C1) 

a) Advertir o guarda-redes por ter cometido Penálti. 

b) Não punir disciplinarmente, porque a falta foi cometida a tentar jogar a bola. 

c) Expulsar o guarda-redes por anular uma clara oportunidade de golo. 

d) Advertir o guarda-redes, porque a falta foi cometida a tentar jogar a bola. 

 

 

360 Um atacante seguia isolado para a baliza, com a bola controlada, e é 

rasteirado de forma imprudente pelo guarda-redes quando este tenta jogar a 

bola, fora da área de penálti. Qual a decisão disciplinar? (2025-08 FPF CFF2 | 

2025-09 FPF C2) 

a) Advertir o guarda-redes por impedir ataque prometedor. 

b) Não punir disciplinarmente, porque a falta foi cometida a tentar jogar a bola. 

c) Expulsar o guarda-redes por anular uma clara oportunidade de golo. 

d) Advertir o guarda-redes, porque a falta foi cometida a tentar jogar a bola. 
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Lei XIII – Pontapés Livres 
 

361 Um Pontapé-Livre a favor da equipa defensora na sua área de Penálti deve 

ser executado: (2025-08 FPF CFF1 | CFF2 | 2025-09 FPF C2| C3 | C4) 

a) No local onde ocorreu a infração. 

b) Em cima da linha limite da Área de Penálti. 

c) Em qualquer ponto da Área de Penálti. 

d) Em qualquer ponto da metade Área de Penálti onde ocorreu a infração. 

 

362 Durante o movimento para a execução de um pontapé-livre direto sem 

barreira, um jogador adversário, a 6 metros, colocou-se de modo a obstruir o 

executante. O que devem decidir os árbitros? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | 

CCF2) 

a) Advertir o infrator. 

b) Expulsar o infrator por ter cometido duas infrações passíveis de advertência. 

c) Admoestar o infrator. 

d) Expulsar o infrator. 

 

363 Se, na execução de um pontapé-livre, um jogador da equipa atacante, que 

não o executante, se encontrar a menos de um metro de distância da barreira 

efetuada pela equipa defensora, formada por três jogadores, não existindo 

infração aos 4 segundos, o que deve decidir o árbitro? (2026-01-17 FPF C2) 

a) Conceder um pontapé-livre direto à equipa defensora. 

b) Deixar prosseguir o jogo. 

c) Conceder um pontapé-livre indireto à equipa defensora. 

d) Conceder um pontapé-livre indireto à equipa atacante e advertir o jogador 

defensor que se encontrava a menos de um metro de distância, por 

comportamento antidesportivo. 

 

 
361 C 
362 A 
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364 Se, na execução de um pontapé-livre, um jogador da equipa atacante, que 

não o executante, se encontrar a menos de um metro de distância da barreira 

efetuada pela equipa defensora, formada por três jogadores, não existindo 

infração aos 4 segundos, o que deve decidir o árbitro? (2026-02-08 FPF C3) 

a) Conceder um pontapé-livre direto à equipa defensora. 

b) Deixar prosseguir o jogo. 

c) Conceder um pontapé-livre indireto à equipa defensora. 

d) Conceder um pontapé-livre indireto à equipa atacante e advertir o jogador 

defensor que se encontrava a menos de um metro de distância, por 

comportamento antidesportivo. 

 
 

Pontapé livre direto sem barreira  
 
 

365 Na execução de um pontapé livre sem barreira, ocorreu o adiantamento de 

um atacante. O que devem decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 

base/CFF) 

a) Se não foi obtido golo, PLDSB é repetido; Se foi obtido golo, pontapé livre 

indireto para a equipa defensora. 

b) Se não foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi 

obtido golo, o pontapé livre indireto para a equipa defensora. 

c) Se não foi obtido golo, PLDSB é repetido; Se foi obtido golo, PLDSB é 

repetido. 

d) Se não foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi 

obtido golo, PLDSB é repetido. 

  

 

 

 

 

 

 
364 C 
365 D 
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366 Durante a execução de um PLDSB, o executante simula o pontapé após 

completar a corrida de balanço, e o guarda-redes defensor sai da posição 

antes da bola ser pontapeada. A bola não entra na baliza. Qual deve ser a 

decisão dos árbitros? (2025-09 FPF C3) 

a) O PLDSB é repetido e ambos os jogadores são advertidos. 

b) O jogo recomeça com pontapé-livre indireto para a equipa defensora e o 

executante é advertido. 

c) O PLDSB é repetido e o guarda-redes é admoestado. 

d) O golo é válido, uma vez que a infração cometida pelo guarda-redes anula a 

do executante. 

 

367 Durante a execução de pontapé livre direto sem barreira, um jogador 

obstrui o movimento de execução de um adversário. Sabendo que o infrator 

se encontrava a respeitar a distância dos 5 metros regulamentares, o que 

devem decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Advertir o infrator.  

b) Admoestar o infrator. 

c) Expulsar o infrator. 

d) Deixar prosseguir a execução. 

 

368 Sabendo que pode ou não ter sido obtido golo e que a ação do árbitro, na 

sequência de um pontapé-livre direto sem barreira, foi ordenar um pontapé-

livre indireto para a equipa defensora e advertência para executante, o que 

pode ter ocorrido? (2025-01 FPF C1) 

a) Infração pelo guarda-redes.  

b) Adiantamento de um defensor e de um atacante.  

c) Infração simultânea por guarda-redes e executante. 

d) Adiantamento de um atacante.  
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369 É essencial que todos os jogadores respeitem não apenas as distâncias 

regulamentares, mas também o espírito das leis, evitando comportamentos 

que possam ser considerados antidesportivos. A obstrução do executante de 

um pontapé-livre direto sem barreira é uma infração que compromete a 

integridade do jogo e, como tal, deve ser devidamente sancionada. Das 

opções seguintes, assinale a correta. (2025-01 FPF C1) 

a) Se um adversário obstruir o executante de um pontapé livre direto sem 

barreira, deve ser admoestado pelo árbitro. Após a admoestação, o pontapé-

livre deve ser repetido, garantindo que o executante tem as condições 

necessárias para realizar o pontapé sem obstruções.  

b) Se um adversário obstruir o executante de um pontapé livre direto sem 

barreira, deve ser expulso pelo árbitro. Após a expulsão, o pontapé-livre 

deve ser repetido, garantindo que o executante tem as condições 

necessárias para realizar o pontapé sem obstruções.  

c) Se um adversário obstruir o executante de um pontapé livre direto sem 

barreira, o pontapé-livre deve ser repetido (ainda que a bola tenha entrado 

na baliza), garantindo que o executante tem as condições necessárias para 

realizar o pontapé sem obstruções.  

d) Se um adversário obstruir o executante de um pontapé livre direto sem 

barreira, deve ser advertido pelo árbitro. 

 

370 Como resultado da execução de um pontapé-livre sem barreira, a bola não 

entrou na baliza. Sabendo que foi cometida uma infração pelo guarda-redes, 

que este não defendeu a bola e não interferiu com o executante do pontapé 

livre, qual a decisão a tomar pelos árbitros? (2024-09-08 FPF Observadores) 

a) O pontapé livre é repetido e o guarda-redes admoestado (caso se trate da 

1a infração desta natureza) 

b) O pontapé livre é repetido e o guarda-redes advertido. 

c) O pontapé livre não é repetido.  

d) O pontapé livre não é repetido e o guarda-redes é advertido. 
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371 Durante a segunda parte de um jogo, a equipa B atinge as 5 faltas 

acumuladas. Num ataque rápido, o jogador da equipa A recebe um passe a 

um metro da área de penalti adversária e é derrubado claramente por um 

defesa da equipa B, atingindo esta a 6ª falta acumulada. Onde e como deve 

ser executado o pontapé livre direto sem barreira (PLDSB)? (2024-09-28 FPF 

C2) 

a) O PLDSB deve ser executado na marca de 10 metros ou no local da infração, 

sem barreira. 

b) O PLDSB deve ser executado na marca de 10 metros ou no local da infração, 

sem barreira, com a possibilidade de o guarda-redes avançar até 6 metros 

na direção da bola. 

c) O PLDSB deve ser executado no local onde ocorreu a infração, com barreira. 

d) O PLDSB deve ser executado na marca de 6 metros, sem barreira. 

 

372 Resultado da execução do pontapé-livre direto sem barreira (PLDSB): 

Complete a frase, tornando-a correta.  

"Um jogador de cada equipa, comete uma infração, o pontapé é __i__, a 

menos que um deles cometa uma infração mais grave (por exemplo, uma 

finta ilegal); os infratores são __ii___ na primeira infração; se o(s) 

mesmo(s) jogador(es) comete(m) uma infração subsequente no jogo, 

devem) ser __iii__. Se um jogador comete uma infração mais grave (por 

exemplo, uma finta ilegal), o jogo recomeça com um pontapé-livre indireto 

a favor da equipa adversária e o infrator é___iv____." (2025-01-18 C2 FPF) 

a) i: repetido; ii: advertidos; iii: expulsos; iv: advertido sem admoestação prévia. 

b) i: considerado; ii: admoestados; iii: advertido(s); iv: advertido. 

c) i: repetido; ii: admoestados; iii: advertido(s); iv: advertido sem admoestação 

prévia. 

d) i: repetido; ii: advertidos; iii: expulsos(s); iv: advertido. 
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373 No âmbito de um pontapé-livre direto sem barreira, considerando que pode 

ou não ter sido obtido golo, das seguintes opções assinale a que corresponde 

à seguinte afirmação: “Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e 

advertência para executante” (2024-09-28 FPF C2) 

a) Finta ilegal. 

b) Adiantamento de um atacante. 

c) Infração pelo guarda-redes. 

d) Adiantamento de um defensor e de um atacante. 

 

374 Em que situações, ocorrendo uma infração, é considerado válido um golo 

como resultado da execução de um pontapé-livre direto sem barreira? (2023-

08-25 FPF observadores) 

a) Adiantamento de atacante ou ter ocorrido uma finta ilegal. 

b) Adiantamento de um defensor ou infração pelo guarda-redes. 

c) Infração simultânea por guarda-redes e executante. 

d) Execução por jogador não identificado. 

  

375 "Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para 

executante". No âmbito da temática do resultado da execução de um pontapé 

livre direto sem barreira, e considerando a abrangência da frase, o que poderá 

ter ocorrido? (2024-03-02 FPF C2) 

a) Finta ilegal ou infração simultânea por guarda-redes e executante. 

b) Bola pontapeada para trás ou infração simultânea por guarda-redes e 

executante. 

c) Bola não é pontapeada na direção da baliza adversária com intenção de 

marcar golo diretamente ou adiantamento de um atacante. 

d) Infração simultânea por guarda-redes e executante ou adiantamento de um 

defensor. 
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376 Durante o movimento para a execução de um pontapé-livre direto sem 

barreira, um jogador adversário, a 6 metros, colocou-se de modo a obstruir o 

executante. O que devem decidir os árbitros? (2024-05-02 FPF online) 

a) Advertir o infrator  

b) Expulsar o infrator por ter cometido duas infrações passíveis de advertência. 

c) Admoestar o infrator. 

d) Expulsar o infrator. 

 

377 “PLDSB repetido e admoestação para o defensor infrator; advertência em 

caso de reincidência “. Das seguintes opções, assinale a correta. (2023-09-01 

FPF C1) 

a) A situação configura uma situação de pontapé livre direto sem barreira em 

que, como resultado do pontapé, foi obtido golo e, no momento da execução, 

ocorreu infração simultânea por guarda-redes e executante. 

b) A situação configura uma situação de pontapé livre direto sem barreira em 

que, como resultado do pontapé, foi obtido golo e, no momento da execução, 

ocorreu o adiantamento de um defensor. 

c) A situação configura uma situação de pontapé livre direto sem barreira em 

que, como resultado do pontapé não foi obtido golo e, no momento da 

execução, ocorreu uma finta ilegal. 

d) A situação configura uma situação de pontapé livre direto sem barreira em 

que, como resultado do pontapé não foi obtido golo e, no momento da 

execução, ocorreu o adiantamento de um defensor. 

  

378 Se, como resultado da execução do pontapé-livre direto sem barreira 

(PLDSB), for obtido golo, mas existir uma infração pelo guarda-redes 

defensor, o que devem decidir os árbitros? (2024-01-25 FPF online) 

a) Ordenar a repetição do PLDSB. 

b) Validar o golo.  

c) Ordenar a repetição do PLDSB e advertem o guarda-redes. 

d) Invalidar o golo. 
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379 Se, no procedimento de execução de um pontapé livre direto sem barreira, 

a bola não for pontapeada na direção da baliza adversária com intenção de 

marcar golo diretamente, o que devem decidir os árbitros? (2024-03-03 FPF 

Observadores) 

a) Se a bola entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre indireto para a equipa 

defensora; Se a bola não entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre 

indireto para a equipa defensora. 

b) Se a bola entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre direto para a equipa 

defensora; Se a bola não entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre 

indireto para a equipa defensora. 

c) Se a bola entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre indireto para a equipa 

defensora; Se a bola não entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre direto 

para a equipa defensora. 

d) Se a bola não entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre direto para a 

equipa defensora; Se a bola entrou na baliza, assinalam um pontapé-livre 

indireto para a equipa defensora. 

 

380 Como resultado de uma execução de um pontapé-livre direto sem barreira, 

a bola entra na baliza adversária. Sabendo que a execução por um jogador 

náo identificado, o que devem decidir os árbitros? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para 

o infrator. 

b) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e expulsão para o 

infrator. 

c) Assinalar pontapé-livre direto para a equipa atacante e advertência para o 

infrator. 

d) Assinalar pontapé-livre-direto para a equipa defensora e advertência para o 

infrator. 
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381 Foi cometida uma infração na execução de um pontapé livre direto sem 

barreira. Os árbitros assinalaram um pontapé-livre indireto para a equipa 

defensora e advertiram o executante. Considerando que pode ou não ter sido 

obtido golo, o que poderia ter ocorrido? (2024-02-03 FPF C1) 

a) Adiantamento de um defensor. 

b) Finta ilegal ou infração simultânea por guarda-redes e executante. 

c) Execução por jogador não identificado ou infração pelo guarda-redes. 

d) Infração pelo guarda-redes ou finta ilegal. 

 

382 Tendo ocorrido uma finta ilegal, durante a execução de um pontapé livre 

direto sem barreira, o que devem decidir os árbitros? (2024-05-02 FPF online) 

a) Pontapé de penalti é repetido. 

b) Se a bola entrou na baliza, pontapé-livre indireto para a equipa defensora e 

admoestação para o executante. Se a bola não entrou na baliza, Pontapé-

livre direto para a equipa defensora e admoestação para o executante 

c) Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para o 

executante. 

d) Se a bola entrou na baliza, pontapé-livre indireto para a equipa defensora e 

advertência para o executante. Se a bola não entrou na baliza, Pontapé-livre 

direto para a equipa defensora e advertência para o executante. 

 

383 Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para 

executante, pode ser a ação do árbitro na sequência de um pontapé-livre 

direto sem barreira. Das opções seguintes, assinale a verdadeira, 

considerando que pode ou não ter sido obtido golo. (2023-09-16 FPF C3)) 

a) Infração pelo guarda-redes. 

b) Adiantamento de um defensor e de um atacante. 

c) Infração simultânea por guarda-redes e executante.  

d) Adiantamento de um atacante. 
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384 Na sequência da execução de pontapé-livre direto sem barreira a bola, na 

sua trajetória, é tocada por um elemento estranho. Assinale a opção correta 

mais abrangente. (2024-02-03 FPF C1) 

a) O pontapé-livre direto é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza 

e a interferência causada pela equipa atacante não impeça a ação do 

guarda-redes ou outro defensor de jogar a bola; neste caso, o golo é validado 

se a bola entra na baliza. 

b) O pontapé-livre direto é sempre repetido. 

c) O golo é sempre validado se a bola entra na baliza. 

d) O pontapé-livre direto é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza 

e a interferência não impeça a ação do guarda-redes ou outro defensor de 

jogar a bola; neste caso, o golo é validado se a bola entra na baliza, a menos 

que a interferência seja causada pela equipa atacante. 

 

385 Complete a frase tornando-a verdadeira. “No procedimento de execução 

de um pontapé-livre direto sem barreira, devem ser cumpridas algumas 

regras. Algumas são: A bola deve estar imóvel sobre __ i __ou no local onde 

a infração de PLDSB foi cometida (desde que tenha sido no espaço entre a 

linha final da equipa do infrator e a linha imaginária paralela à mesma e a 10m 

de distância; Se a falta que origina um PLDSB é cometida neste espaço (entre 

a linha final da equipa do infrator e a linha imaginária paralela à mesma e a 

10m de distância, o executante pode__ ii __; O executante do PLDSB __ iii __” 

(2023-09-16 FPF C3) * adaptada às novas LJ 

a) i: a marca de penalti; ii: optar entre executar nesse local ou na marca dos 

10m; iii: deve estar claramente identificado. 

b) i: a marca dos 5m; ii: optar entre executar nesse local ou na marca dos 10m; 

iii: pode estar identificado. 

c) i: a marca dos 10m; ii: optar entre executar nesse local ou na marca dos 

10m; iii: deve estar a cerca de 2m da bola. 

d) i: a marca dos 10m; ii: optar entre executar nesse local ou na marca dos 

10m; iii: deve estar claramente identificado.  
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386 Se, num pontapé livre direto sem barreira, na sua trajetória, a bola é tocada 

por um elemento estranho no seu movimento para a baliza adversária, o que 

devem decidir os árbitros?  (2023-09-02 FPF C4) 

a) O PLDSB é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza e a 

interferência não impeça a ação do guarda-redes ou outro defensor de jogar 

a bola; neste caso, o golo não é validado, ainda que a bola entre na baliza 

b) O PLDSB é repetido. 

c) O PLDSB é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza e a 

interferência não impeça a ação do guarda-redes ou outro defensor de jogar 

a bola; neste caso, o golo é validado se a bola entra na baliza (ainda que 

tenha existido contacto com a bola, a menos que a interferência seja 

causada pela equipa defensora. 

d) O PLDSB é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza e a 

interferência não impeça a ação do guarda-redes ou outro defensor de jogar 

a bola; neste caso, o golo é validado se a bola entra na baliza (ainda que 

tenha existido contacto com a bola, a menos que a interferência seja 

causada pela equipa atacante. 

 

387 Qual(ais) a(s) situação(ões) em que, sendo cometida uma infração na 

execução de um pontapé livre direto sem barreira, os árbitros ordenam 

pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para o 

executante, independentemente de ser obtido golo ou não? (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Adiantamento de um defensor.  

b) Execução por jogador não identificado e Infração pelo guarda-redes.  

c) Finta ilegal e infração simultânea por guarda-redes e executante.  

d) Infração pelo guarda-redes e finta ilegal.  
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388 Se, como resultado da execução de um pontapé livre direto sem barreira, 

a bola não entrar na baliza e for cometida uma infração pelo guarda-redes, o 

que devem decidir os árbitros? (2023-01-28 FPF C2) 

a) Se o guarda-redes não defende, o pontapé livre direto sem barreira não é 

repetido (exceto se guarda-redes influencia o executante). Se o guarda-

redes defende, o pontapé livre direto sem barreira é repetido e o guarda-

redes é admoestado ou advertido no caso de reincidência.  

b) Se o guarda-redes não defende, o pontapé livre direto sem barreira é 

repetido sem sanção disciplinar. Se o guarda-redes defende, o pontapé livre 

direto sem barreira é repetido e o guarda-redes admoestado ou advertido no 

caso de reincidência.  

c) Se o guarda-redes não defende, o pontapé livre direto sem barreira não é 

repetido (exceto se guarda-redes influencia o executante). Se o guarda-

redes defende, o pontapé livre direto sem barreira não é repetido e o guarda-

redes é admoestado ou advertido no caso de reincidência.  

d) É assinalado um pontapé-livre indireto para a equipa atacante.  

 
389 Se após a execução de um pontapé livre direto sem barreira a bola for 

tocada por um elemento estranho no seu movimento para a baliza adversária, 

o que devem decidir os árbitros? (2023-02-04 FPF observadores) 

a) É concedido um pontapé-livre indireto (ou pontapé-livre direto se tocar com 

a mão ou braço) à equipa adversária.  

b) É concedido um pontapé-livre indireto (ou pontapé-livre direto se tocar com 

a mão ou braço) sempre à equipa defensora.  

c) O PLDSB é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza e a 

interferência não impeça a ação do guarda-redes ou outro defensor de jogar 

a bola; neste caso, o golo é validado se a bola entra na baliza (ainda que 

tenha existido contacto com a bola), a menos que a interferência seja 

causada pela equipa atacante.  

d) PLDSB é repetido, a menos que a bola prossiga para a baliza e a 

interferência não impeça a ação do guarda-redes ou outro defensor de jogar 

a bola; neste caso, o golo é validado se a bola entra na baliza (ainda que 

tenha existido contacto com a bola), a menos que a interferência seja 

causada pela equipa defensora.  
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390 Na sequência da execução do pontapé-livre direto sem barreira, o árbitro 

assinalou um pontapé livre indireto para a equipa defensora não tendo tido 

qualquer ação disciplinar. Considerando que pode ou não ter sido obtido 

golo, o que terá acontecido? (2023-02-25 FPF C3)  

a) Bola não é pontapeada na direção da baliza adversária com intenção de 

marcar golo diretamente.  

b) Infração pelo guarda-redes.  

c) Adiantamento de um defensor.  

d) Adiantamento de um atacante. 

 

391 Em que situações, ocorrendo uma infração, é considerado válido um golo 

como resultado da execução de um pontapé-livre direto sem barreira? (2023-

08-25 FPF observadores) 

a) Adiantamento de atacante ou ter ocorrido uma finta ilegal.  

b) Adiantamento de um defensor ou infração pelo guarda-redes. 

c) Infração simultânea por guarda-redes e executante.  

d) Execução por jogador não identificado.  

 

392 Se, como resultado da execução de um pontapé-livre direto sem barreira 

(PLDSB), ocorrer o adiantamento de um atacante e de um defensor, o que 

devem decidir os árbitros? (2022-09-10 FPF C3) 

a) Se a bola entrar na baliza o PLDSB é repetido e os infratores advertidos. Se 

a bola não entrar na baliza, o PLDSB é repetido.  

b) Se a bola não entrar na baliza o PLDSB é repetido e admoestação para os 

infratores; advertência em caso de reincidência. Se a bola entrar na baliza, 

o PLDSB é repetido. 

c) Se a bola entrar na baliza é validado o golo. Se a bola não entrar na baliza, 

o PLDSB é repetido.  

d) Se a bola não entrar na baliza pontapé livre indireto para a equipa defensora. 

Se a bola entrar na baliza, o PLDSB é repetido.  

 
390 A 
391 B 
392 B 
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393 Durante o movimento para a execução de um pontapé-livre direto sem 

barreira, um jogador adversário, a 6,5 metros, colocou-se de modo a obstruir 

o executante. O que devem decidir os árbitros? (2023-02-04 FPF observadores) 

a) Admoestar o infrator.  

b) Advertir o infrator.  

c) Expulsar o infrator por ter cometido duas infrações passíveis de advertência.  

d) Expulsar o infrator.  

  

 
393 B 
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Lei XIV – O Pontapé de Penalti 
 

 
394 Indique que situação configura uma das exceções à contagem dos 4 

segundos inscritas nas Leis do Jogo. (2025-09 FPF C2 | C3) 

a) Pontapé de canto. 

b) Pontapé de penálti. 

c) Pontapé de linha lateral. 

d) Pontapé-livre sem barreira. 

 

395 Na execução de um pontapé de penálti, por uma ação inesperada a bola 

dirige-se no sentido da baliza do executante, sem tocar em outro jogador. O 

que deve decidir o arbitro? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Deve ordenar a repetição do pontapé de penálti. 

b) Deve interromper e recomeçá-lo com pontapé-livre indireto para a equipa 

defensora. 

c) Deve ser concedido um pontapé-livre indireto (salvo se os árbitros aplicarem 

vantagem que claramente beneficie a equipa defensor por a bola tocar o pé 

ou a perna de apoio imediatamente após o remate). 

d) Deve deixar prosseguir em qualquer circunstância. 

 

396 Na execução de um pontapé de penálti, o executante pontapeou a bola no 

sentido da sua baliza. O que deve decidir o árbitro? (2026-02-08 FPF C3) 

a) Deve interromper o jogo e recomeçá-lo com pontapé-livre indireto para a 

equipa defensora. 

b) Deve deixar prosseguir o jogo. 

c) Uma vez que a bola entrou na baliza, deve interromper o jogo e assinalar a 

infração punida com pontapé-livre direto para a equipa defensora. 

d) Deve ordenar a repetição do pontapé de penálti. 

 

 
394 B 
395 C 
396 A 
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397 Na marcação de um pontapé de penálti, o guarda-redes adiantou-se mais 

de um metro antes de a bola partir. Como deve agir o árbitro assistente – 

terceiro árbitro? (2026-02-14 FPF C4) 

a) Deve deixar executar o pontapé de penálti. 

b) Deve deixar executar o pontapé de penálti e, de seguida, agir em 

conformidade. 

c) Nada fazer uma vez que se encontra um árbitro mais bem posicionado para 

avaliar o lance. 

d) Deve deixar executar o pontapé de penálti e com o jogo interrompido advertir 

o guarda-redes. 

 

398 Num pontapé de penalti, sempre que o guarda-redes comete uma infração 

deve ser admoestado ou advertido. A afirmação é verdadeira? (2025-03-13 

FPF Obs / online) 

a) Sim  

b) Não  

 

399 De acordo com o disposto na Lei 14, o que devem decidir os árbitros numa 

situação de pontapé de penalti em que a bola se tornou defeituosa após bater 

na barra transversal e não entrou na baliza? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Interrompem o jogo e não ordenam a repetição do pontapé de penalti. O jogo 

recomeça com um pontapé livre direto. 

b) Interrompem o jogo e não ordenam a repetição do pontapé de penalti. O jogo 

recomeça com um lançamento de bola ao solo. 

c) Interrompem o jogo e ordenam a repetição do pontapé de penalti. 

d) Permitem que o jogo prossiga. 

 

  

 
397 B 
398 B 
399 B 
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400 “De acordo com o exposto nas Leis de Jogo, na execução de um pontapé 

de penalti, é permitido pontapear a bola de calcanhar”. A afirmação é correta? 

(2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Sim, a afirmação é correta, uma vez que é possível e previsto nas Leis de 

Jogo, pontapear a bola de calcanhar em qualquer circunstância.  

b) Sim. A afirmação é correta uma vez que as Leis de Jogo não contemplam 

pontapear a bola de calcanhar. 

c) Não. A afirmação torna-se correta se for expurgada de ambiguidade 

acrescentando o seguinte texto no final da frase “…desde que esta se 

desloque para a frente”. 

d) Não, a afirmação não é correta uma vez que as Leis de Jogo não 

contemplam pontapear a bola de calcanhar. 

 

401 Complete a seguinte frase, tornando-a correta de acordo com o disposto 

no Livro das Leis de Jogo:  

"Pontapé de penalti. O guarda-redes defensor comete uma infração:  

• se a bola entra na baliza, o golo é_______ 

• se a bola não entrar na baliza ou ressaltar nos postes ou na barra, o 

pontapé será___ii___apenas se a infração do guarda-redes influenciar 

claramente a ação do executante;  

• se o guarda-redes evitar que a bola entre na baliza, o___¡¡¡___.  

 

Se a infração do guarda-redes implicar a repetição do pontapé, o 

guarda-redes é_iv_na primeira infração;  

se o mesmo jogador comete uma infração subsequente no jogo, deve 

ser_v____  (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) invalidado; ii) repetido; iii) pontapé é repetido; iv) advertido; v) expulso 

b) concedido; ii) repetido; iii) pontapé é repetido; iv) advertido; v) expulso 

c) concedido; ii) repetido; iii) pontapé é repetido; iv) admoestado; v) advertido 

d) concedido; ii) repetido; iii) golo é validado; iv) admoestado; v) advertido 

  
 

400 C 
401 C 
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402 Na execução de um pontapé de penalti, o executante pontapeou a bola para 

trás. O que devem decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Se não foi obtido golo, pontapé livre é repetido; Se for obtido golo, pontapé 

livre indireto para a equipa defensora. 

b) Se não foi obtido golo, pontapé livre é repetido; Se foi obtido golo, pontapé 

livre é repetido. 

c) Se não foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi 

obtido golo, pontapé livre é repetido. 

d) Se não foi obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora; Se foi 

obtido golo, pontapé livre indireto para a equipa defensora. 

  

403 Durante a execução de pontapé de penalti, um jogador obstrui o 

movimento de execução de um adversário. Sabendo que o infrator se 

encontrava a respeitar a distância dos 5 metros regulamentares, o que devem 

decidir os árbitros? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) Deixar prosseguir a execução. 

b) Expulsar o infrator. 

c) Advertir o infrator.  

d) Admoestar o infrator. 

 

404 Durante a execução de um pontapé de penalti, ocorreu o adiantamento de 

um defensor. Não tendo sido obtido golo, o que devem decidir os árbitros? 

(2024-11-28 FPF OBS / online)  

a) Ordenar a repetição do pontapé de penalti e advertir o defensor.  

b) Ordenar a repetição do pontapé de penalti e admoestar o defensor.  

c) Ordenar a repetição do pontapé de penalti.  

d) Ordenar a repetição do pontapé de penalti e expulsar o defensor 

 

 

 
402 D 
403 C 
404 B 
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405 Complete a seguinte frase, tornando-a correta: “Uma vez que os árbitros 

tenham dado o sinal para a execução do pontapé de penalti, o pontapé deve 

ser executado. Caso não seja executado, os árbitros podem aplicar a sanção 

disciplinar adequada antes de ordenar a execução do pontapé. Se, antes de a 

bola estar em jogo, o guarda-redes defensor comete uma infração:  

● Se a bola entra na baliza, o golo é __ i__;  

● Se a bola não entrar na baliza ou ressaltar nos postes ou na barra, o 

pontapé será repetido apenas se a infração do guarda-redes __ ii __;  

● Se o guarda-redes evitar que a bola entre na baliza,__ iii __.  (2024-09-

08 FPF Observadores) 

a) i: anulado; ii: influenciar claramente a ação do executante; iii: o pontapé é 

repetido. 

b) i: concedido; ii: influenciar claramente a ação do executante; iii: o pontapé é 

repetido. 

c) i: concedido; ii: influenciar claramente a ação do executante; iii: o pontapé 

não é repetido. 

d) i: anulado; ii: influenciar claramente a ação do executante; iii: o pontapé não 

é repetido. 

 

406 Ocorreu uma infração simultânea de executante e guarda-redes. Sabendo 

que a situação ocorreu antes da execução de um pontapé de penalti, e que, 

como resultado dessa execução, foi obtido golo, o que devem decidir os 

árbitros? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Ordenar a repetição do pontapé-livre direto. 

b) Assinalar pontapé-livre indireto e admoestar o executante. 

c) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para 

executante. 

d) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa atacante e advertência para o 

guarda-redes. 

  

 
 

405 B 
406 C 
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407 Tendo sido cometida uma infração pelo guarda-redes e, como resultado da 

execução do pontapé de penalti, a bola não entra na baliza, o que devem 

decidir os árbitros (assinale a opção mais abrangente)? (2024-01-28 FPF C3) 

a) Guarda-redes não defende: Pontapé de Penalti não é repetido (exceto se 

guarda-redes influencia executante); se guarda-redes defende: Pontapé de 

Penalti é repetido e o guarda-redes admoestado; advertido em caso de 

reincidência. 

b) Guarda-redes não defende: Pontapé de Penalti não é repetido (exceto se 

guarda-redes influencia executante); se guarda-redes defende: Pontapé de 

Penalti é repetido e o guarda-redes advertido; expulso em caso de 

reincidência. 

c) Pontapé de Penalti não é repetido. 

d) Pontapé de Penalti é repetido e o guarda-redes admoestado. Advertido em 

caso de reincidência. 

 

408 Antes de a bola estar em jogo, um colega do executante de um pontapé de 

penalti infringe as Leis do Jogo. O que devem decidir os árbitros? (2024-10-

04 C1FPF 1 ARA) 

a) Se a bola entra na baliza, o pontapé é repetido; Se a bola não entra na baliza 

os árbitros interrompem o jogo e recomeçam-no com um pontapé-livre 

indireto, favorável à equipa adversária (com as exceções previstas nas Leis 

de jogo). 

b) O pontapé é repetido. 

c) Se a bola entra na baliza, os árbitros interrompem o jogo e recomeçam-no 

com um pontapé livre indireto, favorável à equipa adversária (com as 

exceções previstas nas Leis de jogo); Se a bola não entra na baliza o 

pontapé é repetido. 

d) Os árbitros interrompem o jogo e recomeçam-no com um pontapé livre 

indireto, favorável à equipa adversária (com exceções previstas nas Leis de 

jogo). 

 
 

407 A 
408 A 
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 409 "Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para 

executante". No âmbito da temática do resultado da execução de um pontapé 

de penalti, e considerando a abrangência da frase, o que poderá ter ocorrido? 

(2024-03-02 FPF C2) 

a) Bola pontapeada para trás ou infração simultânea por guarda-redes e 

executante. 

b) Finta ilegal ou adiantamento de um atacante. 

c) Infração simultânea por guarda-redes e executante ou adiantamento de um 

defensor. 

d) Finta ilegal ou infração simultânea por guarda-redes e executante. 

  

410 Durante a execução de um pontapé de penalti, ocorreu o adiantamento de 

um atacante. Não tendo sido obtido golo, o que devem decidir os árbitros? 

(teste CFF - 2023-09-09 FPF) 

a) Assinalar pontapé livre indireto para a equipa defensora. 

b) Ordenar a repetição do pontapé de penalti e expulsar o atacante. 

c) Ordenar a repetição do pontapé de penalti. 

d) Assinalar pontapé livre direto para a equipa defensora. 

 

411 Se, num pontapé de penalti, um colega de equipa do guarda-redes defensor 

cometer uma infração, o que devem decidir os árbitros? (2024-10-04 C1FPF 1 

ARA) 

a) Se a bola entrar na baliza, o golo é concedido; se a bola não entrar na baliza, 

o pontapé é repetido. 

b) O pontapé é repetido e o infrato advertido. 

c) O pontapé é repetido. 

d) Se a bola entrar na baliza, o golo é concedido; se o guarda-redes impedir a 

bola de entrar na baliza, o pontapé é repetido. 

 

 
409 D 
410 A 
411 A 
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412 Durante a execução de um pontapé de penalti, ocorreu o adiantamento de 

um atacante. Não tendo sido obtido golo, o que devem decidir os árbitros? 

(2023-09-09 FPF C2) 

a) Ordenar a repetição do pontapé de penalti. 

b) Assinalar pontapé livre indireto para a equipa defensora. 

c) Ordenar a repetição do pontapé de penalti e expulsar o atacante. 

d) Assinalar pontapé livre direto para a equipa defensora. 

 

413 Como resultado da execução de um pontapé de penalti, a bola entra na 

baliza adversária. Sabendo que a execução ocorreu por um jogador não 

identificado, o que devem decidir os árbitros? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para 

o infrator. 

b) Assinalar pontapé-livre direto para a equipa atacante e advertência para o 

infrator. 

c) Assinalar pontapé-livre indireto para a equipa defensora e expulsão para o 

infrator. 

d) Assinalar pontapé-livre direto para a equipa defensora e advertência para o 

infrator. 

 

414 Como resultado da execução de um pontapé-livre sem barreira, a bola não 

entrou na baliza. Sabendo que foi cometida uma infração pelo guarda-redes, 

que este não defendeu a bola e não interferiu com o executante do pontapé 

livre, qual a decisão a tomar pelos árbitros? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) O pontapé livre é repetido e o guarda-redes admoestado (caso se trate da 

1a infração). 

b) O pontapé livre é repetido e o guarda-redes advertido. 

c) O pontapé livre não é repetido. 

d) O pontapé livre não é repetido e o guarda-redes é advertido. 

  

 
412 B 
413 A 
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415 Se, na execução de um pontapé de penalti, ocorrer uma infração cometida 

pelo guarda redes da equipa que sofre o penalti, o que devem decidir os 

árbitros? (2023-09-02 FPF C4) 

a) Se for obtido golo, deve ser validado. Se não for obtido golo, o pontapé de 

penalti e repetido e o guarda-redes admoestado (advertido, se reincidente). 

b) Se for obtido golo, deve ser validado. Se não for obtido golo, e o guarda-

redes defende, o PP é repetido e o guarda-redes admoestado (advertido, se 

reincidente). Se não for obtido golo, e o guarda-redes não defende, o PP não 

é repetido (exceto se o guarda-redes influencia o executante). 

c) O pontapé de pênalti e repetido e o guarda-redes admoestado (advertido, se 

reincidente) 

d) Se for obtido golo, deve ser validado. Se não for obtido golo, e o guarda-

redes defende, o pontapé de pênalti não é repetido 

 

416 Se ocorrer uma finta ilegal durante a execução de um pontapé de penalti, 

o que devem decidir os árbitros? (2023-09-01 FPF C1) 

a) Deverá ser assinalado pontapé livre indireto para a equipa defensora e 

advertido o executante. 

b) Se tiver sido obtido golo, deverá ser assinalado pontapé livre indireto para a 

equipa atacante e advertido o executante. Se não tiver sido obtido golo, 

deverá ser assinalado pontapé livre indireto para a equipa defensora e 

advertido o executante. 

c) Se tiver sido obtido golo, deverá ser assinalado pontapé livre indireto para a 

equipa atacante e admoestado o executante. Se não tiver sido obtido golo, 

deverá ser assinalado pontapé livre indireto para a equipa defensora e 

admoestado o executante. 

d) Deverá ser assinalado pontapé livre indireto para a equipa defensora e 

admoestado o executante.  

 

 
415 B 
416 A 
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417 Se, como resultado da execução do pontapé de penalti, for obtido golo, 

mas existir uma infração pelo guarda redes defensor, o que devem decidir os 

árbitros? (2024-01-25 FPF online) 

a) Ordenar a repetição do pontapé de penalti. 

b) Validar o golo. 

c) Ordenar a repetição do pontapé de penalti e advertem o guarda-redes. 

d) Invalidar o golo. 

 

418 Tendo ocorrido uma finta ilegal, durante a execução de um pontapé de 

penalti, o que devem decidir os árbitros? (2024-05-02 FPF online) 

a) Se a bola entrou na baliza, pontapé-livre indireto para a equipa defensora e 

admoestação para o executante. Se a bola não entrou na baliza, Pontapé-

livre direto para a equipa defensora e admoestação para o executante, 

b) Pontapé de penalti é repetido. 

c) Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para o 

executante.  

d) Se a bola entrou na baliza, pontapé-livre indireto para a equipa defensora e 

advertência para o executante. Se a bola não entrou na baliza, Pontapé-livre 

direto para a equipa defensora e advertência para o executante. 

 

419 Se na execução de um pontapé de penalti ocorrer uma infração cometida 

pelo guarda-redes, o que devem decidir os árbitros? Para a resposta à 

questão, considere que a bola não entrou na baliza, desconhecendo-se se tal 

ocorreu por defesa do guarda-redes. (2024-03-28 FPF online) 

a) Guarda-redes advertido. 

b) Guarda-redes não defende: Pontapé de penalti não é repetido (exceto se 

guarda-redes influenciou executante); Guarda-redes defende: Pontapé de 

penalti é repetido e o guarda-redes admoestado (advertido em caso de 

reincidência) 

c) Pontapé de penalti é repetido. 

d) Pontapé de penalti não é repetido. 

 
417 B 
418 C 
419 B 
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420 Quando um pontapé de penalti é concedido em prorrogação, o período 

termina quando o pontapé de penalti se considera completado. Considera-

se completado o pontapé quando, após a bola entrar em jogo, ocorre uma 

das situações seguintes:  

- A bola para no seu movimento ou deixa de estar em jogo;  

- A bola é tocada ou jogada por outro jogador (incluindo o executante) 

diferente do guarda-redes defensor;  

- Os árbitros interrompem o jogo por uma infração cometida pelo 

executante ou por um jogador da equipa adversária. (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 

 

421 Se a bola for pontapeada para trás como resultado da execução de um 

pontapé de penalti, o que devem decidir os árbitros? (2023-01-28 FPF C2) 

a) Pontapé-livre indireto para a equipa defensora.  

b) Pontapé-livre direto para a equipa defensora.  

c) Pontapé-livre indireto para a equipa defensora, caso a bola entre na baliza e 

pontapé-livre direto em caos contrário.  

d) Pontapé-livre indireto para a equipa defensora e advertência para o 

executante.  

 

422 Um jogador executa uma grande-penalidade. Toca a bola para diante, cerca 

de 1m e a bola fica parada. De súbito e sem qualquer outro sinal, o árbitro dá 

o jogo por terminado. Acha normal? (2023-01-12 FPF online) 

a) Não, de forma nenhuma. Devia permitir que a bola continuasse a ser 

disputada.  

b) Sim. A bola pode ter-se tornado defeituosa.  

c) Sim. O árbitro entendeu que estavam passados os 20’ de tempo útil, sendo 

uma das suas obrigações.  

d) Sim. Trata-se de uma grande-penalidade em prorrogação de tempo.  

 
420 B 
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 423 "Durante o procedimento de execução de um pontapé de penalti, entre 

outros fatores, todos os jogadores devem encontrar-se dentro da superfície 

de jogo e atrás da marca de penalti." A afirmação é verdadeira? (2023-02-04 

FPF observadores) 

a) Não.  

b) Sim. 

 

424 Se, como resultado da execução de um pontapé de penálti, ocorrer o 

adiantamento de um atacante e de um defensor, o que devem decidir os 

árbitros?  

a) Se a bola entrar na baliza o pontapé de penálti é repetido e os infratores 

advertidos. Se a bola não entrar na baliza, o pontapé de penálti é repetido e 

os infratores admoestados  

b) O pontapé de penálti é repetido. 

c) Se a bola entrar na baliza é validado o golo. Se a bola não entrar na baliza, 

o pontapé de penálti é repetido  

d) Se a bola não entrar na baliza pontapé livre indireto para a equipa 

defensora. Se a bola entrar na baliza, o pontapé de penálti e repetido.  
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Lei XV – O Pontapé de Linha Lateral 
 

425 Um jogador executa um pontapé de linha lateral e marca golo diretamente. 

O que deve fazer o árbitro? (2026-01-17 FPF C1 | CCF1 | CCF2 | 2026-01-17 FPF 

C2 | 2026-02-08 FPF C3) 

a) Mandar recomeçar o jogo com lançamento baliza para equipa adversária. 

b) O árbitro deve validar o golo. 

c) Mandar recomeçar o jogo com lançamento baliza ou pontapé de canto. 

d) Mandar recomeçar o jogo com lançamento baliza para equipa adversária e 

advertir o executante do pontapé de linha lateral. 

 

426 Um jogador executa um pontapé de linha lateral e marca golo diretamente 

na baliza adversária. O que deve fazer o árbitro? (2025-09 FPF C3) 

a) Mandar recomeçar o jogo com lançamento de baliza para equipa adversária. 

b) O árbitro deve validar o golo. 

c) Mandar recomeçar o jogo com pontapé de canto. 

d) Mandar recomeçar o jogo com lançamento bola ao solo. 

 

427 Um jogador de uma equipa que beneficia de um pontapé de linha lateral, 

executa-o rapidamente, não dando tempo ao árbitro, que controlaria a ação, 

para se colocar adequadamente. Como proceder? (2025-09 FPF C3) 

a) Ordenar a repetição do pontapé de linha lateral pela mesma equipa, 

posicionando-se devidamente. 

b) Se o pontapé de linha lateral foi executado corretamente, deve deixar 

prosseguir o jogo. 

c) Ordenar a execução do pontapé de linha lateral pela outra equipa, 

posicionando-se devidamente. 

d) Se o pontapé de linha lateral foi executado incorretamente, deve deixar 

prosseguir o jogo. 

 
425 C 
426 A 
427 B 
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428 Durante a execução de um pontapé de linha lateral, um colega do 

executante encontra-se fora da superfície de jogo com o objetivo de ludibriar 

um adversário. Qual deve ser a decisão dos árbitros? (2025-09 FPF C3) 

a) O pontapé é repetido e o jogador fora da superfície é advertido. 

b) É concedido um pontapé-livre indireto à equipa adversária e o infrator é 

admoestado. 

c) É concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária e o infrator é 

advertido. 

d) O jogo prossegue normalmente, mas o jogador é advertido após a jogada. 

 

429 Num pontapé de linha lateral executado corretamente, o executante 

introduz a bola diretamente na baliza adversária. O que deve fazer o árbitro? 

(2025-09 FPF C2) 

a) Validar o golo. 

b) Validar o golo apenas se a bola entrou na própria baliza do executante. 

c) Assinalar lançamento de baliza se a bola entrou na baliza adversária. 

d) Deve mandar repetir o pontapé de linha lateral, para a mesma equipa. 

 

 

430 Um jogador efetua corretamente um pontapé de linha lateral, passando a 

bola diretamente para o seu guarda-redes que, tentando evitar o golo, toca a 

bola com as mãos. Apesar disso a bola entra na baliza. Que decidir? (2026-

02-14 FPF C4) 

a) O golo deve ser validado. 

b) O golo deve ser invalidado, não pode ser obtido golo através da marcação 

de um PLL. 

c) O golo não deve ser validado. 

d) O golo deve ser validado e o guarda-redes advertido. 

 

 
428 C 
429 C 
430 A 
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431 Um jogador efetua corretamente um pontapé de linha lateral, passando a 

bola diretamente para o seu guarda-redes que, tentando evitar o golo, toca a 

bola com as mãos. Apesar disso a bola entra na baliza. Que decidir? (2026-

02-08 FPF C3) 

a) O golo deve ser validado. 

b) O golo deve ser invalidado, não pode ser obtido golo através da marcação 

de um PLL. 

c) O golo não deve ser validado. 

d) O golo deve ser validado e o guarda-redes advertido. 

 

432 Um jogador executa um pontapé de linha lateral, com um pequeno toque 

na bola. Ao ver que o adversário vai ficar na sua posse, toca pela segunda vez 

consecutiva na bola, não conseguindo mesmo assim ficar na sua posse. O 

jogador adversário, apodera-se da bola e remata para a baliza do executante, 

obtendo golo. Como deve agir o árbitro? (2025-08 FPF C1) 

a) Deve mandar repetir o pontapé de linha lateral. 

b) Deve punir a equipa do executante com um pontapé livre indireto onde ele 

jogou a bola pela segunda vez. 

c) Deve validar o golo, em obediência à Vantagem. 

d) Deve advertir o executante e punir a sua equipa com um pontapé livre 

indireto onde ele jogou a bola pela segunda vez. 

 

433 Um adversário que, de forma incorreta, distraia ou impeça o executante do 

pontapé de linha lateral é advertido por comportamento antidesportivo. Se o 

pontapé de linha lateral tiver sido executado, como recomeça o jogo? (2025-

01 FPF C1) 

a) O jogo recomeça com um pontapé-livre direto.  

b) O jogo recomeça com a repetição do pontapé de linha lateral.  

c) O jogo recomeça com um pontapé-livre indireto.  

d) O jogo recomeça com um lançamento de bola ao solo.  

 

 
431 A 
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434 Um colega do executante de um pontapé de linha lateral (PLL) encontra-se 

no exterior da superfície de jogo, para ludibriar ou tirar benefício sobre um 

adversário, no momento da execução. O que devem decidir os árbitros? (2023-

09-16 FPF C3) 

a) Repetir o PLL. 

b) Conceder um PLL à equipa adversária e expulsar o infrator. 

c) Conceder um PLL à equipa adversária e advertir o infrator.  

d) Conceder um PLL à equipa adversária e admoestar o infrator. 

 

 

435 Um adversário que, de forma incorreta, distraia ou impeça o executante do 

pontapé de linha lateral (inclusive aproximando-se a menos de 5m de 

distância do ponto de execução) é advertido por comportamento 

antidesportivo. Se o pontapé de linha lateral já havia sido executado, como 

recomeça o jogo? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Repetição do pontapé de linha lateral.  

b) Pontapé-livre indireto. 

c) Bola ao solo. 

d) Pontapé-livre direto. 

 

 

436 Após a execução do pontapé de linha lateral a bola entrou em jogo e, sem 

tocar em qualquer outro jogador, voltou a sair pela linha lateral do lado 

oposto. O que devem decidir os árbitros? (2023-09-16 FPF C3) 

a) Ordenam a repetição do pontapé de linha lateral. 

b) O pontapé de linha lateral é repetido, mas para a equipa adversária. 

c) Concedem um pontapé de linha lateral à equipa adversária do executante, a 

ser executado no local onde a bola saiu da superfície de jogo.  

d) O jogo deve recomeçar com uma bola ao solo no local da infração. 

 
434 C 
435 B 
436 C 
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437 Um jogador, ao efetuar de forma correta um pontapé de linha lateral, 

pontapeou a bola deliberadamente contra um adversário com o objetivo a 

voltar a jogar. Atendendo à informação fornecida, o que devem decidir os 

árbitros? (2023-09-16 FPF C3) 

a) O pontapé deve ser repetido. 

b) Deve ser assinalada a infração e recomeçar o jogo com pontapé-livre indireto 

para a equipa adversaria do executante do pontapé de linha lateral. 

c) Apenas se o pontapé contra o adversário não foi com forca excessiva, os 

árbitros devem permitir que o jogo prossiga. 

d) Se o pontapé contra o adversário não foi de forma imprudente, negligente 

ou com força excessiva, os árbitros devem permitir que o jogo prossiga.  

 

 

438 No momento da execução de um pontapé de linha lateral, um jogador da 

equipa do executante encontrava-se no exterior da superfície de jogo, com o 

objetivo de ludibriar o adversário. Imediatamente após a execução, os 

árbitros decidiram ordenar a repetição do pontapé de linha lateral. A decisão 

tomada foi correta? (2024-09-28 FPF C2) 

a) Não. Deveriam ter concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária 

e advertir o infrator. 

b) Não. Deveriam ter concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária 

e expulsar o infrator. 

c) Sim. 

d) Não. Deveriam ter concedido um pontapé de linha lateral à equipa adversária 

e admoestar o infrator. 
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439 Durante a execução de um pontapé de linha lateral, um adversário, de 

forma incorreta, distraiu o executante. O que devem decidir os árbitros de 

acordo com as Leis do Jogo? (2024-09-28 FPF C2) 

a) Admoestar o elemento distrator e, se reincidente, advertir. 

b) Advertir o elemento distrator por comportamento antidesportivo e se o 

pontapé de linha lateral tiver sido executado, recomeçar o jogo com um 

lançamento de bola ao solo. 

c) Advertir o elemento distrator por comportamento antidesportivo e se o 

pontapé de linha lateral tiver sido executado, recomeçar o jogo com um 

pontapé livre indireto. 

d) Advertir o elemento distrator por comportamento antidesportivo e se o 

pontapé de linha lateral tiver sido executado, recomeçar o jogo com um 

pontapé livre direto. 

 

  

440 “Um adversário que, de forma incorreta, distraia ou impeça o executante 

do pontapé de linha lateral (inclusive aproximando-se a menos de 5m de 

distância do local de execução) é advertido por comportamento 

antidesportivo e, se o pontapé de linha lateral tiver sido executado, o jogo 

recomeça com um pontapé-livre indireto.". De acordo com as Leis de Jogo 

em vigor, concorda com a afirmação?  

a) Sim, a afirmação é totalmente correta. 

b) Não, a afirmação não é correta, uma vez que, antes da advertência o infrator 

deve ser admoestado. 

c) Não, o recomeço de jogo, no caso de o pontapé de linha lateral já ter sido 

executado, é efetuado com um lançamento de bola ao solo.  

d) Não. 

 

 

 
439 C 
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441 Se, após a execução do pontapé de linha lateral a bola entrar em jogo e 

voltar a sair por qualquer ponto de uma linha lateral sem tocar qualquer outro 

jogador, o que devem decidir os árbitros? (2024-10-04 FPF C1) 

a) Conceder um pontapé de linha lateral à equipa adversária do executante, a 

ser executado no local onde a bola saiu da superfície de jogo. 

b) Ordenar a repetição do pontapé de linha lateral. 

c) Conceder um pontapé de linha lateral à equipa adversária do executante, a 

ser executado no local onde foi executado o pontapé inicial. 

d) Conceder um pontapé de linha lateral à equipa adversária do executante, a 

ser executado no local onde a bola saiu da superfície de jogo. A contagem 

dos 4 segundos deve ser recomeçada a partir do tempo decorrido. 

 

442 Se, após a execução do pontapé de linha lateral a bola entrar em jogo e 

voltar a sair por qualquer ponto de uma linha lateral sem tocar qualquer outro 

jogador, o que devem decidir os árbitros? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) Ordenar a execução de um pontapé de linha lateral à equipa adversária do 

executante, a ser executado no local onde o pontapé original havia sido 

efetuado. 

b) Ordenar a repetição do pontapé de linha lateral 

c) Ordenar a repetição do pontapé de linha lateral, a ser executado no local 

onde a bola saiu da superfície de jogo. 

d) Ordenar a execução de um pontapé de linha lateral à equipa adversária do 

executante, a ser executado no local onde a bola saiu da superfície de jogo. 
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Lei XVI – Lançamento de Baliza 
 

443 Existem recomeços em que a bola é posta em jogo sem que seja 

pontapeada. Encontre os abaixo. (2025-09 FPF C2) 

a) Lançamento de bola ao solo e pontapé de canto. 

b) Lançamento de baliza e pontapé de saída. 

c) Lançamento de baliza e lançamento de bola ao solo. 

d) Lançamento de bola ao solo e pontapé de penálti. 

 

444 Um guarda-redes executante de um lançamento de baliza, não soltou a bola 

ainda no interior da área de penalti. O que devem decidir os árbitros? (2024-

09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Assinalam a infração. O jogo recomeça com um pontapé-livre direto para a 

equipa adversária do guarda-redes.  

b) Ordenam a repetição do lançamento de baliza. A contagem dos quatro 

segundos é iniciada logo que estejam reunidas as condições para a 

repetição. 

c) Assinalam a infração. O jogo recomeça com um pontapé-livre indireto para 

a equipa adversária do guarda-redes, em cima da linha delimitadora da área 

de penalti no local onde o guarda-redes a transpôs. 

d) Ordenam a repetição do lançamento de baliza. A contagem dos quatro 

segundos continua no ponto em que se encontrava quando foi interrompida, 

logo que estejam reunidas as condições para a repetição. 

 

445 "Se um guarda-redes, ao executar de forma correta um lançamento de 

baliza, o faz lançando a bola deliberadamente contra um adversário sem ser 

de forma imprudente, negligente ou com força excessiva, os árbitros devem 

permitir que o jogo prossiga. ". A afirmação é verdadeira? (2025-01-16 

FPF OBS / online)  

a) Sim  

b) Não 
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446 Um guarda-redes executante de um lançamento de baliza, não lançou a 

bola no interior da área de penalti, o que devem decidir os árbitros? (2024-09-

14 FPF C3) 

a) Os árbitros devem ordenar a repetição do lançamento; a contagem dos 

quatro segundos deve recomeçar do inicio, logo que estejam reunidas as 

condições para a repetição. 

b) Os árbitros assinalam um pontapé-livre indireto para a equipa adversaria. 

c) Os árbitros assinalam um pontapé-livre direto para a equipa adversaria. 

d) Os árbitros devem ordenar a repetição do lançamento; no entanto, a 

contagem dos quatro segundos continua no ponto em que se encontrava 

quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as condições para a 

repetição. 

    

447 Qual a decisão a tomar pelos árbitros, numa situação em que o guarda-

redes executa um lançamento de baliza com o pé? (2024-09-28 FPF C2) 

a) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão; 

no entanto, a contagem dos quatro segundos continua no ponto em que se 

encontrava quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as condições 

para a repetição. 

b) Os árbitros devem assinalar a infração e o jogo recomeça com pontapé livre 

indireto para a equipa adversária- 

c) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão; 

no entanto, a contagem dos quatro segundos continua no ponto em que se 

encontrava quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as condições 

para a repetição. O guarda-redes é advertido. 

d) Os árbitros devem interromper o jogo e recomeça-lo com um lançamento de 

bola ao solo para o guarda-redes. 
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448 Se, num lançamento de baliza, após a bola entrar em jogo, for tocada 

novamente pelo guarda-redes executante antes de outro jogador a tocar, é 

assinalado pontapé-livre indireto. E se o executante cometer uma infração por 

mão na bola? (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) É assinalado um pontapé-livre indireto, se infração ocorre no exterior da área 

de penalti do executante; É assinalado um pontapé-livre direto, se a infração 

ocorre dentro da área de penalti do executante. 

b) É assinalado um pontapé-livre direto, se a infração ocorre no exterior da área 

de penalti do executante; É assinalado um pontapé-livre indireto, se a 

infração ocorre dentro da área de penalti do executante. 

c) É assinalado um pontapé-livre indireto. 

d) É assinalado um pontapé-livre direto. 

 

 

449 Se um guarda-redes executante de um lançamento de baliza, não soltar a 

bola a partir do interior da área de penalti, o que devem decidir os 

árbitros? (2025-01 FPF C1) 

a) Os árbitros devem ordenar a repetição do mesmo; reiniciam a contagem dos 

quatro segundos, logo que estejam reunidas as condições para a repetição.  

b) Os árbitros assinalam pontapé livre indireto para a equipa adversária do 

guarda-redes.  

c) Os árbitros devem ordenar a repetição do mesmo; no entanto, a contagem 

dos quatro segundos continua no ponto em que se encontrava quando foi 

interrompida, logo que estejam reunidas as condições para a repetição. 

d) Os árbitros advertem o guarda-redes e assinalam pontapé livre indireto para 

a equipa adversária.  
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450 Na sequência de um lançamento de baliza e após a bola entrar em jogo, o 

guarda-redes executante toca-a novamente. Sabendo que o segundo toque 

na bola ocorreu antes de outro jogador a tocar, o que devem assinalar os 

árbitros? (2024-02-03 FPF C1) 

a) Assinalar pontapé-livre direto; Se o executante cometeu a infração por mão 

na bola, devem assinalar um pontapé-livre direto, se infração ocorreu no 

exterior da área de penalti do executante ou assinalar um pontapé-livre 

indireto, se a infração ocorreu dentro da área de penalti do executante. 

b) Assinalar pontapé-livre indireto; Se o executante cometeu a infração por mão 

na bola, devem assinalar um pontapé-livre direto, se infração ocorreu no 

exterior da área de penalti do executante ou assinalar um pontapé-livre 

indireto, se a infração ocorreu dentro da área de penalti do executante. 

c) Assinalar pontapé-livre indireto; Se o executante cometeu a infração por mão 

na bola, devem assinalar um pontapé-livre direto independentemente do 

local da ocorrência. 

d) Assinalar pontapé-livre direto. 

  

451 Quando um guarda-redes executante de um lançamento de baliza, não 

lança a bola a partir do interior da área de penalti, o que devem decidir os 

árbitros? (2023-09-01 FPF C1) 

a) Os árbitros devem assinalar pontapé-livre indireto a favor da equipa 

adversária do guarda-redes. 

b) Os árbitros devem ordenar a repetição do mesmo; no entanto, a contagem 

dos quatro segundos continua no ponto em que se encontrava quando foi 

interrompida, logo que estejam reunidas as condições para a repetição. 

c) Os árbitros devem assinalar pontapé-livre direto a favor da equipa adversária 

do guarda-redes. 

d) Os árbitros devem ordenar a repetição do mesmo; é reiniciada a contagem 

dos quatro segundos, logo que estejam reunidas as condições para a 

repetição. 

 
 

450 B 
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452 Num lançamento de baliza, um jogador entrou na área de penalti e, antes 

de a bola estar em jogo, fez uma falta. O que devem decidir os árbitros? (2024-

03-02 FPF C2) 

a) Os árbitros devem assinalar um pontapé-livre indireto para a equipa 

defensora. 

b) Os árbitros ordenam a repetição do lançamento de baliza e admoestam o 

jogador infrator. Se este for reincidente, devem exibir um cartão amarelo. 

c) Os árbitros assinalam um pontapé-livre direto para a equipa atacante. 

d) Os árbitros ordenam a repetição do lançamento de baliza e o jogador infrator 

pode ser advertido ou expulso, dependendo do tipo de infração. 

 

453 Com o jogo a decorrer, um jogador rematou a bola que atravessou a linha 

final da equipa adversária. Sabendo que a bola, na sua trajetória, não foi 

tocada por outro jogador, e que não ocorreu qualquer infração, o que devem 

decidir os árbitros? (2023-11-30 FPF online) * adaptada às novas LJ 

a) Lançamento de baliza. 

b) Pontapé de linha lateral. 

c) Nada. 

d) Pontapé de canto. 

 

 

454 Se um guarda-redes, ao executar de forma correta um lançamento de 

baliza, o faz lançando a bola deliberadamente contra um adversário sem ser 

de forma imprudente, negligente ou com força excessiva, os árbitros devem 

interromper de imediato o jogo e advertir o infrator. (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 
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455 Na sequência de um lançamento de baliza, realizado por um guarda-redes, 

a bola entra diretamente na baliza adversária. O que devem decidir os 

árbitros? (2023-11-30 FPF online) 

a) Pontapé de Linha Lateral 

b) Repetição do lançamento de baliza. 

c) Pontapé de canto 

d) Lançamento de baliza para a equipa adversária 
 

456 Um guarda-redes executou um lançamento de baliza com o pé. O que 

devem decidir os árbitros? (2024-03-02 FPF C2) 

a) Os árbitros ordenam a repetição do lançamento de baliza, recomeçando a 

contagem dos quatro segundos no ponto em que se encontrava quando foi 

interrompida, logo que estejam reunidas as condições para a repetição. 

b) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão, 

recomeçando a contagem dos quatro segundos no ponto em que se 

encontrava quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as condições 

para a repetição. 

c) Os árbitros devem assinalar um pontapé-livre indireto favorável à equipa 

adversária. 

d) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão, 

reiniciando do zero a contagem dos quatro segundos. 

  

457 Se um adversário do guarda-redes executante entra na área de penalti ou 

se ainda permanece dentro da mesma, antes de a bola ser posta em jogo, e 

sofre uma infração por parte de um jogador da equipa desse guarda-redes, o 

que devem decidir os árbitros? (2023-09-01 FPF C1) 

a) Assinalam pontapé de penalti e o infrator é expulso. 

b) Assinalam pontapé livre indireto e o infrator é advertido. 

c) Assinalam pontapé de penalti e o infrator é advertido ou expulso, de acordo 

com a natureza da infração. 

d) O lançamento de baliza é repetido e o infrator é advertido ou expulso, de 

acordo com a natureza da infração. 
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458 Um guarda-redes executa um lançamento de baliza com o pé, lançando a 

bola ainda no interior da área de penalti. O que devem decidir os árbitros? 

(2024-02-03 FPF C1) 

a) Os árbitros devem assinalar pontapé-livre indireto e advertir o guarda-redes. 

b) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão. 

A contagem dos quatro segundos continua no ponto em que se encontrava 

quando foi interrompida, logo que estejam reunidas as condições para a 

repetição 

c) Deixar o jogo prosseguir. 

d) Os árbitros devem avisá-lo e ordenar que execute o lançamento com a mão. 

A contagem dos quatro segundos recomeça. 

   

 
458 B 
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Lei XVII – O Pontapé de Canto 
 

459 Com a intenção de executar rapidamente um pontapé de canto, a bola é 

colocada fora da área de canto e pontapeada. Como deve agir o Árbitro? 

(2025-09 FPF C2) 

a) Ordena a repetição do pontapé de canto. 

b) O árbitro não deve intervir. 

c) Ordena a execução de lançamento de baliza, pelo guarda-redes adversário. 

d) Assinala Pontapé Livre Indireto. 

 

460 Durante a execução de um pontapé de canto, o executante pontapeia a 

bola contra um adversário com o objetivo de voltar a jogá-la em seguida. Em 

que situação os árbitros devem permitir que o jogo prossiga? (2025-09 FPF 

C3) 

a) Quando o adversário está de costas e não vê a bola. 

b) Quando o pontapé é feito apenas de forma imprudente. 

c) Quando o pontapé é feito de forma correta, sem imprudência, negligência ou 

força excessiva. 

d) Quando o pontapé é feito de forma incorreta, sem imprudência, negligência 

ou força excessiva. 

 

461 Pontapé de canto. Com a intenção de o executar rapidamente, a bola é 

colocada fora da área canto e pontapeada. Como deve o árbitro agir? (2025-

09 FPF C3) 

a) Ordena a repetição do pontapé de canto. 

b) O árbitro não deve intervir. 

c) Ordena a execução de lançamento de baliza, pelo guarda-redes adversário. 

d) Ordena a repetição do pontapé de canto, advertindo o executante. 

 
459 C 
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462 Qual a analogia entre um lançamento de baliza e um pontapé de canto? 

(2026-02-14 FPF C4) 

a) A bola ultrapassa a linha final tocada em último lugar por um jogador da 

equipa defensora, sem que tenha sido marcado um golo. 

b) A bola ultrapassa a linha final tocada em último lugar por um jogador da 

equipa atacante, sem que tenha sido marcado um golo. 

c) A bola ultrapassa a linha final tocada em último lugar por um jogador da 

equipa atacante ou defensor, sem que tenha sido marcado 

a) um golo. 

d) Não existe semelhança. 

  

463 Por qualquer infração à Lei 17, incluindo se o pontapé de canto não for 

executado no espaço de quatro segundos ou a partir da área de canto, é 

concedido um lançamento de baliza à equipa adversária. Existem exceções a 

esta norma? (2024-10-04 C1FPF 1 ARA) 

a) Sim. Se, após a bola entrar em jogo, o executante toca na bola uma segunda 

vez antes que esta tenha sido tocada por outro jogador. 

b) Não. Apesar de as Leis de jogo evidenciarem a situação em que um colega 

do executante que se encontra no exterior da superfície de jogo, para 

ludibriar ou tirar benefício sobre um adversário, no momento da execução, 

permitir conceder um lançamento de baliza à equipa adversária. 

c) Não. Para qualquer infração à Lei 17 é concedido um lançamento de baliza 

à equipa adversária. 

d) Sim. Para qualquer infração à Lei 17 é concedido um lançamento de baliza 

à equipa adversária e o infrator é advertido. 
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464 Um pontapé de canto é executado de forma incorreta. O que devem decidir 

os árbitros? (2023-02-25 FPF C3)  

a) Conceder um lançamento de baliza à equipa adversária.  

b) Aplicar a vantagem, caso a bola fique na posse de um adversário.  

c) Ordenar a repetição do pontapé de canto.  

d) Recomeçar o jogo com pontapé livre direto ou indireto, de acordo com o tipo 

de infração.  

 

465 Um pontapé de canto foi executado de forma incorreta. Uma vez que a bola 

ficou na posse da equipa adversária, os árbitros aplicaram a vantagem. A 

decisão tomada foi correta? (2024-09-21 FPF C4 / CFF) 

a) Não. Os árbitros não poderiam aplicar a vantagem, ainda que a bola tenha 

ficado na posse de um adversário. A decisão correta era conceder um 

pontapé de linha lateral à equipa adversária. 

b) Sim. Os árbitros poderiam aplicar a vantagem. 

c) Não. Os árbitros não poderiam aplicar a vantagem, ainda que a bola tenha 

ficado na posse de um adversário. A decisão correta era conceder um 

lançamento de baliza à equipa adversária. 

d) Sim. Os árbitros contribuíram para a fluidez do jogo. 

 

466 Um jogador, efetuou de forma correta um pontapé de canto, pontapeando 

a bola deliberadamente contra um adversário a fim de poder em seguida voltar 

a jogá-la, sem ser de forma imprudente, negligente ou com força excessiva. 

O que devem decidir os árbitros? (2022-09-24 FPF C4)  

a) Permitir que o jogo prossiga. 

b) Assinalar pontapé-livre indireto contra a equipa do executante.  

c) Assinalar pontapé-livre direto contra a equipa do executante.  

d) Ordenar a repetição do pontapé de canto.  
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Terminologia do Futsal  
 

Agarrar, bloquear, carregar, empurrar  
 

467 Das seguintes afirmações, assinale a correta. (2025-01-10 FPF C3 / C4) 

a) Quando um atacante adversário de um guarda-redes provoca um contacto 

físico dentro da área de penalti deste, pressupõe-se que tenha sido seja 

cometida uma infração. 

b) Quando um atacante adversário de um guarda-redes provoca um contacto 

físico dentro da área de penalti deste, não pressupõe que seja cometida 

qualquer infração, exceto se o atacante salta sobre, carrega ou empurra o 

guarda-redes de maneira imprudente, negligente ou com recurso a força 

excessiva. 

c) Quando um atacante adversário de um guarda-redes provoca um contacto 

físico dentro da área de penalti deste, não pressupõe que seja cometida 

qualquer infração, exceto se o atacante empurrar o guarda-redes de maneira 

imprudente ou negligente. 

d) Quando um atacante adversário de um guarda-redes provoca um contacto 

físico dentro da área de penalti deste, pressupõe que tenha sido cometida 

uma infração, exceto se o atacante saltou sobre o guarda-redes com recurso 

a força excessiva 

 

468 Numa situação em que um jogador se coloca na trajetória do adversário, 

bloqueando a sua passagem, e em que a bola não se encontre a uma distância 

jogável para os jogadores intervenientes diretamente na situação, como se 

designa? (2025-01-05 FPF C3/C4/C4 base/CFF) 

a) "Carregar". 

b) "Impedir a progressão de um adversário".  

c) "Empurrar". 

d) "Rasteirar". 
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469 Um pontapé-livre direto é concedido à equipa adversária do jogador que 

cometa determinada infração contra um adversário de forma que os árbitros 

considerem imprudente, negligente ou com força excessiva. Assinale a opção 

correta. (2025-01 FPF C1) 

a) Dar ou tentar dar um pontapé; empurrar; atingir ou tentar atingir/agredir 

(incluindo com cabeçada); manifestar desacordo, usando linguagem e/ou 

atos ofensivos, injuriosos ou grosseiros ou cometer outras infrações verbais; 

entrar em tacle ou entrar sobre; rasteirar ou tentar rasteirar.  

b) Carregar; saltar sobre; dar ou tentar dar um pontapé; empurrar; atingir ou 

tentar atingir/agredir (incluindo com cabeçada); entrar em tacle ou entrar 

sobre; rasteirar ou tentar rasteirar. 

c) Tente pontapear a bola quando o guarda-redes está a soltá-la das mãos; 

carregar; saltar sobre; dar ou tentar dar um pontapé; empurrar; atingir ou 

tentar atingir/agredir (incluindo com cabeçada); entrar em tacle ou entrar 

sobre; rasteirar ou tentar rasteirar.  

d) Carregar; saltar sobre; dar ou tentar dar um pontapé; impedir a progressão 

de um adversário sem qualquer contacto; empurrar; entrar em tacle ou entrar 

sobre; rasteirar ou tentar rasteirar.  

 

 

470 “Entrada com contacto físico e contra adversário, normalmente com 

recurso ao ombro ou parte adjacente do braço, que é mantido junto ao 

corpo.”. Esta definição corresponde a que ação? (2024-09-08 FPF 

Observadores) 

a) Obstruir. 

b) Fintar. 

c) Agarrar. 

d) Carregar.  
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471 As Leis de Jogo possuem um conjunto significativo de definições que 

tentam uniformizar interpretações. O que se entende por "impedir a 

progressão de um adversário"? (2025-01-18 C2 FPF) 

a) É considerada uma tática legítima em futsal, desde que o jogador que 

bloqueia o seu adversário se encontre parado aquando do contacto físico e 

não cause deliberadamente contacto, seja movendo-se ou esticando-se e 

que permita ao adversário evitar o bloqueio. 

b) Entende-se toda a ação de um jogador que, ao tentar jogar a bola, põe em 

risco a integridade física de alguém (incluindo ele próprio), incluindo impedir 

um adversário próximo de jogar a bola por receio de ser lesionado. 

c) Colocar-se na trajetória do adversário para o obstruir, bloquear, abrandar a 

sua corrida ou obrigá-lo a mudar de direção, com a bola a uma distância 

jogável para os jogadores. 

d) Colocar-se na trajetória do adversário para o obstruir, bloquear, abrandar a 

sua corrida ou obrigá-lo a mudar de direção, sem que a bola se encontre a 

uma distância jogável para nenhum dos jogadores. 

 

472 De acordo com as leis de jogo, o que se entende por bloqueio? (2023-09-09 

FPF C2) 

a) Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um adversário de 

jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície de jogo, 

mas sem provocar deliberadamente o contacto. 

b) Acão em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo. 

c) Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um adversário de 

jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície de jogo, 

provocando deliberadamente o contacto. 

d) Acão em que um jogador assume deliberadamente o contacto com o jogador 

adversário. 
 

471 D 
472 A 
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473 "Impedir a progressão de um adversário sem contacto". Das seguintes 

opções, assinale a correta. (2024-03-02 FPF C2) 

a) Colocar-se na trajetória do adversário para o obstruir, bloquear, abrandar a 

sua corrida ou obrigá-lo a mudar de direção, desde que a bola se encontre 

a uma distância jogável para ambos dos jogadores. 

b) Colocar-se na trajetória do adversário para abrandar a sua corrida, desde 

que a bola se encontre na zona de influência. 

c) Colocar-se na trajetória do adversário para o obstruir, bloquear, abrandar a 

sua corrida ou obrigá-lo a mudar de direção, sem que a bola se encontre a 

uma distância jogável para nenhum dos jogadores. 

d) Colocar-se na trajetória do adversário para abrandar a sua corrida, desde 

que a bola se encontre na zona de ação. 

 

474 De acordo com as Leis de Jogo, o que entende por obstrução? (2023-08-25 

FPF observadores) 

a) Reter, bloquear ou evitar a intervenção ou movimento de um adversário. 

b) Ação, através de tacle ou outra disputa de bola, executada por um jogador 

que não tem em conta e ignora o perigo ou as consequências para o 

adversário. 

c) Ação protagonizada por um jogador que promove contacto com a bola. 

d) Ação, através de tacle ou outra disputa de bola, executada por um jogador 

que demonstra falta de atenção, de consideração ou precaução. 

 

475 "Carregar (um adversário): Entrada com contacto físico e contra 

adversário, normalmente com recurso ao ombro ou parte adjacente do braço, 

que é mantido junto ao corpo." (2023-08-25 FPF observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 
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476 “Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um adversário de 

jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície de jogo, mas 

sem provocar deliberadamente o contacto.”. De acordo com as leis de jogo, 

a definição apresentada é de uma determinada ação, qual? (2023-09-16 FPF C3) 

a) Carregar. 

b) Bloqueio.  

c) Agarrar. 

d) Empurrar. 

 

477 "Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um adversário de 

jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície de jogo, mas 

sem provocar deliberadamente o contacto." A frase é a definição de que tipo 

de situação? (2023-08-25 FPF observadores) 

a) Obstrução. 

b) Bloqueio. 

c) Imprudência. 

d) Conduta Violenta. 

 

478 “Colocar-se na trajetória do adversário para o obstruir, bloquear, abrandar 

a sua corrida ou obrigá-lo a mudar de direção, sem que a bola se encontre a 

uma distância jogável para nenhum dos jogadores.”. De acordo com as Leis 

de Jogo, a afirmação é uma definição. Qual? (2023-09-16 FPF C3) 

a) Impedir a progressão de um adversário sem contacto.  

b) Carregar. 

c) Empurrar. 

d) Impedir a progressão de um adversário com contacto. 
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479 O que entende por elemento estranho? (2023-09-16 FPF C3) 

a) Qualquer pessoa que não seja um elemento da equipa de arbitragem. 

b) Qualquer pessoa que não seja um elemento da equipa de arbitragem e não 

conste nas fichas de jogo. 

c) Qualquer objeto estranho que se encontre no local onde se realiza o jogo. 

d) Qualquer pessoa que não seja um elemento da equipa de arbitragem e não 

conste nas fichas de jogo (jogadores, substitutos e elementos oficiais das 

equipas) ou um animal, um objeto, parte da estrutura, etc.  

 

480 “Toda a ação de um jogador que, ao tentar jogar a bola, põe em risco a 

integridade física de alguém incluindo ele próprio), incluindo impedir um 

adversário próximo de jogar a bola por receio de ser lesionado.”. Das 

seguintes opções, assinale a que corresponde à definição apresentada. (2024-

03-28 FPF online) 

a) Jogar de maneira perigosa. 

b) Carregar um adversário. 

c) Bloquear um adversário. 

d) Força excessiva. 

 

481 A disputa pelo espaço utilizando o contacto físico, estando a bola à 

distância jogável, mas sem utilizar os braços ou os cotovelos é uma ação 

prevista nas Leis de Jogo. Qual? (2023-09-09 FPF CFF) 

a) Carregar.  

b) Bloquear. 

c) Negligente. 

d) Imprudente. 
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482 Bloqueio é ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma 

posição na superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um 

adversário de jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície 

de jogo, mas sem provocar deliberadamente o contacto. E o que se entende 

por Carregar? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Ação de um jogador que planeava ou pretendia executar, sem que se trate 

de um ato reflexo ou reação não intencional. 

b) Ação protagonizada por um jogador que promove contacto com a bola. 

c) Entrada com contacto físico e contra adversário, normalmente com recurso 

ao ombro ou parte adjacente do braço, que é mantido junto ao corpo. 

d) Ação sem disputa de bola, com recurso ou tentativa de recurso a força 

excessiva ou brutalidade contra um adversário ou quando um jogador atinge 

deliberadamente alguém na cabeça ou rosto, a menos que a força utilizada 

seja negligenciável. 

  

483 Qual a definição de obstrução? (2024-05-02 FPF online) 

a) Reter, bloquear ou evitar a intervenção ou movimento de um adversário 

b) Ato de enganar ou induzir em erro os árbitros, levando-os a tomadas de 

decisões técnicas ou disciplinares erradas, as quais beneficiem o culpado 

ou a sua equipa. 

c) Conduta ou expressões (verbal ou gestual) de cariz rude, desrespeitoso ou 

injurioso, punível com expulsão (cartão vermelho). 

d) Ação, através de tacle ou outra disputa de bola, executada por um jogador 

que não tem em conta e ignora o perigo ou as consequências para o 

adversário. 
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484 "Entrada com contacto físico e contra adversário, normalmente com 

recurso ao ombro ou parte adjacente do braço, que é mantido junto ao 

corpo.". Das opções seguintes, assinale a que corresponde à definição 

contida na frase. (2024-05-02 FPF online) 

a) Salta sobre 

b) Empurrar 

c) Carregar (um adversário)  

d) Bloquear 

 

485 O que se entende por jogar de maneira perigosa? (2024-01-25 FPF online) 

a) Conduta ou expressões (verbal ou gestual) de cariz rude, desrespeitoso ou 

injurioso, punível com expulsão (cartão vermelho). 

b) Ação que pretende criar a falsa impressão de que algo acontece quando não 

acontece (ver também ludibriar), cometida por um jogador que pretende 

retirar vantagem ilícita. 

c) Toda a ação de um jogador que, ao tentar jogar a bola, põe em risco a 

integridade física de alguém (incluindo ele próprio), incluindo impedir um 

adversário próximo de jogar a bola por receio de ser lesionado. 

d) Entrada com contacto físico e contra adversário, normalmente com recurso 

ao ombro ou parte adjacente do braço, que é mantido junto ao corpo. 

 

486 "Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um adversário de 

jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície de jogo, mas 

sem provocar deliberadamente o contacto." A afirmação é a definição de... 

(2024-01-25 FPF online) 

a) Força excessiva. 

b) Bloqueio. 

c) Ludibriar. 

d) Carregar. 
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487 "Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma posição na 

superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um adversário de 

jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da superfície de jogo, mas 

sem provocar deliberadamente o contacto." A afirmação é verdadeira e define 

uma determinada situação, qual? (teste CFF - 2023-09-09 FPF) 

a) Bloqueio. 

b) Imprudência. 

c) Carregar. 

d) Agarrar. 

 

488 Complete a frase tornando-a correta:  

“__ i __: Entende-se colocar-se na trajetória do adversário para o obstruir, 

bloquear, abrandar a sua corrida ou obrigá-lo a mudar de direção, __ ii __a 

bola se encontre a uma distância jogável para nenhum dos jogadores. 

Todos os __ iii __ têm direito à sua posição na superfície de jogo; 

encontrar-se no caminho do adversário não é o mesmo que movimentar-

se para se colocar no seu caminho.” (2023-09-01 FPF C1) 

a) i - Bloquear um adversário; ii - sem que; iii – jogadores. 

b) i - Impedir a progressão de um adversário sem contacto; ii - com; iii – 

jogadores. 

c) i - Impedir a progressão de um adversário sem contacto; ii - sem que; iii – 

jogadores. 

d) i - Bloquear um adversário; ii - sem que; iii – árbitro. 

 

489 "Reter, bloquear ou evitar a intervenção ou movimento de um 

adversário", é a definição de uma determinada situação. Qual? (2022-09 FPF 

observadores) 

a) Rasteirar.  

b) Agarrar.  

c) Obstruir.  

d) Agarrar.  
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490 Assinale a opção falsa. (2023-02-04 FPF observadores) * adaptada às novas LJ 

a) Bloqueio: Ação em que um jogador assume ou se movimenta para uma 

posição na superfície de jogo com o objetivo de distrair ou impedir um 

adversário de jogar a bola ou de aceder a uma determinada zona da 

superfície de jogo, mas sem provocar deliberadamente o contacto.  

b) Lançamento de bola ao solo: Um método de recomeço quando o jogo foi 

interrompido pelos árbitros, sem que tenha sido cometida qualquer infração; 

p.ex., por lesão, bola defeituosa, etc (ver Lei 8).  

c) Carregar (um adversário): Entrada com contacto físico e contra adversário, 

normalmente com recurso ao ombro ou parte adjacente do braço, que é 

mantido junto ao corpo.  

d) Disputa de bola: Espaço entre jogador e bola, que lhe permite manter a bola 

em sua posse, ao estender a perna ou, no caso dos guarda-redes, ao saltar 

com os braços esticados. Esta distância é variável, consoante a envergadura 

dos envolvidos.  

 

491 De acordo com o exposto nas leis de jogo, o que se entende por 

obstrução? (2022-09-24 FPF C4)  

a) Ação, através de tacle ou outra disputa de bola, executada por um jogador 

que não tem em conta e ignora o perigo ou as consequências para o 

adversário.  

b) Reter, bloquear ou evitar a intervenção ou movimento de um adversário. 

c) Ato de enganar ou induzir em erro os árbitros, levando-os a tomadas de 

decisões técnicas ou disciplinares erradas, as quais beneficiem o culpado ou 

a sua equipa.  

d) Ação protagonizada por um jogador que promove contacto sem bola.  
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Imprudência – Negligência – Força Excessiva 
 

492 Qual o significado de "negligente"?  (2025-08 FPF CFF2) 

a) Significa que o jogador atua sem ter em conta o perigo ou as consequências 

do seu ato para o seu adversário e deve ser advertido. 

b) Significa que o jogador faz um uso excessivo da força e/ou coloca em perigo 

a segurança de um adversário e deve ser advertido. 

c) Significa que o jogador atua sem ter em conta o perigo ou as consequências 

do seu ato para o seu adversário. Não é necessária qualquer sanção 

disciplinar. 

d) Significa que o jogador atua sem ter em conta o perigo ou as consequências 

do seu ato para o seu adversário e deve ser expulso. 

 

493 “Por jogar de maneira perigosa entende-se toda a ação de um jogador que, 

ao tentar jogar a bola, põe em risco a integridade física de alguém (incluindo 

ele próprio), incluindo impedir um adversário próximo de jogar a bola por 

receio de ser lesionado.”. A afirmação é verdadeira? (2024-01-28 FPF C3) 

a) Não. 

b) Sim. 

c) Não. A afirmação seria verdadeira se não considerasse a situação de colocar 

em risco a integridade física do próprio. 

d) Não. Impedir um adversário próximo de jogar a bola por receio de ser 

lesionado, nunca poderia ser considerado jogar de maneira perigosa. 

 

494 “Recurso a demasiada força ou energia, superior ao que seria necessário, 

que implica sanção de expulsão, identificada pelo cartão vermelho.”. Assinale 

a opção correta. (2024-03-03 FPF Observadores) 

a) Força excessiva. 

b) Conduta violenta. 

c) Brutalidade. 

d) Falta grosseira. 

 
492 A 
493 B 
494 A 
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495 Como é reconhecida a ação de um jogador que, ao tentar jogar a bola, põe 

em risco a integridade física de alguém (incluindo dele próprio), levando um 

adversário próximo a não jogar a bola por receio de ser lesionado? (2026-02-

08 FPF C3) 

a) Brutalidade. 

b) Jogar de maneira perigosa. 

c) Falta grosseira. 

d) Jogo violento. 

 

496 De acordo com as Leis de Jogo, o que se entende por imprudência? E por 

força excessiva? (2024-02-24 FPF C4/CF1/CF2) 

a) Imprudente significa que o jogador mostra falta de atenção ou consideração 

ao entrar sobre um adversário, ou que atua sem precaução. Não é 

necessária qualquer sanção disciplinar; Força excessiva significa que o 

jogador faz um uso excessivo da força e/ou coloca em perigo a segurança 

de um adversário e deve ser expulso. 

b) Imprudente significa que o jogador mostra falta de atenção ou consideração 

ao entrar sobre um adversário, ou que atua sem precaução. Não é 

necessária qualquer sanção disciplinar; Força excessiva significa que o 

jogador faz um uso excessivo da força e/ou coloca em perigo a segurança 

de um adversário e deve ser advertido. 

c) Imprudente significa que o jogador faz um uso excessivo da força e/ou coloca 

em perigo a segurança de um adversário e deve ser expulso. Não é 

necessária qualquer sanção disciplinar; Força excessiva significa que o 

jogador faz um uso excessivo da força e/ou coloca em perigo a segurança 

de um adversário e deve ser advertido. 

d) Imprudente significa que o jogador atua sem ter em conta o perigo ou as 

consequências do seu ato para o seu adversário e deve ser advertido; Força 

excessiva significa que o jogador faz um uso excessivo da força e/ou coloca 

em perigo a segurança de um adversário e deve ser expulso. 
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497 Com o jogo a decorrer, um jogador carregou um adversário sem ter em 

conta as consequências que poderiam ocorrer para o adversário. 

Considerando apenas a informação fornecida, selecione a opção correta. 

(2024-01-28 FPF C3) 

a) Situação irrelevante. 

b) Situação de força excessiva. 

c) Situação negligente. 

d) Situação imprudente. 

 
 

Zona de Ação vs Zona de Influência 

 

498 Num jogo cuja equipa de arbitragem seja constituída por dois árbitros 

(primeiro e segundo), é extremamente importante o trabalho de equipa. Para 

uma correta avaliação de quem deve intervir em cada situação de jogo, um 

dos fatores importantes é as zonas de ação e de influência. Das opções 

seguintes, assinale a correta. (2022-09-10 FPF C3)  

a) Zona de ação - Espaço da superfície de jogo entre o árbitro e a zona onde a 

bola está a ser disputada; Zona de influência -Espaço da superfície de jogo 

entre a zona de ação e o outro árbitro do jogo, onde a bola não está a ser 

disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores  

b) Zona de ação - Espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser 

disputada. Zona de influência - Espaço da superfície de jogo onde a bola não 

está a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores.  

c) Zona de ação - Espaço da superfície de jogo onde a bola não está a ser 

disputada; Zona de influência - Espaço da superfície de jogo onde a bola 

está a ser disputada.  

d) As zonas de ação e influência, são complementares, podendo, em 

determinadas situações, existir sobreposição. No caso de sobreposição, 

considera-se sempre que a zona de influência se sobrepõe à de ação.  
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499 Zona de influência e zona de ação são complementares. A afirmação é 

verdadeira? O que entende por zona de influência? (2023-09-09 FPF C2) 

a) Sim. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a 

ser disputada. 

b) Não. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a 

ser disputada. 

c) Sim. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola não 

está a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores. 

d) Não. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola não 

está a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores. 

 

500 Um dos fatores importantes para definir a atuação do primeiro e segundo 

árbitro durante um jogo são a zona de influência e a de ação. Das opções 

seguintes assinale a verdadeira. (2023-09-16 FPF C3) 

a) Zona de ação é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser 

disputada. 

b) Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser 

disputada. 

c) Zona de influência é o espaço da superfície de jogo entre a bola e o arbitro 

que controla a ação. 

d) Zona de influência e de ação são coincidentes, exceto se a bola não estiver 

em jogo.   

 

501 "A zona de ação é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser 

disputada." (2023-08-25 FPF observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 
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502 Zona de influência e zona de ação são complementares. A afirmação é 

verdadeira? O que entende por zona de influência? (2023-09-09 FPF CFF) 

a) Sim. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a 

ser disputada. 

b) Não. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a 

ser disputada. 

c) Não. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola não 

está a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores. 

d) Sim. Zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola não 

está a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores. 
 

503 A zona de influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola não está 

a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores; Distância 

jogável é o espaço de jogo delimitado pelas linhas laterais e linhas de baliza, 

assim como pelas redes das balizas; Zona de ação é o espaço da superfície 

de jogo onde a bola está a ser disputada; Superfície de jogo é o espaço entre 

jogador e bola, que lhe permite manter a bola em sua posse, ao estender a 

perna ou, no caso dos guarda-redes, ao saltar com os braços esticados. Esta 

distância é variável, consoante a envergadura dos envolvidos. (2024-03-03 FPF 

Observadores) 

a) Verdadeiro. 

b) Falso. 
 

504 De acordo com as Leis de Jogo, o que se entende por zona de ação? (2023-

11-30 FPF online) 

a) Espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser disputada e que fica 

entre o guarda-redes e o meio campo. 

b) Espaço da superfície de jogo onde a bola está, ou não, a ser disputada. 

c) Espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser disputada. 

d) Espaço da superfície de jogo onde a bola não está a ser disputada, mas 

onde podem ocorrer infrações. 
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505 No futsal, as zonas de ação e de influência, assumem ou papel fundamental 

para ajudar a delimitar as responsabilidades das decisões técnicas tomadas 

pelos árbitros. Das seguintes afirmações, assinale a correta.  (2023-09-02 FPF 

C4) 

a) A zona de ação é o espaço da superfície de jogo onde a bola não esta a ser 

disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores, e a zona de 

influência é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser disputada. 

b) A zona de ação é o espaço entre jogador e bola, que lhe permite manter a 

bola em sua posse, ao estender a perna ou, no caso dos guarda-redes, ao 

saltar com os braços esticados, e a zona de influência o espaço da superfície 

de jogo onde a bola não esta a ser disputada, mas onde podem existir 

disputas entre jogadores. 

c) A zona de ação é o espaço da superfície de jogo onde a bola está a ser 

disputada, e a zona de influência o espaço da superfície de jogo onde a bola 

não está a ser disputada, mas onde podem existir disputas entre jogadores. 

d) A zona de ação é o espaço da superfície de jogo onde a bola não está a ser 

disputada, e a zona de influência o espaço da superfície de jogo entre o 

arbitro e a bola. 
 

Outras  
 

506 A frase "Ação que pretende criar a falsa impressão de que algo acontece 

quando não acontece (ver também ludibriar), cometida por um jogador que 

pretende retirar vantagem ilícita." é uma definição incluída nas Leis de Jogo. 

Qual? (2023-11-30 FPF online) 

a) Fluidez 

b) Bloqueio 

c) Simulação 

d) Vantagem 
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507 O que faria se no final do jogo o delegado da equipa visitada entrasse na 

sua cabine e lhe dissesse: “Senhor árbitro, quero protestar o jogo.” (2026-01-

17 FPF C1 | CCF1 | CCF2 | 2026-02-08 FPF C3 | 2026-02-14 FPF C4) 

a) Não facultava o boletim porque apresentou o protesto já na cabine do árbitro. 

b) Facultava-lhe o boletim sem o questionar dos seus motivos. 

c) Não facultava o boletim se ele não explicasse o motivo. 

d) Não facultava o boletim visto o jogo já ter acabado. 
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