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Caro Arbitro,

A APAF - Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol, no ambito do Plano
Formativo delineado para o Mandato 2024 - 2028, entendeu que o atual
contexto de formacgao tedrica carecia de um documento de apoio subordinado
ao tema Perguntas e Respostas como complemento ao estudo dos Arbitros.

Nesse sentido, foi elaborado o presente documento como forma de partilhar
tudo aquilo que foi desenvolvido ao longo da época 2023-2024 nas diversas
valéncias do atual quadro competitivo do futebol portugués, em matéria de
avaliacdo do desempenho dos Arbitros no que as prestagdes teéricas diz
respeito.

Importante ressalvar que o trabalho agora apresentado resulta da partilha de
conhecimentos e da informacéo recolhida junto dos diversos colaboradores,
ndo podendo, em caso algum, funcionar como documento oficial e/ou
jurisprudéncia em matéria de avaliacao de situacoes de jogo.

Este sera o 1.° passo nesta matéria esperando que, a curto prazo, possamos
apresentar oferta formativa semelhante através das novas funcionalidades
digitais: em concreto, uma APP a ser utilizada em smartphones ou aparelhos
semelhantes.

Qualquer duvida e/ou esclarecimento devera ser enderecado para:
academia@apaf.pt

Votos de bom estudo e muito sucesso.

A Academia APAF

NOTA: O presente documento ndo contempla as alteracées introduzidas para a
época 2024/2025.
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PERGUNTAS

"Um jogador deve ser advertido, mesmo que o golo seja anulado, quando trepa

1 as redes da vedacao e/ou se aproxima dos espetadores, originando
problemas de seguranca". Concorda com esta situagcdo em face do que esta
previsto nas Leis do Jogo?

A | Discordo na situagédo quando nao ha golo, ndo havera adverténcia.

B | Concordo totalmente.

C | Depende da equipa que marca do golo.

D | Depende da equipa que sofre o golo.

2 | O que entende por impedir a progressao de um adversario?
Entendo colocar-se na trajetéria de um jogador para o obstruir, bloquear, abrandar

A | a sua corrida ou obriga-lo a mudar de dire¢gdo, com a bola jogavel para nenhum
dos jogadores.

B | Entendo colocar-se na trajetdria de adversario para o obstruir, bloquear.
Entendo colocar-se na trajetéria de um jogador para o obstruir, bloquear, abrandar

C | asua corrida ou obriga-lo a mudar de diregdo, sem que a bola se encontre auma
distancia jogavel para nenhum dos jogadores.

D Entendo colocar-se na trajetdria do adversario, obriga-lo a mudar de diregdo em
qualquer momento.

3 Apo6s 15 minutos de jogo, verifica-se que o peso da bola é inferior a 430 gramas.
Deve o arbitro trocar de bola?

A | Sim, porque esta mais pesada.

B | Depende do arbitro.

C | Nao, o peso é verificado no inicio do jogo.

D | Nao porgue é um peso normal.

4 Em que recomecos de jogo é que um jogador colocado em posicao de fora de
jogo, nao comete infragdo?

A | Pontapé de baliza e langamento lateral.

B | Pontapé de baliza e pontapé de canto.

C | Pontapé de baliza, langamento lateral e pontapé de saida.

D | Pontapé de baliza, pontapé de canto e langamento lateral.
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Um jogo para achar o vencedor, foi decidido através de penaltis. Assim, um

5 dos Arbitros Assistentes deve colocar-se na intersecdo da linha de baliza com
a area de baliza. O outro Arbitro Assistente deve colocar-se onde e com que
finalidade?

A | No circulo central para controlar os jogadores.

B | Nazona central do campo paraindicar quem vai executar o pontapé.

C | Sobre alinha limite do circulo central e para identificar os jogadores.

D | Noespagodo circulo com o objetivo de permitir a saida do executante do pontapé.
Durante a execugao de um pontapé-livre, o arbitro assistente deve colocar-se

6 | nalinhado penultimo defensor a fim de controlar o fora de jogo. Entretanto ele
deve estar pronto para proceder de que forma?

A Seguir a trajetéria da bola, correndo ao longo da linha lateral, até a bandeira de
canto em todas as circunstancias.

B | Seguir a trajetéria da bola e verificar se esta muda de equipa.

c Seguir a trajetoria da bola, correndo ao longo da linha lateral, até a bandeira de
canto, no caso de o remate ser direto a baliza.

D | Seguir atrajetdria da bola até a linha de baliza.

7 | O Arbitro Assistente num langamento lateral deve considerar o seguinte:

A Que todos os adversarios tém de estar pelo menos a2 metros de distdnciadalinha
lateral no local onde serd executado o lancamento lateral.

B Que todos os jogadores tém de estar pelo menos a 2 metros de distancia da linha
lateral no local onde serd executado o lancamento lateral.

c Que todos os adversarios tém de estar a 2 metros de distdncia da linha lateral no
local onde sera executado o langcamento lateral.

D Que todos os adversarios tém de estar pelo menos a 9,15 metros de distancia da
linha lateral no local onde sera executado o langamento lateral.
Qual a Lei onde esta referéncia esta consagrada "O capitao da equipa nao tem

8 | qualquer estatuto ou privilégios especiais, mas tem um certo grau de
responsabilidade pelo comportamento da equipa"?

A | Lei3.

B | Lei4.

C | Leib.

D |Lei7.
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Quando um jogador mostra falta de atengcao ou consideracao ao entrar sobre
um adversario, ou que atua sem precaucdo, o Arbitro para agir em
conformidade, isto é:

Deve sancionar sempre com cartdo amarelo.

Deve sancionar com cartdo vermelho.

Nao é necessaria qualquer sancao disciplinar.

O 0O|w| >

Todas as opgdes estdo corretas.

Em cada pontapé de saida, existem alguns procedimentos a considerar.
Assim, escolha a opgao que esta correta:

A bola entra em jogo logo que seja pontapeada.

A bola é colocada no solo sobre o circulo central.

Todos os jogadores, exceto o jogador que executa o pontapé de saida, devem
encontrar-se no seu proprio meio-campo.

Os jogadores da equipa que nao executa o pontapé de saida devem encontrar-se
todos a uma distancia de 9,15 m da bola, até que ela entre em jogo.

11

Antes do jogo se iniciar, o Arbitro e os dois capities de equipa, procedem aum
sorteio. Que opcgao podera tomar o capitao da equipa que ganhou o sorteio?

Escolhe a baliza em diregdo a qual a sua equipa ataca durante a primeira parte.

Escolhe a baliza em diregdo a qual a sua equipa ataca durante a primeira parte ou
a posse da bola para o pontapé de saida.

Escolhe a baliza que defende na segunda parte.

Escolhe sair com a bola ou 0 meio-campo onde vai jogar.

12

Um jogador na posicao de fora de jogo s6 deve ser penalizado se tomar parte
ativa no jogo. O que significa tomar parte ativa no jogo?

Significa que o jogador tocou na bola ou tentou tocar na bola.

Significa que o jogador interferiu no jogo ou influenciou um adversario ou tirou
vantagem dessa posigéo.

Significa que o jogador interferiu no jogo.

Significa que o jogador interferiu no jogo ou tirou vantagem dessa posigao.

13

Um jogador que vai ser substituido recusa-se a sair do terreno de jogo. Nestas
situacgoes:

O jogador é advertido.

O arbitro ndo recomeca o jogo.
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O jogador é expulso.
D | Ojogo continua.
Dentro da sua area de penalti, o guarda-redes arremessa uma caneleira
14 | atingindo a bola que se dirigia para a baliza. A bola acaba por ser desviada e
sair ao lado da baliza. Qual a decisao do arbitro?
A | PLIND+CA.
B | PP+CV.
C | PLIND+CV.
D | PP+CA.
15 Que parte do corpo de um avancado nao conta para definir se o mesmo se
encontra em posigcao de fora de jogo?
A | Cabeca.
B | Bracgos.
C | Corpo.
D | Pés.
Ao efetuar um lancamento de linha lateral, o executa’nte envia abola de forma
16 | regular para terreno de jogo, contudo esta bate no Arbitro e volta a sair pela
referida linha. Como recomecar o jogo?
A | Bola ao solo no local do contacto.
B | Lancamento lateral para a equipa que efetuou o langcamento.
C | Lancamento lateral para a equipa adversaria do executante.
D | Pontapé livre direto sobre a linha lateral.
17 E permitido que um colega do executante se coloque em posicao de fora de
jogo aquando da execugao de um pontapé de penalti?
A | Sim, mas fora da area de penalti.
B | Néo, esse jogador deve ser advertido.
C | Nao, os jogadores devem colocar-se atras da marca de penalti.
D | Sim, é permitido colocarem-se me qualquer sitio, fora da area de penalti.
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18 Um jogador no decurso do jogo, agarrou a bola com as maos para agredir o
arbitro. Como deve recomecar o jogo?

A | Bolaao solo.

B | PLIND.

C | PLDouPP.

D | PLD.

19 Quando tiverem lugar mais do que uma infragdo ao mesmo tempo, o arbitro
deve?

A Punir a infracdo mais grave, em termos de sang¢éo, recomego, dureza fisica e
impacto tatico.

B | Punira primeirainfracéo.

C | Punirainfragdo que ocorrer perto das areas.

D | Depende da equipa infratora.

20 Um suplente pode substituir um jogador para a marcacao de um pontapé de
penalti em prorrogacao de tempo?

A | Nao.

B | Sim, pode substituir qualquer jogador, mas s6 em caso de lesdo muito grave.

C | Sim, se essa equipa ainda nao esgotou as substituicdes.

D Sim, mas s6 para substituir o guarda-redes em caso de lesédo e se essa equipa
ainda ndo esgotou as substituicdes.

21 | Um jogador pode utilizar alguma fita para cobrir as caneleiras pelas meias?

A | Sim, sem qualquer restrigéao.

B Sim, mas a fita deve ser da mesma cor que a parte da meia em que é aplicada ou
que cobre.

C | Nao.

D Sim, mas a fita deve ser preta ou da mesma cor que a parte da meia em que é
aplicada ou que cobre.

22 Um guarda-redes suplente pode ou nao participar no jogo sem o guarda-redes
titular sair?

A | Pode, se substituir qualquer jogador substituido ou expulso.
Tal situagéo nao é permitida exceto se substituir o guarda-redes.

C | Pode, se substituir qualquer jogador efetivo ou substituido.

225
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Pode, isto €&, se substituir qualquer jogador efetivo.

Pontapé de penalti com o executante errado a pontapear a bola. Decisao?

PLIND e executante errado é advertido no caso de obter golo.

PLIND e executante errado € advertido caso seja golo ou nao.

Se golo valida.

Todas as respostas estao erradas.

Num langamento de bola ao solo feito para o guarda-redes, todos os jogadores
cumpriram a distancia regulamentar. O Arbitro larga a bola e o guarda-redes
distrai-se permitindo que um atacante chegasse primeiro. Que decisao
tomar?

Repete o langamento de bola ao solo.

Assinala PLIND e adverte o jogador que tocou na bola.

Deixa prosseguir o jogo.

Ol0|w| >

Assinala PLD.

O Arbitro estava perto, quando um jogador na protecdo da bola se colocou
entre um adversario e a bola, com esta a uma distancia jogavel e ndo agarrou
o adversario, como também nao fez uso dos bracos ou do corpo. Como a bola
se encontra a uma distancia jogavel, o jogador?

Pode ser carregado de forma correta por um adversario.

Nao pode ser carregado de forma correta por um adversario.

Ha sempre lugar a punigao técnica.

O 0| w| >

Ha sempre lugar a punicéo técnica e disciplinar.

Se um jogador entrar na area de penalti antes de a bola estar em jogo num
pontapé de baliza e sofrer uma falta, o arbitro deve mandar:

Repetir o pontapé de baliza.

Repetir o pontapé de baliza e em circunstancia alguma ha punicao disciplinar.

Repetir o pontapé de baliza e o jogador infrator pode ser advertido ou expulso,
dependendo da infracéo.

Prosseguir o jogo.
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Um golo acabou de ser marcado. O Arbitro reparou que a bola tinha batido de
forma acidental na mao do defensor. Como agir?

Invalidar o golo porque a bola bateu na méao de forma acidental.

Invalidar o golo porque seria PP antes do golo.

Validar o golo.

Todas as respostas estdo incorretas.

Quando a barreira é formada por trés ou mais defensores, todos os jogadores
adversarios devem permanecer a:

A 1 metro de distdncia da barreira até que a bola entre em jogo.

Pelo menos 3 metros de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

A 3 metros de distancia da barreira apds o apito do arbitro.

Pelo menos 1 metro de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

Um treinador entra em terreno de jogo e pontapeia a bola para fora do mesmo.
Como proceder?

O Arbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Direto a
executar no local da interferéncia.

O Arbitro deve expulsar o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto
a executar no local da interferéncia.

O Arbitro deve expulsar o referido treinador na préxima interrupgédo e recomecar o
jogo em conformidade.

O Arbitro deve advertir o referido treinador e assinalar um Pontapé Livre Indireto a
executar no local da interferéncia.

30

Escolha a opcéo correta das indicadas abaixo.

Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorizacdo do Arbitro,
este deve permitir que jogo prossiga e relatar os factos as autoridades
competentes.

Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorizagéo do Arbitro,
este deve permitir que jogo prossiga e advertirambos os jogadores logo que a bola
deixe de estar em jogo.

Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorizagéo do Arbitro,
este deve interromper o jogo e advertir ambos os jogadores. O jogo recomega com
Pontapé Livre Indireto.

Se um jogador trocar de lugar com o Guarda-Redes, o jogo continua.
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31

Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo deve ser repetido.
Concorda com esta afirmacao?

Sim, salvo se existir disposicdo contraria estipulada no regulamento da
competicdo ou se os organizadores da competigao estipularem o contrario.

Sim, salvo se os organizadores da competicao estipularem o contrario.

Sim, sempre.

Nao.

Quando se considera que um guarda-redes tem a bola em seu poder?

Quando a tenha nos pés.

Quando a tenha a distancia jogavel, apds uma defesa.

Quando faca ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar.

Nenhuma das anteriores.

Quais os motivos que podem levar o Arbitro a efetuar um langamento de bola
ao solo para o guarda-redes?

Quando o arbitro interrompeu o jogo a bola estava no interior da area de penalti.

O ultimo toque na bola tenha acontecido no interior da area de penalti.

Um elemento estranho interferiu com o jogo.

As alineas a) e b) estao corretas.

Como se deve proceder se um jogador fizer marcagoes no terreno de jogo que
nao sejam autorizadas e o arbitro se aperceber com o jogo a decorrer?

Deve advertir o jogador quando a bola deixe de estar em jogo.

Interromper de imediato o jogo para advertir o jogador.

Fica ao critério do arbitro.

Nao deve advertir se o jogador ja tinha sido advertido anteriormente.

Quais as condic6es exigidas para a utilizagcdo de bolas suplementares em
redor do terreno de jogo?

Serem colocadas apenas junto da linha de meio-campo.

Serem colocadas ao redor do terreno de jogo desde que satisfagam as exigéncias
da lei 2 e que a sua utilizagio seja controlada pelo Arbitro.

Serem colocadas ao redor do terreno de jogo desde que satisfagam as exigéncias
dalei 2.
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Serem colocadas obrigatoriamente junto dos bancos ou atras das balizas.

36

Se a bola esta em jogo e um jogador cometer uma infragao fora do terreno de
jogo contra um jogador que tenha sido substituido, como deve recomecar o
jogo?

Com um pontapé de penalti se se tratar de uma infracao para pontapé livre direto
dentro da area de penalti do infrator.

Com um pontapé livre na linha delimitadora mais préxima do local onde ocorreu a
infracdo e/ou interferéncia.

Com bola ao solo no local onde a bola se encontrava.

Com um pontapé livre na linha delimitadora mais préxima do local onde ocorreu a
infracdo e/ou interferéncia ou com um pontapé de penalti se se tratar de uma
infragdo para pontapé livre direto dentro da area de penalti do infrator.

37

Se o Arbitro por qualquer motivo ficar incapacitado temporariamente, quem
pode continuar na direcao do jogo?

Ninguém, o Arbitro é Unico habilitado a dirigir o jogo desde o seu inicio até final.

Se o Arbitro ficar incapacitado, o jogo pode continuar sob a direcdo dos outros
elementos da Equipa de Arbitragem até que a bola deixe de estar em jogo.

Como se trata de uma situagdo em que apenas os Arbitros podem atuar seria o
Quarto Arbitro se houvesse.

Se o Arbitro ficar incapacitado, o que acontecer até ficar completamente
recuperado ndo tem qualquer validade.

38

Um golo pode ser marcado diretamente a partir de um pontapé de penalti.
Relativamente ao procedimento da execucao de um pontapé de penalti, diga
os corretos para o Arbitro poder validar o golo obtido na sua transformacéo?

A bola deve estar imével na marca de penalti e os postes, barra transversal e as
redes das balizas devem estar imodveis; o executante do pontapé de penalti deve
estar identificado; o guarda-redes pode permanecer na linha de baliza, de frente
para o executante, sem tocar nos postes da baliza, barra transversal ou rede das
balizas, até bola ser pontapeada; o executante do pontapé deve pontapear a bola
para frente; toques de calcanhar sdo permitidos desde que a bola se mova para a
frente.

A bola tem de estar imével na marca de penalti e os postes, barra transversal e as
redes das balizas devem estar imdveis; o executante do pontapé de penalti deve
estar claramente identificado; o guarda redes deve permanecer na linha de baliza,
de frente para o executante, ou de costas para os postes, sem tocar nos postes da
baliza, barra transversal ou rede das balizas, até bola ser pontapeada; o
executante do pontapé deve pontapear a bola para frente; toques de calcanhar
sao permitidos desde que a bola se mova para a frente.
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A bola deve estar imdvel na marca de penalti e os postes, barra transversal e as
redes das balizas devem estar imodveis; o executante do pontapé de penalti deve
estar claramente identificado; o guarda-redes deve permanecer nalinha de baliza,
de frente para o executante, sem tocar nos postes da baliza, barra transversal ou
rede das balizas, até bola ser pontapeada; o executante do pontapé deve
pontapear a bola para frente; toques de calcanhar sdo permitidos desde que a
bola se mova para a frente.

A bola deve estar imével na marca de penalti e os postes, barra transversal e as
redes das balizas podem estar a abanar; o guarda-redes deve permanecer na linha
de baliza, de frente para o executante, sem tocar nos postes da baliza, barra
transversal ou rede das balizas, até bola ser pontapeada.

39

O Arbitro é a autoridade maxima no terreno de jogo. Diga o que refere a Lei 5
acerca da autoridade do Arbitro?

O jogo disputa-se sob o controlo ou supervisdo do Arbitro que dispdes de toda a
autoridade necessaria para velar pela aplicagao das Leis do Jogo.

O jogo disputa-se sob a supervisdo do Arbitro que aplica as leis de acordo com o
Livro das mesmas, nao permitindo em nenhum caso, qualquer discussao sobre as
suas decisoes.

O jogo disputa-se sob o controlo de um Arbitro que dispde de toda a autoridade
necessaria para velar pela aplicagao das Leis do Jogo no encontro para que tenha
sido nomeado.

O jogo disputa-se sobre o controlo de um Arbitro que partilha a responsabilidade
com 0s seus assistentes, que controlam o jogo, na forma como aplicam as Leis do
Jogo.

40

Escolha a opgao correta:

Os Arbitros e os outros elementos da Equipa de Arbitragem estéo proibidos de usar
equipamentos eletrénicos de desempenho ou monotorizagao.

Os Arbitros e os outros elementos da Equipa de Arbitragem estéo proibidos de usar
equipamentos eletrénicos.

Os Arbitros e os outros elementos da Equipa de Arbitragem estdo autorizados a
usar sistemas de video.

Os Arbitros e os outros elementos da Equipa de Arbitragem estéo proibidos de usar
joias ou qualquer outro equipamento eletrénico ndo autorizado.

Quem pode substituir o delegado ao jogo de uma equipa?

Treinador-Adjunto; Capitdo de Equipa; Subcapitao de Equipa.

Treinador-Adjunto; Secretario Técnico, Capitdo de Equipa; Subcapitao de Equipa.

O|w| >

Treinador; Secretario Técnico, Capitao de Equipa; Subcapitdo de Equipa.

Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial; Treinador; Secretario
Técnico, Capitao de Equipa; Subcapitao de Equipa, por ordem de prioridade.
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42

Quais as excegoes a obrigacao de um jogador lesionado ter de deixar o terreno
de jogo?

Um guarda redes se lesione; um guarda redes e um jogador de campo choquem e
necessitem de cuidados; jogadores da mesma equipa tenham colidido e nao
necessitem de cuidados; uma lesdo grave ocorra; um jogador que se lesiona em
resultado de uma falta com contato fisico pela qual o adversario é advertido ou
expulso (por exemplo: negligencia ou falta grosseira), se a avaliagao tiver lugar
rapidamente e quando é concedido um pontapé de penalti e o jogador lesionado
seja o0 jogador que ira executar o mesmo.

Um guarda-redes se lesione; um guarda-redes e um jogador de campo choquem e
necessitem de cuidados; jogadores da mesma equipa tenham colidido e
necessitem de cuidados; uma les&o grave ocorra; um jogador que se lesiona em
resultado de uma falta com contato fisico pela qual o adversario é advertido ou
expulso (por exemplo: negligencia ou falta grosseira), se a avaliagao tiver lugar
rapidamente e quando é concedido um pontapé de penalti.

Um guarda redes se lesione; um guarda redes e um jogador de campo choquem e
nédo necessitem de cuidados; jogadores da mesma equipa tenham colidido e
necessitem de cuidados; uma les&o grave ocorra; um jogador que se lesiona em
resultado de uma falta com contato fisico pela qual o adversario é advertido ou
expulso (por exemplo: negligencia ou falta grosseira), se a avaliagao tiver lugar
rapidamente e quando é concedido um pontapé de penalti e o jogador lesionado
seja o jogador que ird executar o mesmo.

Um guarda-redes se lesione; um guarda-redes e um jogador de campo choquem e
necessitem de cuidados; jogadores da mesma equipa tenham colidido e
necessitem de cuidados; uma lesdo grave ocorra; um jogador que se lesiona em
resultado de uma falta com contato fisico pela qual o adversario é advertido ou
expulso (por exemplo: negligencia ou falta grosseira), se a avaliacao tiver lugar
rapidamente e quando é concedido um pontapé de penalti e o jogador lesionado
seja o jogador que ird executar o mesmo.

43

Qual o procedimento correto aquando da inexisténcia de cartdes licenca para
identificacao dos jogadores?

Deverdo, nestes casos, os delegados entregar ao Arbitro os CC ou outro
documento de identificagao oficial com fotografia.

Esses jogadores devem assinar pelo préprio punho o relatério de jogo que, nestes
casos devera ser elaborado em papel, adicionalmente ao relatério submetido
eletronicamente. Deverao, também, os delegados entregar ao Arbitro os CC ou
outro documento de identificag&o oficial com fotografia.

Esses jogadores devem assinar pelo préprio punho o relatério de jogo.

Esses jogadores devem assinar pelo préprio punho o relatério de jogo. Deveréo,
também, os delegados entregar ao Arbitro os CC ou outro documento de
identificag&o oficial com fotografia.
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44

Qual o procedimento correto aquando da inexisténcia de documento oficial
de identificacdo com fotografia de um jogador que nao possui cartdo-licenca
identificativo?

O delegado do clube devera entregar ao Arbitro uma declaragdo escrita em papel
comum, confirmando que o mesmo documento diz respeito ao jogador que
assinou o relatério de jogo. Deverd o Arbitro, no seu relatério, fazer mencgéo
expressa e pormenorizada da ocorréncia referindo o documento apresentado.

Devera o Arbitro, no seu relatério, fazer mengéo expressa e pormenorizada da
ocorréncia, permitindo a utilizagédo do jogador.

Devera o Arbitro, no seu relatério, fazer mengéo expressa e pormenorizada da
ocorréncia, ndo permitindo a utilizagao do jogador.

Nao devera o Arbitro permitir a inscricdo do referido jogador.

45

Como deve proceder o arbitro, caso uma das equipas se atrase na chegada as
instalac6es por motivo que nao lhe seja imputavel?

Caso a entidade organizadora e/ou o Arbitro estejam informados, este deve
aguardar o tempo que entender razoavel de acordo com as circunstancias em
causa e atendendo ao interesse de realizacdo do jogo.

Caso a entidade organizadora e/ou o Arbitro estejam informados, este deve
aguardar, no maximo, trinta minutos.

Caso a entidade organizadora e/ou o Arbitro estejam informados, este deve
aguardar, no maximo, sessenta minutos.

Caso a entidade organizadora e/ou o Arbitro estejam informados, este deve
aguardar o tempo constante no regulamento da competicdo em causa.

46

Em que momento é obrigatdria a passagem, entre jogadores, da bracadeira de
capitao de equipa?

Quando o capitdo tenha de sair do terreno de jogo.

Quando o capitao tenha de se afastar da zona envolvente do terreno de jogo, seja
substituido ou expulso.

Sempre que o capitdo entenda transferir a capitania da equipa.

Sempre que o treinador entenda transferir a capitania da equipa.

47

Relativamente a um jogo realizado em campo neutro, qual a opgao correta?

Em campo neutro é permitida uma dupla saudagéo inicial (a tribuna e ao lado
oposto).

A equipa mais antiga deve alinhar sempre a esquerda, na saudacgao inicial.

A equipa mais antiga deve alinhar sempre a direita, na saudacgao inicial.

Compete ao Arbitro indicar a face da moeda a cada capitdo, no sorteio inicial.
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48

Relativamente aos equipamentos, qual a opgao correta?

O equipamento do Guarda-Redes deve ser de cor diferente dos equipamentos de
todos os jogadores que participem nho jogo.

O equipamento do Guarda-Redes deve ser de cor diferente dos equipamentos de
todos os jogadores que participem no jogo, bem como da equipa de arbitragem.

O Guarda-Redes nao pode usar boné.

A camisola do Guarda-Redes deve ser de cor diferente dos equipamentos de todos
0s jogadores que participem no jogo.

49

Relativamente a protestos de jogo, qual a opgao correta?

Devem ser aceites protestos sobre qualificacdo de jogadores, desde que
manifestado ao Arbitro, antes do comecgo do jogo.

Devem ser aceites protestos sobre erros de arbitragem, desde que manifestado
ao Arbitro, no final do jogo ou no intervalo do mesmo.

Os protestos sobre condigdes do terreno de jogo sé poderao ser considerados se
forem feitos perante o Arbitro, antes do comeco do jogo pelo delegado do clube ao
jogo.

Os protestos sobre erros de arbitragem devem ser feitos diretamente a entidade
organizadora.

Qual a opcao correta, nos casos em que seja realizada uma substituicao ao
intervalo sem o Arbitro ser informado?

O suplente pode continuar a jogar.

Nao é tomada qualquer medida disciplinar.

A questao é reportada a autoridade competente.

Todas as anteriores.

Um jogador levantou a camisola de jogo para exibir um slogan. Como deve
proceder o Arbitro?

Devera chamar a atengao do jogador.

Devera relatar a ocorréncia no relatério, dando conhecimento as autoridades
competentes.

Devera chamar a atencao do jogador que tal nao é permitido e que ira disso dar
conhecimento as autoridades competentes.

Devera considerar advertido o jogador.

52

Relativamente a hidratagao durante os jogos, qual a opgao correta?

O As garrafas devem ser de plastico e colocadas a, aproximadamente, dois metros
de distancia das linhas laterais.

Q=0
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As garrafas devem ser de plastico e colocadas a, aproximadamente, um metro de
distancia das linhas laterais, de modo a ndo prejudicar os Arbitros Assistentes no
desempenho das suas fungoes.

O guarda-redes nao pode colocar uma garrafa dentro da baliza.

E permitido lancgar garrafas para o interior do terreno de jogo.

53

Relativamente a agressoes, escolha a opgao correta.

Sempre que, emvirtude de uma agressao, aum elemento da equipa de arbitragem
de um jogador, técnico, empregado ou dirigente, este fique impossibilitado de
prosseguir o jogo, o mesmo deve ser dado por terminado.

Sempre que ocorra uma agressdo a um elemento da equipa de arbitragem, deve o
Arbitro aferir das condi¢cdes para se prosseguir o jogo, independentemente da
gravidade dos factos.

Sempre que ocorra uma agresséo, deve o Arbitro aferir junto da forca policial se
existe garantia de estarem asseguradas as condigcdes de seguranca para a
continuidade do jogo.

Sempre que ocorra uma agressao, deve o Arbitro aferir se existe garantia de
estarem asseguradas as condi¢des de segurancga para a continuidade do jogo.

54

Um jogador entrou em terreno de jogo sem autorizagdo do Arbitro e, em
seguida, rasteira um adversario de forma negligente, levando a que o Arbitro
interrompesse o jogo. Que devera decidir o arbitro, seguidamente?

Deve expulsar com cartdo vermelho o jogador infrator, recomegando o jogo com
pontapé livre indireto a executar no local onde o jogador invadiu o terreno de jogo.

Deve expulsar com cartdo vermelho o jogador infrator, recomeg¢ando o jogo em
conformidade com a infragdo que levou a sua interrupgéao.

Deve punir o jogador infrator com duas adverténcias, seguido de cartdo vermelho,
recomecando o jogo em conformidade com a infracdo que levou a sua
interrupgéo.

Deve punir o jogador infrator com duas adverténcias, seguido de cartdo vermelho,
recomecando o jogo com pontapé livre indireto a executar no local onde o jogador
invadiu o terreno de jogo.

55

E obtido um golo apés a bola ter sido tocada por um elemento estranho.
Podera o mesmo ser validado?

Nao, o jogo deve recomecgar com bola ao solo.

Sim, desde que a interferéncia ndo tenha impedido um defensor de jogar a bola.

Sim, desde que a bola entre na baliza da equipa a qual o elemento estranho era
afeto.

Sim, desde que a interferéncia tenha sido causada pela equipa atacante.
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56

Um suplente, de dentro da sua area técnica, insulta o Arbitro. Como deve este
recomecar o jogo apos a devida sancao disciplinar?

Pontapé livre indireto a executar no local onde se encontrava a bola no momento
dainfragao.

Pontapé livre indireto a executar no local onde se encontrava a bola no momento
dainterrupgao.

Pontapé livre indireto a executar em cima da linha lateral no ponto mais préximo
onde ocorreu a infracao.

Pontapé livre indireto a executar em cima da linha lateral no ponto mais préoximo
onde se encontrava a bola no momento da interrupgéo.

Um jogador que se encontrava fora do terreno de jogo a receber assisténcia
médica agride um elemento oficial da equipa adversaria. Como deve
recomecar o jogo apos a devida sancao disciplinar?

Pontapé livre direto ou pontapé de penalti.

Pontapé livre indireto.

Pontapé livre direto.
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Bola ao solo.

Com o jogo a decorrer, um jogador, junto a linha lateral, langca uma bota
atingindo violentamente o treinador da equipa adversaria que se encontrava
na sua area técnica. Como deve recomecar o jogo apds a devida sancgao
disciplinar?

Bola ao solo.

Lancamento lateral.

Pontapé livre indireto.

O O|w| >»

Pontapé livre direto.

59

Um jogador executa incorretamente um langcamento lateral na diregao do seu
Guarda-Redes. Este, ao ver que um adversario ia ficar com a bola, com todas
as condicoes de COG reunidas, rasteira-o de forma negligente. Como deve
proceder o Arbitro?

Deve expulsar o Guarda-Redes e assinalar um pontapé livre direto ou de penalti a
favor da equipa adversaria.

Deve advertir o Guarda-Redes e assinalar um pontapé livre direto ou de penalti a
favor da equipa adversaria.

Deve expulsar o Guarda-Redes e ordenar a execugao de um langamento lateral
para a equipa adversaria.

Deve advertir o Guarda-Redes e ordenar a execugado de um langamento lateral
para a equipa adversaria.
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Qual dos motivos abaixo se refere a motivo de adverténcia de um suplente ou
jogador que tenha sido substituido?

Retardar o recomeco de jogo.

Nao respeitar as distancias exigidas aquando de recomecgos de jogo.

Infringir com persisténcia as Leis do Jogo.

Sair da area técnica.

Pode ser obtido golo diretamente de um Pontapé de Baliza?

Sim, desde que nao seja executado pelo Guarda-Redes.

Para qualquer uma das equipas, depois de entrar legalmente em jogo.

Sim, para qualquer uma das equipas.

Somente contra a equipa adversaria.

Das opgoes abaixo, escolha a correta.

As sang¢bes disciplinares registadas durante o jogo a jogadores e a elementos
oficiais das equipas nao serao consideradas nos penaltis.

Os avisos e os cartdes amarelos registados durante o jogo a jogadores e a
elementos oficiais das equipas néo serdo considerados nos penaltis.

As sanc¢bes disciplinares registadas durante o jogo a jogadores nao serao
consideradas nos penaltis.

As sang¢bes disciplinares registadas durante o jogo a elementos oficiais das
equipas nao serdo consideradas nos penaltis.

Na sequéncia de uma jogada, um atacante perde uma bota. Imediatamente,
remata a baliza adversaria e obtém golo. Como deve proceder o Arbitro?

Deve validar o golo.

Deve interromper o jogo e assinalar Pontapé Livre Indireto.

Deve interromper o jogo e assinalar Pontapé Livre Indireto, advertindo o jogador.

Deve interromper o jogo e efetuar um Bola ao Solo.

E obtido um golo com uma pessoa a mais dentro do terreno de jogo. Como
deve proceder o Arbitro?

O Arbitro deve validar o golo se a pessoa a mais era um jogador, suplente, jogador
substituido, jogador expulso ou elemento oficial da equipa que sofreu o golo.

O Arbitro deve validar o golo se a pessoa a mais era um elemento estranho e néo
teve interferéncia no jogo.
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O Arbitro deve invalidar o golo se a pessoa a mais era um elemento estranho e
interferiu com o desenrolar do jogo.

Todas as opgdes anteriores poderdo estar corretas.

Quais as condigoes previstas para a publicidade comercial vertical?

Deve situar-se a, no minimo, um metro das linhas laterais do terreno de jogo.

Deve situar-se a, no minimo, dois metros das linhas de baliza do terreno de jogo.

Deve situar-se a, no minimo, dois metros das redes das balizas.

Todas as opgdes anteriores estdo corretas.

Das afirmagé6es abaixo, escolha a que se encontra em maior acordo com o
previsto nas diretrizes praticas para os elementos da equipa de arbitragem?

O Arbitro ndo pode entrar nas areas de penalti.

O Arbitro tem sempre de visualizar os Arbitros Assistentes.

O Arbitro tem sempre de respeitar os pontos de movimentacao definidos.

A movimentacao do Arbitro pode sempre ser adaptada as informacées especificas
sobre as equipas, dos jogadores e dos acontecimentos surgidos durante o jogo.

Relativamente a funcio de Arbitro Assistente, escolha a opgéo correta.

Durante a execucao de um Pontapé de Canto, o AA deve colocar-se na linha de
baliza.

Durante a execucdo de um Pontapé Livre, o AA deve colocar-se na linha do ultimo
defensor a fim de controlar o Fora de Jogo.

As opgoes anteriores estdo corretas.

Nenhuma das anteriores.

68

Até quando deve o Arbitro manter o brago levantado aquando de um Pontapé
Livre Indireto?

Até que seja executado e a bola toque noutro jogador, saia do terreno de jogo ou
seja claro que nao sera possivel obter golo diretamente desse pontapé.

Até que seja executado e a bola toque noutro jogador.

Até que seja executado e a bola toque noutro jogador ou saia do terreno de jogo.

Até que seja executado e a bola saia do terreno de jogo.
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69

No decorrer de uma jogada, um atacante conduz a bola junto a linha lateral
tendo um defesa adversario na sua perseguicao. A bola acaba por sair do
terreno de jogo. Posteriormente, o defesa rasteira o adversario de forma
imprudente fora do campo. O atacante nao tendo gostado de ter sofrido falta,
posteriormente agride o defensor com um murro na cara. Como deve proceder
o arbitro?

Deve assinalar um pontapé livre direto a favor da equipa do atacante, a executar
em cimadalinha lateral no local mais préoximo onde ocorreu a infragédo. O atacante
devera ser expulso.

Deve assinalar um pontapé livre direto a favor da equipa do atacante, a executar
em cima da linha lateral no local mais préximo onde ocorreu a infragao e advertir
o defensor. O atacante devera ser expulso.

Deve assinalar um pontapé livre direto a favor da equipa do defensor, a executar
em cimadalinha lateral no local mais préximo onde ocorreu a infragéo. O atacante
devera ser expulso.

Deve ordenar a execugao de um langcamento lateral apés tomar as medidas
disciplinares.

Aquando de um lancamento de bola ao solo, apés a bola bater no chao, um
jogador chuta e introduz a bola na baliza adversaria. Como deve proceder o
arbitro?

Deve efetuar uma nova bola ao solo.

Deve assinalar um lancamento lateral.

Deve assinalar um pontapé de baliza.

Deve assinalar um pontapé de canto.

A bola esta fora do jogo quando:

A bola toca no arbitro e uma equipa inicia um ataque prometedor.

A bola toca no arbitro e entra diretamente numa das balizas.

A bola toca no arbitro e muda a equipa que tinha a posse de bola.

Todas as opgdes anteriores estio corretas.

Pode ser obtido golo diretamente de um langamento lateral?

Sim, desde que nao seja executado pelo Guarda-Redes.

Em qualquer das balizas, depois de entrar legalmente em jogo.

Sim, em qualguer uma das balizas.

O 0O|w| >
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73

Relativamente a Lei 10, escolha a opgao correta.

Se o0 Guarda-Redes e o0 executante cometerem uma infragdo ao mesmo tempo, o
pontapé penalti € considerado como falhado e o executante € advertido.

Se o0 Guarda-Redes e 0 executante cometerem uma infragdo ao mesmo tempo, o

pontapé penalti € considerado como falhado e ambos os jogadores sao
advertidos.

Se o Guarda-Redes e o0 executante cometerem uma infragdo ao mesmo tempo, o
pontapé penalti é considerado como falhado e o Guarda-Redes é advertido.

Se o Guarda-Redes e o0 executante cometerem uma infragdo ao mesmo tempo, o
pontapé penalti é considerado como falhado.

74

Relativamente a substituicoes no prolongamento, escolha a opgao correta.

As oportunidades de substituicdo decorrentes do tempo regulamentar nao podem
ser usadas no prolongamento.

As substituicbes ndo podem ser feitas entre o final do jogo e o prolongamento.

Quando o regulamento da competicdo permitir que as equipas possam fazer uma
substituicdo adicional no prolongamento, cada equipa passara a ter uma
oportunidade de substitui¢do adicional.

Todas as anteriores.

75

Em situacdes de bola parada, quais as recomendacédes dadas aos Arbitros
acerca dos agarroes?

Chamar a atencéo de todo o jogador que agarre um adversario antes de a bola
estar em jogo.

Advertir o jogador se ele continua a agarrar o adversario antes de a bola estar em
jogo.

Conceder um pontapé livre direto ou de penalti e advertir o jogador se ele agarra o
adversario depois de a bola estar em jogo.

Todas as anteriores.

76

O Arbitro podera corrigir um erro de cronometragem?

O Arbitro ndo pode compensar um erro de cronometragem ocorrido na primeira
parte, aumentando ou reduzindo a duracdo da segunda parte.

O Arbitro pode compensar um erro de cronometragem ocorrido na primeira parte,
aumentando ou reduzindo a duragao da segunda parte.

O Arbitro pode compensar um erro de cronometragem somente se ocorrido na
primeira parte.

O Arbitro pode compensar um erro de cronometragem somente se ocorrido na
segunda parte.
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77

Relativamente a Lei 14, escolha a opgao correta?

Depois de todos os jogadores terem ocupado a sua posicdo de acordo com a Lei,
o Arbitro dara sinal para que o pontapé seja executado.

O executante do pontapé de penalti deve pontapear a bola para a frente. Toques
de calcanhar sdo permitidos desde que a bola se mova para a frente.

A bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente.

Todas as anteriores.

78

Um jogador suplente insulta o Arbitro, desde o exterior do terreno de jogo.
Como proceder?

O Arbitro deve expulsar o jogador suplente e recomecar o jogo com Pontapé Livre
Direto a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha delimitadora do
terreno de jogo, no local mais préximo onde ocorreu a infragao.

O Arbitro deve expulsar o jogador suplente e recomecar o jogo com Pontapé Livre
Indireto a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha de baliza do
terreno de jogo, no local mais préximo onde ocorreu a infragao.

O Arbitro deve expulsar o jogador suplente e recomecar o jogo com Pontapé Livre
Indireto a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha delimitadora do
terreno de jogo, no local mais préximo onde ocorreu a infragéo.

O Arbitro deve expulsar o jogador suplente e recomecar o jogo com Pontapé Livre
Indireto a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha lateral do
terreno de jogo, no local mais préximo onde ocorreu a infragéo.

79

Um guarda-redes suplente, entra em terreno de jogo e com uma palmada na
bola anula uma clara oportunidade de golo. Como proceder?

O Arbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e
assinalar um Pontapé de Penalti.

O Arbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e
assinalar um Pontapé Livre Direto ou Pontapé de Penalti.

O Arbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e
assinalar um Pontapé Livre Indireto.

O Arbitro deve agir disciplinarmente em conformidade com as Leis do Jogo e
assinalar uma Bola ao Solo.

80

Se um jogador que necessite autorizagao do Arbitro para reentrar em terreno
de jogo, o fizer sem autorizagcao deve ser advertido. Das opcdes abaixo,
escolha a correta.

O jogo deve sempre ser interrompido para ser efetuada a adverténcia.

Caso o jogo tenha sido interrompido, este recomega com Pontapé Livre Direto ou
Pontapé de Penalti.

Caso o jogo tenha sido interrompido, este recomega com Pontapé Livre Indireto.
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Caso o jogo tenha sido interrompido, este recomega com Pontapé Livre Direto,
Indireto ou Pontapé de Penalti.

81

O executante de um Lancamento Lateral envia a bola na dire¢ao da sua baliza.
Ao ver que um adversario, sem nenhum defesa por perto e ja dentro da Area
de Penalti do executante, se ia apoderar da bola, o lancador pontapeia-a para
fora do terreno pela linha lateral. Como proceder?

O Arbitro deve assinalar novo langcamento lateral.

O Arbitro, deve expulsar o executante do langcamento lateral e assinalar um
Pontapé Livre Direto.

O Arbitro, deve expulsar o executante do lancamento lateral e assinalar um
Pontapé Livre Indireto.

O Arbitro, deve expulsar o executante do lancamento lateral e assinalar um
Pontapé de Penalti.

82

Um jogador suplente retira a bandeirola de canto, estando o jogo a decorrer.
Como proceder?

O Arbitro deve advertir o jogador suplente na préxima interrupgéo de jogo.

O Arbitro deve advertir o jogador suplente e recomecar o jogo com Pontapé Livre
Indireto a executar no local onde este retirou a bandeirola.

O Arbitro deve advertir o jogador suplente e recomecar o jogo com Bola ao Solo.

O Arbitro deve advertir o jogador suplente e recomecar o jogo com Pontapé Livre
Direto a executar no local onde este retirou a bandeirola.

Um dos 11 jogadores de uma das equipas executa um Pontapé Livre dentro da
sua Area de Penalti, entrando a bola claramente em jogo, e toca-lhe uma
segunda vez sem que ninguém lhe tivesse tocado. Escolha a opcao mais
correta.

O Arbitro deve ordenar a repeticdo do Pontapé Livre.

O Arbitro deve assinalar um Pontapé Livre Direto.

O Arbitro deve assinalar um Pontapé Livre Indireto, Direto ou Pontapé de Penalti.
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O Arbitro deve assinalar um Pontapé Livre Indireto.

Um jogador que tinha sido expulso reentra no terreno de jogo e anula uma
clara oportunidade de golo da equipa adversaria. Como proceder?

O Arbitro deve ordenar a saida do referido jogador, recomegando o jogo com uma
Bola ao Solo.

O Arbitro deve ordenar a saida do referido jogador, recomegando o jogo com um
Pontapé Livre Indireto. Deve mencionar os factos no relatério de jogo.
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O Arbitro deve ordenar a saida do referido jogador, recomecgando o jogo com um
Pontapé Livre Indireto, Direto ou Pontapé de Penalti. Deve mencionar os factos no
relatdrio de jogo.

O Arbitro deve ordenar a saida do referido jogador, recomecando o jogo com uma
Bola ao Solo. Deve mencionar os factos no relatério de jogo.

85

Dois suplentes das duas equipas agridem-se mutuamente, fora do terreno de
jogo, levando a interrupcgao do jogo. Como proceder?

O Arbitro deve recomegar o jogo com uma Bola ao Solo, expulsando os suplentes.

O Arbitro deve recomecar o jogo com um Pontapé Livre Indireto, expulsando os
suplentes.

O Arbitro deve recomecar o jogo com um Pontapé Livre Indireto, Direto ou Pontapé
de Penalti, expulsando os suplentes.

O Arbitro deve expulsar os suplentes e recomecgar o jogo com Pontapé Livre
Indireto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupgéao.

86

Escolha a opgao correta?

O Arbitro tem autoridade para exibir os cartdes amarelos e vermelhos apenas
dentro do terreno de jogo.

O Arbitro tem autoridade para exibir os cartdes amarelos e vermelhos desde que
entra no terreno de jogo, inclusive durante o intervalo, prolongamento e nos
penaltis.

O Arbitro tem autoridade para exibir os cartdes amarelos e vermelhos desde que
entra nas instalagdes do recinto de jogo.

O Arbitro tem autoridade para exibir os cartdes amarelos e vermelhos desde que
entra no terreno de jogo para o comeco de jogo até depois do jogo terminar,
inclusive durante o intervalo, prolongamento e nos penaltis.

87

Relativamente a Lei 14 escolha a opgao correta.

O Arbitro procede a um sorteio com uma moeda para decidir quem escolhe marcar
0 primeiro penalti.

Os avisos e os cartdes amarelos, registados durante o jogo a jogadores e
elementos oficiais das equipas, nao serdo considerados nos penaltis.

Os pendltis tém lugar apds o jogo terminar e, salvo estipulagdo em contrario,
aplicam-se as Leis do Jogo em questéao.

Deve ser concedido tempo adicional para permitir que um pontapé de penalti seja
executado e concluido no final de cada parte do jogo ou no final do
prolongamento.

88

Um jogador comecar a agarrar um adversario fora da area de penalti e
prossegue a sua agao para o interior da mesma. Como proceder?

O Arbitro deve assinalar um Pontapé de Pen4lti.

R (:‘7@
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O Arbitro deve assinalar um Pontapé Livre Direto.

O Arbitro deve assinalar um Pontapé Livre Direto ou Pontapé de Penlti.

Nenhuma das anteriores.

Um jogador que se encontrava fora do terreno de jogo, reentra no mesmo sem
autorizacao e atinge adversario de forma imprudente. Como deve proceder o
Arbitro ao nivel disciplinar?

O Arbitro deve advertir o infrator.

O Arbitro deve advertir duplamente o infrator, expulsando-o em seguida.

O Arbitro deve expulsar o infrator.

O Arbitro ndo deve agir disciplinarmente.

“Se uma equipa tiver menos de sete jogadores, por um ou mais jogadores
terem abandonado deliberadamente o terreno de jogo, o arbitro deve
suspender o jogo imediatamente”. Das opgoes abaixo escolha a correta?

Esta afirmagdo encontra-se descrita na Lei 3.

Esta afirmagdo encontra-se descrita na Lei 5.

Esta afirmacdo encontra-se descrita na Lei 12.

A afirmacao nao consta nas Leis do Jogo.

Guarda-Redes executa pontapé de baliza, entrando a bola legalmente em
jogo. Por forca do vento, a bola reentra na area de penalti e o Guarda-Redes,
com uma palmada defende a bola nao evitando, contudo, um golo da equipa
adversaria. Como deve proceder o arbitro?

Assinalar pontapé livre indireto contra a equipa do Guarda-Redes.

Ordenar a repeticdo do pontapé de baliza.

Assinalar pontapé livre indireto contra a equipa do Guarda-Redes, advertindo-o.

O 0O|w| >»

Validar o golo e advertir o Guarda-Redes por Comportamento Antidesportivo.

Se um jogador é expulso antes do pontapé de saida:

Nunca pode ser substituido.

Pode ser substituido por um jogador que esteja a assistir ao jogo.

Pode ser substituido por um suplente designado.

O 0|w| >

A sua equipa inicia 0 jogo com menos um jogador.
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93

Com o jogo a decorrer, junto a linha lateral, um jogador, de dentro do terreno
de jogo, atira uma das suas botas contra um suplente adversario. Como deve
proceder o arbitro?

O Arbitro deve expulsar o infrator e recomecar o jogo com um pontapé livre direto
a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha lateral no ponto mais
préximo onde ocorreu a infragao.

O Arbitro deve advertir ou expulsar o infrator e recomecar o jogo com um pontapé
livre direto a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha lateral no
ponto mais préximo onde ocorreu a infragéo.

O Arbitro deve advertir ou expulsar o infrator e recomecar o jogo com um pontapé
livre indireto a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha lateral no
ponto mais préximo onde ocorreu a infragéo.

O Arbitro deve expulsar o infrator e recomecar o jogo com um pontapé livre indireto
a favor da equipa adversaria, a executar em cima da linha lateral no ponto mais
préximo onde ocorreu a infracao.

94

Das opgoes abaixo, escolha a que mais se adequa a gestao de confrontagoes
em grupo de jogadores.

O Arbitro Assistente mais préximo devera penetrar no terreno de jogo para ajudar
o Arbitro. O outro Arbitro Assistente deve controlar as areas técnicas.

O Arbitro Assistente mais préximo pode penetrar no terreno de jogo para ajudar o
Arbitro. O outro Arbitro Assistente deve observar e tomar nota dos pormenores do
incidente. O Quarto Arbitro deve permanecer nas proximidades da drea técnica.

Os Arbitros Assistentes devem penetrar no terreno de jogo para ajudar o Arbitro. O
Quarto Arbitro deve permanecer nas proximidades da area técnica.

O Arbitro Assistente mais préximo pode penetrar no terreno de jogo para ajudar o
Arbitro. O outro Arbitro Assistente registar o incidente e informa o Arbitro das
medidas disciplinares a tomar. O Quarto Arbitro deve permanecer nas
proximidades da area técnica.

95

Na Lei 5 encontram-se descritos os poderes e os deveres do Arbitro.
Relativamente a “Interferéncia Externa”, escolha a opgao referida nas Leis do
Jogo.

O Arbitro deve para o jogo temporariamente, suspendé-lo ou interrompé-lo
definitivamente por razbes de interferéncia externa, por exemplo se um jogador se
lesionar.

O Arbitro deve para o jogo temporariamente, suspendé-lo ou interrompé-lo
definitivamente por razbes de interferéncia externa, por exemplo se um animal
entrar em terreno de jogo.

O Arbitro deve parar o jogo temporariamente, suspendé-lo ou interrompé-lo
definitivamente por razbes de interferéncia externa, por exemplo se um elemento
da equipa de arbitragem for agredido.
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O Arbitro deve parar o jogo temporariamente, suspendé-lo ou interrompé-lo
definitivamente por razdes de interferéncia externa, por exemplo se um espetador
fizer soar um apito que interfira no jogo.

Se um Guarda-Redes langar a bola diretamente para a baliza adversaria e esta
entrar na baliza:

E concedido um pontapé de canto.

E concedido um pontapé de baliza.

E concedido um golo.

E executado um langamento de bola ao solo.

A bola toca no solo antes de entrar no terreno de jogo, aquando de um
langamento lateral. Como deve proceder o Arbitro?

E concedido um langamento lateral para a mesma equipa, no mesmo local.

E concedido um langamento lateral para a equipa adversaria, no mesmo local.

Opcdes A e B poderéo estar corretas.

Nenhuma das anteriores.

Relativamente ao procedimento de execugcdo dos pontapés de penalti,
escolha a opgao correta.

Quando a bola é pontapeada, o Guarda-Redes deve ter pelo menos parte de um
dos pés a tocar ou alinhado com a linha de baliza.

Quando a bola é pontapeada, o Guarda-Redes deve ter pelo menos parte de um
dos pés a tocar, alinhado ou atras da linha de baliza.

Quando a bola é pontapeada, o Guarda-Redes deve ter pelo menos parte de um
dos pés alinhado ou atras da linha de baliza.

Quando a bola é pontapeada, o Guarda-Redes deve ter pelo menos parte de um
dos pés a tocar a linha de baliza.

Um jogador que, quando nao esta a disputar a bola, deliberadamente atinge
um adversdrio ou qualquer outra pessoa na cara com a mao ou bracgo...
Complete e afirmacao.

... torna-se culpado de brutalidade.

... torna-se culpado de falta grosseira.

O|lw| >

... torna-se culpado de conduta violenta.

... torna-se culpado de conduta violenta, a menos que o uso da for¢ca seja
insignificante.
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100

Qual das seguintes opcoes deve ser considerada numa clara oportunidade de
golo?

A posicao e o numero de atacantes.

O numero de defensores.

A posicao e o numero de defensores.

O 0O|w| >

A distancia da jogada.

101

O Arbitro interrompe o jogo para advertir um jogador que se tinha recusado a
obedecer a ordem de retificar o seu equipamento. Como recomeca
posteriormente o jogo?

Pontapé livre indireto a executar no local da infragao.

Bola ao solo.

Pontapé livre indireto a executar no local onde a bola se encontrava no momento
dainterrupcgao.

Pontapé livre direto ou pontapé de penalti a executar no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcao.

102

Um Guarda-Redes, aquando da execugdo de um pontapé de baliza, da um
ligeiro toque na bola que se adianta cerca de um metro. Seguidamente, o
mesmo Guarda-Redes toca novamente na bola sem que ninguém lhe tivesse
tocado, introduzindo-a na prépria baliza. Como deve proceder o arbitro?

Deve assinalar pontapé livre indireto.

Deve assinalar pontapé livre indireto e advertir o Guarda-Redes.

Deve assinalar pontapé livre indireto e expulsar o Guarda-Redes.

OO0 w >

Deve validar o golo.

103

Se um jogador perder acidentalmente uma bota ou caneleira, deve substitui-
la logo que possivel e, o mais tardar, na paragem de jogo seguinte; se antes de
o fazer jogar a bola e/ou marcar um golo, o golo deve:

Serinvalidado somente se for obtido golo na baliza adversaria.

Servalidado somente se for obtido golo na prépria baliza.

Ser invalidado.

O 0O|w| >

Servalidado.
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104 | Relativamente a Lei 12, escolha a opgao correta:
“Negligente” significa que o jogador atua sem ter em conta o perigo ou as
A | consequéncias do seu ato para o seu adversario. Ndo € necessdaria agao
disciplinar.
B “Imprudente” significa que o jogador mostra falta de atengao. Nao é necessaria
acao disciplinar.
c “Forga excessiva” significa que o jogador faz um uso excessivo daforga colocando
em perigo a seguranga de um adversario e dever ser expulso.
D “Forga excessiva” significa que o jogador faz um uso excessivo daforga colocando
em algum perigo a seguranca de um adversario e dever ser expulso.
Das opcoes abaixo escolha a que se enquadra na seguinte afirmacao: “Um
105 pontapé livre direto é concedido a equipa adversaria do jogador que cometa
uma infracdo contra um adversario que o arbitro considere imprudente,
negligente ou com forgca excessiva”.
A | Impedir o movimento de um adversario com contacto.
B | Agarrar um adversario.
C | Comete uma infragdo de méo na bola.
D | Empurrar um adversario.
Por agao de uma jogada um jogador perdeu uma caneleira ficando com ela na
mao. Momentos depois, ao ver que um adversario ia obter golo através de um
106 | remate de cabeca, impede a bola de entrar na sua baliza atirando a caneleira
a bola fazendo com que a bola saisse pela linha de baliza. Como deve
proceder o arbitro?
A Deve interromper o jogo e expulsar o defensor. O jogo pode recomecgar com
pontapé de penalti, pontapé livre direto ou pontapé livre indireto.
B | Visto a caneleira ter saido por acao da jogada, deve assinalar pontapé de canto.
c Deve interromper o jogo, assinalar pontapé livre indireto contra a equipa do
referido jogador, expulsando-o.
D Deve interromper o jogo, assinalar pontapé de penalti contra a equipa do referido
jogador, expulsando-o.
107 Com o jogo a decorrer, um jogador atira uma bota atingindo a bola. Como deve
proceder technicamente o arbitro?
A | Assinalar pontapé livre direto ou pontapé livre indireto.
B | Assinalar pontapé livre direto ou pontapé de penalti.
C | Assinalar pontapé livre indireto.
D | Assinalar bola ao solo.
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108

Com o jogo a decorrer, um jogador retira a bandeirola de canto. Como
proceder?

Assinalar pontapé livre direto no local onde retirou a bandeira, advertindo o
jogador.

Repor a bandeirola e recomegar com bola ao solo.

Assinalar pontapé livre indireto no local onde se encontrava a bola aquando da
interrupgéo, advertindo o jogador.

Assinalar pontapé livre indireto no local onde retirou a bandeira, advertindo o
jogador.

109

Aquando de um pontapé livre indireto, o Arbitro esqueceu-se de levantar o
braco. O executante chuta a bola diretamente para a baliza adversaria e
obtém golo. Como deve proceder o Arbitro?

Conceder um pontapé de canto.

Validar o golo.

Conceder um pontapé baliza.

O 0O|w >

Ordenar a repeticdo do pontapé livre indireto.

110

Onde se deve colocar um Arbitro Assistente aquando de um pontapé de
baliza?

Primeiramente devem controlar se a bola esté dentro da area de baliza. Logo que
a bola se encontre no local correto deve deslocar-se para a posicado que lhe
permita verificar se a bola sai da drea de penalti.

Primeiramente devem controlar se a bola esté dentro da area de baliza. Logo que
a bola se encontre no local correto deve deslocar-se para a posicédo que lhe
permita verificar a linha de fora de jogo.

Logo que a bola se encontre no local correto deve deslocar-se para a posigao que
lhe permita verificar se a bola sai da area de penalti.

Logo que a bola se encontre no local correto deve deslocar-se para a posigao que
lhe permita verificar a linha de fora de jogo.

111

Relativamente a “Técnica de bandeira” do Arbitro Assistente, escolha a opgao
correta:

A bandeira do Arbitro Assistente deve ser segurada na méao direita.

A bandeira do Arbitro Assistente ndo deve ser uma extenséo do braco.

A bandeira do Arbitro Assistente deve estar sempre desfraldada e visivel para o
Arbitro.

A bandeira do Arbitro Assistente deve na mdo mais préxima do Arbitro.
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112

Jogador atacante em posicao de Fora de Jogo, sofre uma falta antes de tomar
parte ativa no jogo. Como deve proceder o Arbitro?

Assinalar pontapé livre indireto punindo o respetivo Fora de Jogo e tomando ou nao
as medidas disciplinares adequadas contra o defesa que comete a infragéo.

Assinalar pontapé livre direto ou pontapé penalti, conforme o local onde tenha
ocorrido essa infragcdo e tomando ou nao as medidas disciplinares adequadas
contra o infrator.

Interromper o jogo e recomegar com BS, atuando ou ndo disciplinarmente
conforme a natureza da infracao.

Assinalar pontapé livre direto ou pontapé penalti, conforme o local onde tenha
ocorrido essa infragao e expulsar o infrator.

113

Um jogador inicia deliberadamente um meio ilegal para a bola ser passada ao
seu Guarda-Redes com a cabeca, peito, joelho, etc a fim de contornar a Lei.
Das opgoes abaixo, qual a correta relativamente a eventual punicao
disciplinar?

O infrator devera advertido por comportamento antidesportivo.

O infrator devera advertido por tentar enganar o Arbitro.

O infrator devera advertido por tentar contornar a Lei.

o0 W >

O infrator devera advertido por demonstrar falta de respeito pelo jogo.

114

Escolha a opgao correta:

O capitdo de equipa ndo tem qualquer estatuto ou privilégios especiais nem
qualquer responsabilidade pelo comportamento dos colegas de equipa.

O capitdo de equipa tem direito a exigir explicacdes de uma deciséo do Arbitro.

O capitao de equipa tem um estatuto especial.

O capitao de equipa nao tem qualquer estatuto ou privilégios especiais, mas tem
um certo grau de responsabilidade pelo comportamento da equipa.

115

Aquando de um pontapé livre direto, jogador chuta a bola diretamente para a
sua propria baliza. Escolha a opgao correta?

E concedido um pontapé de canto.

E concedido um pontapé de baliza.

E concedido um golo.

Ol0|w| >

E executado um langamento de bola ao solo.
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116

Aquando de um langcamento lateral, jogador executante, apds lancar, agarra a
bola com as maos fora da sua area de penalti, sem que nenhum outro jogador
lhe tenha tocado. Escolha a opcgao correta?

E assinalado um pontapé livre direto.

E assinalado um pontapé livre indireto.

E repetido o langamento lateral.

O 0O|w| >

E executado um lancamento de bola ao solo.

117

A quem podem ser mostrados os cartées amarelo e vermelho? Escolha a
opgao correta?

Aos jogadores.

Aos suplentes.

Aos elementos oficiais.

O 0O|w| >»

Todas as anteriores.

118

O Arbitro assinalou um golo antes da bola transpor completamente a linha de
baliza. Como proceder?

Recomecar o jogo com bola ao solo.

Validar o golo se esta agdo nao teve impacto na equipa defensora.

Validar o golo se esta agcao nao teve impacto na equipa atacante.

O 0w >

Conceder um pontapé de baliza.

119

Guarda-Redes com a bola nas maos agride um apanha-bolas. Como deve
recomegar o jogo?

Assinalar bola ao solo.

Assinalar bola ao solo somente se 0 apanha bolas se encontrar fora do terreno de
jogo no momento da infracao.

Assinalar pontapé livre indireto somente se o apanha bolas se encontrar fora do
terreno de jogo no momento da infragéo.

Assinalar pontapé livre direto somente se o apanha bolas se encontrar dentro do
terreno de jogo no momento da infragéo.

120

O Quarto Arbitro também é responsavel por uma das fungdes abaixo. Diga
qual?

Supervisionar o processo de substituigao.

Supervisionar o equipamento dos jogadores.
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Autorizar a reentrada no terreno de jogo de um jogador.

Controlar as bolas de substituicao.

121

O regulamento das competi¢coes pode permitir uma paragem para hidratacao.
Das opgoes abaixo escolha a correta?

A paragem para hidratagdo ndo deve exceder um minuto e meio.

A paragem para hidratagdo nao deve exceder um minuto.

A paragem para hidratagcdo deve durar entre noventa segundos e trés minutos.

O 0O|w| >

A paragem para hidratagcdo deve durar um minuto e meio.

122

Qual a definicao correta para forga excessiva?

Forca excessiva significa que o jogador mostra falta de respeito e atencao ao
entrar sobre um adversario, atuando sem precaugao.

Forca excessiva significa que o jogador faz um uso excessivo da forca colocando
em perigo a seguranca de um adversario.

Forca excessiva significa que o jogador atua sem ter em conta o perigo os as
consequéncias da sua acgéao.

Forca excessiva significa que o jogador faz um uso excessivo da forga, lesionando
gravemente um adversario.

123

Escolha a afirmacao constante da Lei 8.

Os pontapés-livres indiretos e direto sdo concedidos a equipa adversaria do
jogador, suplente, substituido, jogador expulso ou elemento oficial que cometa a
infracao.

Os pontapés-livres indiretos e direto e o pontapé de penalti sé podem ser
assinalados por faltas e infragbes cometidas quando a bola esta em jogo.

Se um pontapé de penalti tiver de ser executado ou repetido, a duracao de cada
parte deve ser prolongada até que o pontapé seja concluido.

Se for cometida uma infragcdo quando a bola nao esta em jogo, tal nao altera a
forma como o jogo recomeca.

124

Das opcoes abaixo escolha a que se deve considerar para analise da
aplicacao da vantagem.

O ambiente no estadio.

A oportunidade imediata de um ataque perigoso contra a baliza adversaria.

A proximidade da infragéo a baliza.

O 0O|w| >

Todas as anteriores.
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125

Situagdes de golo - ndo golo. Como deve proceder o Arbitro Assistente?

Se for claro que a bola atravessou totalmente a linha de baliza, o Arbitro Assistente
deve aguardar o sinal o Arbitro.

Se for claro que a bola atravessou totalmente a linha de baliza, o Arbitro Assistente
deve correr na dire¢do da linha de meio-campo.

Se for claro que a bola atravessou totalmente a linha de baliza, o Arbitro Assistente
deve estabelecer um contacto visual com o Arbitro, virando-se para o centro do
terreno de jogo.

Se for claro que a bola atravessou totalmente a linha de baliza, o Arbitro Assistente
deve estabelecer um contacto visual com o Arbitro, sem fazer qualquer sinal
adicional.

126

Qual a agcdo recomendada de um Arbitro Assistente aquando de faltas a favor
do ataque dentro da area de penalti?

Se o Arbitro ndo tomou nenhuma decis&o, o Arbitro Assistente deve entéo levantar
a bandeira e virar o corpo na diregdo da linha de baliza até que o Arbitro assinale a
infracao.

Se o Arbitro ndo tomou nenhuma decis&o, o Arbitro Assistente deve entao levantar
a bandeira, agitando-a até ao Arbitro assinalar a infracéo.

Se o Arbitro ndo tomou nenhuma deciséo, o Arbitro Assistente deve entao levantar
a bandeira e fazer o sinal “beep”, deslocando-se depois ao longo da linha lateral
em direcdo a bandeira de canto.

Se o Arbitro ndo tomou nenhuma decis&o, o Arbitro Assistente deve entao levantar
a bandeira e fazer o sinal “beep”, deslocando-se depois ao longo da linha lateral.

127

Com o jogo a decorrer, um jogador agride um apanha-bolas que se encontrava
dentro do terreno de jogo. Como deve proceder o Arbitro?

Deve expulsar o jogador agressor e recomecar o jogo com bola ao solo.

Deve expulsar o jogador agressor e recomegar o jogo com pontapé livre direto.

Deve expulsar o jogador agressor e recomecar o jogo com pontapé de penalti.

o0 W >

As opcoes B e C podem estar corretas.

Qual das seguintes opcdes se refere aum poder do Arbitro Assistente?

Assinalar um fora de jogo.

Assinalar um langcamento de linha lateral.

Solicitar uma substituicao.

O 0O|w|>»

Nenhuma das anteriores.
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129 “0 tempo adicional pode ser aumentado pelo Arbitro, mas ndo reduzido”.
Onde podemos encontrar esta afirmacéao nas Leis do Jogo?
A | Leib.
B | Lei7.
C | Lei8.
D | Lei12.
130 Um jogador esta em posi¢ao de Fora de Jogo. Contudo, antes de tomar parte
ativa no jogo, é agarrado por um adversario. Como deve proceder o Arbitro?
A | Deve punir o Fora de Jogo com Pontapé Livre Indireto.
B | Deve assinalar um Pontapé Livre Direto ou Pontapé de Penalti.
C | Deve assinalar um Pontapé de Penalti.
D | Deve assinalar um Pontapé Livre Direto.
131 O que entende por técnica do “espera e vé” que podera ser usada pelos
Arbitros Assistentes?
A O AA deve utilizar a técnica do “espera e vé” para permitir que o jogo prossiga, nao
levantando a bandeira quando um atacante em posicao de FJ ndo toca na bola.
O AA deve utilizar a técnica do “espera e vé” para permitir que o jogo prossiga, nao
B | levantando a bandeira quando uma equipa contra a qual foi cometida a infracao
possa beneficiar de uma vantagem.
c O AA deve utilizar a técnica do “espera e v&” para informar o Arbitro de uma
aplicacao davantagem.
O AA deve utilizar a técnica do “espera e vé” para permitir que o jogo prossiga, nao
D | levantando a bandeira quando um atacante em posicao de FJ ndo intervém no
jogo.
Um lancamento lateral é executado pelo Guarda-Redes defensor. Este, ao ver
que a bolaia ficar de posse de um adversario que ficaria isolado na direcao da
132 | baliza, sem adversarios por perto, corre e agarra a bola dentro da sua area de
penalti, sem que mais nenhum jogador lhe tivesse tocado. Como deve
proceder o Arbitro?
A Deve assinalar um pontapé livre indireto contra a equipa do Guarda-Redes,
expulsando-o.
B Deve assinalar um pontapé de penalti contra a equipa do Guarda-Redes,
expulsando-o.
C Deve assinalar um pontapé livre indireto contra a equipa do Guarda-Redes,
advertindo-o.
D Deve assinalar um pontapé de penalti contra a equipa do Guarda-Redes,
advertindo-o.
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133

Das opgoes abaixo, de acordo com a Lei 11, indique a que corresponde a um
indicador de que um jogador teve o controlo da bola e, em consequéncia
disso, devera ser considerado que jogou deliberadamente a bola.

A direcdo da bola era inesperada.

O movimento da bola foi com velocidade.

A bola deslocou-se pelo ar.

O 0O|w| >

A bola percorreu uma longa distancia e o jogador tinha uma clara visdo desta.

134

Qual a acdo que devera ter um Arbitro Assistente quando a bola sai pela linha
lateral, entra novamente, sendo que este tem duvidas a que equipa pertence
o lancamento lateral?

O AA deve levantar a bandeira para informar o Arbitro que a bola saiu e seguir o seu
sinal.

O AA deve levantar a bandeira e, em seguida, sinalizar a dire¢gdo do langamento.

O AA deve levantar a bandeira para informar o Arbitro que a bola saiu, estabelecer
contacto visual com ele e seguir o seu sinal.

O AA deve seguir o sinal do Arbitro.

135

Segundo a Lei 11, nao existe fora de jogo quando o jogador recebe a bola
diretamente de alguns recomecos de jogo. Indique, dos abaixo, um desses
exemplos?

Pontapé de baliza.

Langcamento lateral.

Pontapé de canto.

OO0 w >

Todas as anteriores.

136

Existe alguma sancgao prevista nas Leis do Jogo para um jogador que se recusa
a retirar uma joia?

Sim, deve ser expulso porinsubordinacao.

Nao, apenas nao podera participar no jogo enquanto nio corrigir.

Sim, deve ser advertido.

O 0| w| >

N3o.

137

Como deve proceder o Arbitro em caso de conduta imprépria de um seu
Arbitro Assistente?

Deve dar o jogo por terminado.
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Deve remeter um relatério as autoridades competentes.

Deve demiti-lo das suas funcbes e remeter um relatério as autoridades
competentes.

Deve demiti-lo das suas funcoes.

138

Um defensor comecga a agarrar um adversario fora da sua area de penalti,
largando-o dentro dessa mesma area. Como deve proceder o Arbitro?

Deve assinalar um pontapé de penalti.

Deve assinalar um pontapé livre direto.

Deve assinalar um pontapé livre indireto.

O 0| w| >

Deve conceder uma bola ao solo.

139

Na celebracdo de um golo, um jogador deve ser advertido, mesmo que o golo
seja anulado, se?

Trepar as redes da vedacao.

Fazer gestos ou agir de uma maneira provocatoéria, de troga ou inflamatoria.

Tira a camisola ou cobre a cabegca com a camisola.

O 0O|w| >

Todas as anteriores.

140

Nos casos em que é cometida uma infracao por alguém presente na area
técnica e nao seja possivel identificar o infrator, quem devera receber a
sancgao correspondente?

Nenhum dos elementos.

O delegado ao jogo da equipa.

O treinador principal.

O 0| w| >

O treinador-adjunto.

141

Se um jogador é expulso depois do pontapé de saida:

Nunca pode ser substituido.

Pode ser substituido por um jogador que esteja a assistir ao jogo.

Pode ser substituido por um suplente designado.

o0 w >

Pode ser substituido por um jogador substituido.

Q=0

o RESPEITD
VENCE SEMFRE!




&‘%ACADEW'A

142

Executante de um pontapé de penalti, em tempo normal de jogo, chuta a bola
para tras e um seu colega remata a baliza. Como deve proceder o Arbitro?

Se nao for obtido golo, ordena a repeticao do pontapé de penalti.

Se for obtido golo, ordena a repeti¢cdo do pontapé de penalti.

Deve assinalar um pontapé livre indireto.

O 0O|w| >

Deve assinalar um pontapé livre direto.

143

A partir de onde é marcada a marca de penalti?

A partir do centro da marca de penalti até ao limite exterior da linha de baliza.

A partir do centro da marca de penalti até ao limite interior da linha de baliza.

A partir do limite da marca de penalti até ao limite exterior da linha de baliza.

Ol0|w| >

A partir do limite da marca de penalti até ao limite interior da linha de baliza.

144

Qual o niumero de suplentes que podem ser inscritos/indicados, de acordo
com aLei 3?

Desde 3 até 15.

Desde 5 até 15.

Desde 3 até 18.

O 0| w| >

Desde 5 até 18.

145

Qual o motivo para advertir um adversario que, deliberadamente, impeca a
execucao de um pontapé livre?

Demorar excessivamente a execugdo de um recomego de jogo.

Comportamento incorreto.

Comportamento Antidesportivo.

Ol0|w| >

Retardar o recomeco de jogo.

146

Aquando da execucao de um pontapé livre, um jogador levanta a bola com os
seus dois pés simultaneamente, passando-a a um colega de equipa. Como
deve proceder o Arbitro?

Permitir que o jogo prossiga.

Interromper o jogo e advertir o executante.

Interromper o jogo e advertir o colega que recebeu o passe.

O 0O|w| >

Ordenar a repeticdo do pontapé livre.
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147

Na execucao de um pontapé de canto, apesar de corretamente efetuada, a
bola ndo saiu da area de canto. Com deve proceder o Arbitro?

Deve deixar prosseguir o jogo.

Deve ordenar a repeticdo do pontapé de canto.

Deve assinalar um pontapé livre direto ou pontapé de penalti.

O 0O|w| >

Deve assinalar um pontapé livre indireto.

148

Quando se considera que ocorreu uma defesa deliberada?

Uma “defesa” ocorre quando um Guarda-Redes detém a bola, ou tenta deter que
se dirige para a baliza, ou estd muito préxima da mesma, com qualquer parte do
corpo.

Uma “defesa” ocorre quando um jogador detém a bola, ou tenta deter que se dirige
em qualquer diregcdo, ou esta muito préoxima da baliza, com qualquer parte do
corpo exceto as maos / bragos (a nao ser que se trate do guarda-redes dentro da
sua area de penalti.

Apenas quando a bola é jogada pelo guarda-redes.

Uma “defesa” ocorre quando um jogador detém abola, ou tenta deter que se dirige
para a baliza, ou esta muito proxima da mesma, com qualquer parte do corpo
exceto as maos/bracos (ando ser que se trate do guarda-redes dentro da sua area
de penalti).

149

Das opgoes abaixo, escolha a correta.

O Arbitro Assistente deve assinalar quando existir uma substituicdo a realizar.

O Arbitro Assistente deve interromper o jogo para sancionar um fora de jogo.

O Arbitro Assistente deve interromper o jogo quando a bola saia completamente
do terreno de jogo.

Nenhuma das anteriores.

150

Um jogador em posigao de Fora de Jogo toma parte ativa no jogo, sendo depois
agarrado pelo adversario. Como deve proceder o Arbitro?

Deve punir o Fora de Jogo com Pontapé Livre Indireto.

Deve punir o agarrao com Pontapé Livre Direto ou Pontapé de Penalti.

Deve assinalar um Pontapé de Penalti.

O 0O|w| >

Deve assinalar um Pontapé Livre Direto.
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Na execugcao de um pontapé de penalti, o Guarda-Redes infringe as Leis do
Jogo, contudo esta infracdo nao teve qualquer impacto na definicao do
resultado do pontapé de penalti. Ato continuo, o executante chuta a bola ao
lado da baliza. Como deve proceder o Arbitro?

Assinalar pontapé de baliza.

Ordenar arepeticao do pontapé de penalti.

Ordenar arepeticdo do pontapé de penalti e avisar o Guarda-Redes.

O 0O|w| >

Ordenar a repetigdo do pontapé de penalti e advertir o Guarda-Redes.

152

Um jogador atacante move-se para se colocar no caminho de um adversario e
impedir a progressdao de um adversario. Qual a punigao técnica a aplicar?

Bola ao solo.

De acordocom a Lei 13.

De acordo com a Lei 12.

Ol0|w| >

De acordocom a Lei 11.

153

No momento em que um Guarda-Redes for soltar a bola das maos, onde deve
estar colocado o Arbitro Assistente?

Em linha com o penultimo defensor.

No enfiamento da linha da area de penalti.

Em linha com o guarda-redes.

O 0| w| >

Em linha com o ultimo defensor.

154

Escolha a afirmacao correta de acordo com as Leis do Jogo.

Se apods a obtencao de um golo e antes do jogo recomecar, o arbitro se apercebe
que uma pessoa a mais se encontrava dentro do terreno de jogo no momento em
que o golo foi obtido, o Arbitro deve validar o golo se a pessoa a mais era um
elemento estranho e interferiu com o jogo.

Se apds a obtencao de um golo e antes do jogo recomecgar, o arbitro se apercebe
que uma pessoa a mais se encontrava dentro do terreno de jogo no momento em
que o golo foi obtido, o Arbitro deve invalidar o golo se a pessoa a mais era um
jogador expulso da equipa que sofreu o golo.

Se, apds a obtengédo de um golo e depois do jogo recomegar, o arbitro se apercebe
que uma pessoa a mais se encontrava dentro do terreno de jogo no momento em
que o golo foi obtido, o Arbitro deve invalidar o golo se a pessoa a mais era um
suplente da equipa que marcou o golo.

Nenhuma das anteriores.
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155

No decorrer de um jogo, um jogador entra em terreno de jogo sem a devida
autorizacao do arbitro, rasteirando adversario de forma negligente, quando
este seguia isolado para a baliza do infrator, em clara oportunidade de golo.
Como deve proceder o Arbitro?

O Arbitro deve interromper o jogo e recomeca-lo com um langamento de bola ao
solo.

O Arbitro deve interromper o jogo e advertir o jogador, assinalando um pontapé
livre direto ou pontapé de penalti.

O Arbitro deve interromper o jogo e expulsar o jogador com dupla adverténcia,
assinalando um pontapé livre direto ou pontapé de penalti.

O Arbitro deve interromper o jogo e expulsar o jogador com cartdo vermelho direto,
assinalando um pontapé livre direto ou pontapé de penalti.

156

P

Um pontapé de baliza é executado por um defensor. Apés a bola entrar
legalmente em jogo para dentro de terreno de jogo, saiu da area e, por forca
do vento, voltou para tras para dentro da mesma area. Este defensor vendo
que um atacante iria ficar de posse de bola, isolado, deu uma palmada na
mesma, nao evitando, contudo que a bola ficasse controlada pelo atacante
que rematou e obteve golo. Como deve proceder o Arbitro apés interromper o
jogo?

Recomecar com pontapé de penalti e expulsar o executante do pontapé de baliza.

Recomecar com pontapé livre indireto e expulsar o executante do pontapé de
baliza.

Repetir o pontapé de baliza.

Validar o golo.

157

Quais as condigoes que se devem verificar para a reentrada de um jogador em
terreno de jogo que tinha saido para regularizar o seu equipamento?

O jogador ter o seu equipamento verificado por um elemento da equipa de
arbitragem antes de receber autorizacdo para reentrar em terreno de jogo e
regressar com autorizagéo do arbitro, que apenas poderé ser dada com o jogo a
decorrer.

O jogador ter o seu equipamento verificado por um elemento da equipa de
arbitragem antes de receber autorizacdo para reentrar em terreno de jogo e
regressar apenas com autorizagdo do arbitro, que pode ser dada com o jogo a
decorrer.

O jogador ter o seu equipamento verificado pelo Arbitro antes de receber
autorizagdo para reentrar em terreno de jogo e regressar apenas com autorizagao
do arbitro, numa interrupgao de jogo.

Reentrar em terreno de jogo com autorizagéo do Arbitro e numa interrupgéo de
jogo.
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Escolha a opgao referente a uma adverténcia para elemento oficial.

Entrar na sala de video-arbitro (VOR).

Entrar na area técnica adversaria, confrontando adversarios.

Realizar de forma excessiva o sinal de TV para uma revisdo do VAR.

O O|w| >

Ultrapassar ocasionalmente os limites da area técnica.

O executante de um langamento lateral, langca a bola na dire¢cdo do seu
159 | Guarda-Redes que, inadvertidamente, agarra a bola. Escolha a opgcao mais
correta.

A | Aequipa do Guarda-Redes deve ser punida com pontapé livre direto.

A equipa adversaria do Guarda-Redes deve ser beneficiada com um lancamento
lateral.

A equipa do Guarda-Redes deve ser punida com pontapé livre indireto.

D | Todas as anteriores podem estar de acordo com as Leis do Jogo.

-
2]
o

Quando se considera consumada uma substituicao?

A | No momento em que o arbitro autoriza a substituicao.
B | No momento em que o arbitro reinicia o jogo apds o processo de substituicao.
C | No momento em que o suplente penetra no terreno de jogo.
D | Nomomento em que o substituido abandona o terreno de jogo.
Um Guarda-Redes com a bgla nas maos, pontapeia-a, sendo que
161 inadvertidamente esta bate no Arbitro que se encontrava dentro da area de

penalti do referido GR, acabando por entrar na baliza deste. Como deve
proceder o Arbitro?

A | Validar o golo.

Assinalar pontapé de baliza a favor da equipa do referido Guarda-Redes.

Ordenar a execucdo de um langamento de bola ao solo para o referido Guarda-

C Redes.
D Ordenar a execugdo de um langcamento de bola ao solo para o Guarda-Redes da
equipa adversaria do referido GR.
Dois jogadores da mesma equipa depois de ultrapassarem todos os
162 adversarios, discutem entre si quem vai marcar o golo. Como nao chegam

acordo, um deles empurra sem ser por imprudéncia, negligencia ou com forga
excessiva o colega para ser ele o autor do golo. Como deve agir o arbitro?
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O Arbitro deve invalidar o golo e assinalar um pontapé livre direto contra a equipa
destes jogadores.

O Arbitro deve validar o golo.

O Arbitro deve invalidar o golo e assinalar um pontapé livre indireto contra a equipa
destes jogadores.

O Arbitro deve validar o golo e advertir o colega faltoso por comportamento
antidesportivo.

163

O arbitro indica um pontapé-livre indireto levantando o braco ao alto por cima
da cabeca. Até quando devera manter o braco nessa posicao?

Devera manter o braco nessa posicao até que o livre seja executado e até que a
bola toque noutro jogador.

Devera manter o braco nessa posicao até que o livre seja executado e até que a
bola toque noutro jogador, saia do terreno de jogo ou seja claro que nao sera
possivel obter golo diretamente desse pontapé.

Devera manter o braco nessa posicao até que o livre seja executado e até que a
bola toque noutro jogador, ou seja claro que nao sera possivel obter golo
diretamente desse pontapé.

Devera manter o braco nessa posicao até que o livre seja executado e até que a
bola toque noutro jogador ou saia do terreno de jogo.

164

Como deve agir disciplinarmente o arbitro se um jogador, ao efetuar de forma
correta um pontapé de canto, pontapear a bola deliberadamente contra um
adversario a fim de poder em seguida voltar a joga-la?

Se o fizer de forma imprudente o arbitro adverte o jogador.

Se o fizer de forma negligente o arbitro ndo adverte o jogador.

Se o fizer com forga excessiva o arbitro deve expulsar o jogador.

o0 w >

Neste caso em concreto o jogador deve ser sempre expulso.

165

Com a bola em jogo um jogador comete uma infragdo contra um elemento
estranho. Que decisio deve tomar o arbitro?

Se o arbitro interrompe o jogo este deve recomegar com um pontapé livre indireto.

Se o arbitro interrompe o jogo este deve recomecar com uma bola ao solo, exceto
se for assinalado um pontapé-Llivre indireto por abandonar o terreno de jogo sem
autorizagao do arbitro.

Se o arbitro interrompe o jogo este deve recomegar com um pontapé de penalti,
exceto se for assinalado um pontapé-livre por abandonar o terreno de jogo sem
autorizagao do arbitro.

Se o arbitro interrompe o jogo este deve recomecgar com uma bola ao solo, exceto
se for assinalado um pontapé de penalti por abandonar o terreno de jogo sem
autorizagéao do arbitro.
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166

Um adversario distraiu e impediu de forma incorreta o executante do
langamento lateral. Como deve agir o arbitro técnica e disciplinarmente?

Se o adversario nao respeitou os 2 metros de distancia da linha lateral do local
onde vai ser executado o langamento, € advertido por comportamento
antidesportivo e, se o langamento lateral tiver sido executado, é assinalado um
pontapé-Llivre indireto.

Se o adversario nao respeitou os 2 metros de distancia da linha lateral do local
onde vai ser executado o langcamento € advertido por comportamento
antidesportivo e, se o lancamento lateral tiver sido executado este deve ser
repetido pela mesma equipa.

Se o adversario ndo respeitou os 2 metros de distancia da linha lateral do local
onde vai ser executado o langamento, é advertido por comportamento
antidesportivo e, se o lancamento lateral tiver sido executado este deve ser
repetido pela equipa adversaria.

Se o adversario ndo respeitou os 2 metros de distancia da linha lateral do local
onde vai ser executado o langamento, € expulso e se o langamento lateral tiver
sido executado, é assinalado um pontapé-livre indireto.

167

Pode um jogador trocar de botas dentro do terreno de jogo?

Claro que nao pode.

Pode, desde que essa equipa tenha mais botas no banco.

Pode, desde que estas tenham sido previamente vistoriadas pelo arbitro ou arbitro
assistente desse lado.

Pode, mas o jogo tem de estar interrompido.

168

Um jogador suplente, sobre a linha lateral, insulta o arbitro, levando-o a
interromper o jogo. Como deve este agir técnica e disciplinarmente?

Deve exibir o cartdo vermelho ao suplente por usar linguagem injuriosa e/ou
grosseira e punir a sua equipa com um pontapé-livre indireto no local da infragéo.

Deve exibir o cartdo vermelho ao suplente por usar linguagem injuriosa e/ou
grosseira. O jogo recomega com langcamento de bola ao solo no local onde a bola
se encontrava no momento da interrupgéo.

Deve exibir o cartdo vermelho ao jogador suplente por usar linguagem injuriosa
e/ou grosseira e punir a sua equipa com um pontapé-livre direto no local da
infracéo.

Deve exibir o cartdo vermelho ao jogador suplente por usar linguagem injuriosa
e/ou grosseira e recomecgar o jogo com um langamento de bola ao solo no local no
local dainfragéo.

169

O GR da equipa visitada esta a controlar a bola com os pés no interior da sua
area de penalti e com o jogo a decorrer. Fora do terreno de jogo encontra-se
um colega seu a ser assistido. O referido GR espera mais de 12 segundos para
se desfazer do contacto com a bola. O que decidir?

PR C:‘éo
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Apitar e efetuar uma bola ao solo.

Assinalar pontapé livre indireto e exibir cartdo amarelo.

Assinalar pontapé livre indireto.

O 0O|w| >

Deixar o jogo prosseguir.

170

O jogador da equipa que esta em desvantagem no marcador remata a bola a
baliza adversaria e a mesma nao atravessa totalmente a linha de baliza. O que
esta convencionado fazer?

Deve por forga das duvidas efetuar uma bola ao solo.

Interrompe o jogo e acerca-se do AA mais préximo.

O Arbitro deve apitar de imediato e assinalar golo.

O | 0O w >

O Arbitro deve estabelecer contacto visual com o Arbitro Assistente e, se
necessario, este devera fazer um sinal discreto com a méao.

171

Sobre os pontapés de penalti escolha a opgao correta:

Um dos Arbitros Assistentes deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza
com a 4rea de baliza. O outro Arbitro Assistente deve colocar-se no circulo central
para controlar os jogadores.

Um dos Arbitros Assistentes deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza
com a area de baliza. O outro Arbitro Assistente deve colocar-se no circulo central,
junto do ponto central, para identificar os jogadores.

Um dos Arbitros Assistentes deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza
com a area de pendlti. O outro Arbitro Assistente deve colocar-se no circulo
central para controlar os jogadores.

Um dos Arbitros Assistentes deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza
com a area de penalti (limite exterior). O outro Arbitro Assistente deve colocar-se
no circulo central para controlar os jogadores.

172

O langcamento de bola ao solo é executado pelo Guarda-Redes da equipa
defensora na respetiva area de penalti caso o jogo tenha sido interrompido e
a bola esteja na area de penalti ou o ultimo toque tenha acontecido no interior
da area de penalti. Concorda com o procedimento em face do que esta
plasmado nas Leis do Jogo?

Concordo totalmente.

Discordo com o procedimento em face as Leis do Jogo.

Esta situagao é para momentos fora da area de penalti.

O 0| w| >

Somente ndo concordo na referéncia do ultimo toque que tenha sido na area.
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Qualquer jogador que ataque um adversario na disputa da bola de frente, de

173 lado ou por tras, utilizando uma ou ambas as pernas, com forca excessiva e
pondo em perigo a integridade fisica do adversario, torna-se culpado de que
tipo de falta?

A | Defensiva/ Ligeira.

B | Dolosa.

C | Grosseira.

D | Ligeira.

174 Quando uma barreira é formada por trés ou mais defensores, todos os
atacantes adversarios devem permanecer a:

A | A1 metro de distancia da barreira.

B | Pelo menos 1 metro de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

C | Pelo menos 2 metros de distancia da barreira até que a bola entre em jogo.

D | Pelo menos 9.15 metros de distdncia da barreira depois da bola entrar em jogo.
No decurso da 1.2 parte do jogo, nao se verificaram situagées que pudessem
levar o Arbitro a adicionar tempo de compensacgéo. Contudo, no tltimo (44) da

175 referida parte, eis que um jogador da equipa visitada ficou no solo e foi
necessario retirar o mesmo com recurso a uma ambulancia, pelo que o jogo
foi reatado nove minutos depois. Quanto tempo devera ser jogado para
terminar a 1.2 parte?

A | Dez minutos.

B | Nove minutos.

C | Doze minutos.

D | Um minuto.

Se um elemento da Equipa de Arbitragem, um jogador ou um elemento oficial

176 | das equipas for atingido por um objeto langado por um espectador, o Arbitro
pode:

A | Deixar prosseguir o jogo ou para-lo temporariamente.

Deixar prosseguir o jogo ou suspendé-lo.

c Deixar prosseguir o jogo, para-lo temporariamente, suspendé-lo definitivamente,
mesmo ho caso de um grave incidente.

D Deixar prosseguir o jogo, para-lo temporariamente, suspendé-lo definitivamente,
consoante a gravidade do incidente.
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177

Se o Regulamento da Competicao determinar que devem ser indicados os
nomes de todos os jogadores e suplentes e uma equipa comecar o jogo com
menos de 11 jogadores...

Os jogadores e suplentes cujos nomes foram indicados no alinhamento inicial ndo
podem tomar parte no jogo quando chegarem.

Os jogadores e suplentes cujos nomes foram indicados no alinhamento inicial
podem tomar parte no jogo, mas no decorrer da 2.2 parte.

Somente os jogadores e suplentes cujos nomes foram indicados no alinhamento
inicial podem tomar parte no jogo quando chegarem.

Todas as hipoteses estdo erradas.

178

O Arbitro Assistente de Reserva pode:

Substituir somente um Arbitro Assistente. Pode também assistir o Arbitro do
mesmo modo que os outros elementos da Equipa de Arbitragem no terreno de
jogo.

Substituir um Arbitro Assistente, Quarto Arbitro ou Arbitro Assistente Adicional
que nao possa continuar a desempenhar as suas fungdes, e pode também assistir
o Arbitro do mesmo modo que os outros elementos da Equipa de Arbitragem no
terreno de jogo.

Substituir um Arbitro Assistente, Quarto Arbitro ou Arbitro Assistente Adicional
que ndo possa continuar a desempenhar as suas fungdes, mas ndo pode assistir
o Arbitro do mesmo modo que os outros elementos da Equipa de Arbitragem no
terreno de jogo.

Substituir um Arbitro Assistente ou Quarto Arbitro quando o Arbitro entender.

179

Os pontapés livres indiretos a favor da equipa atacante por uma infragao
cometida dentro da area de baliza adversaria sdo executados em que local?

A partir de um qualquer ponto da linha da area de baliza.

A partir do ponto mais préximo da linha da area de baliza paralela a linha de baliza.

Em qualquer ponto da area de penalti, a 9,15 metros da linha de baliza.

O O|w| >»

Em qualquer parte da area de baliza.

180

Quando Os pontapés livres indiretos a favor da equipa atacante por uma
infragao cometida dentro da area de baliza adversaria sao executados em que
local?

A partir de um qualquer ponto da linha da area de baliza.

A partir do ponto mais proximo da linha da area de baliza paralela a linha de baliza.

Em qualquer ponto da area de penalti, a 9,15 metros da linha de baliza.

o0 W >

Em qualquer parte da area de baliza.

b o RESPEITD
VENCE SEMFRE!

e
oin

>




i%ACADEMlé\

Quando o Arbitro tiver autorizado a equipa médica e/ou os maqueiros a
181 penetrar no terreno de jogo, o jogador tem de sair, seja em maca ou pelo seu
pé. Se o jogador ndo respeita as instrucées do Arbitro deve ser advertido
porque motivo?
A | Comportamento Antidesportivo.
B | Desobediéncia.
C | Falta de respeito pelo jogo.
D | Retardar o recomeco do jogo.
Cada parte deve ser prolongada para recuperar todo o tempo de jogo perdido
182 | ocasionado por diversas causas. Assim, das opgoes seguintes escolha a que
nao integra o grupo das possiveis situagées a adicionar tempo a recuperar:
A | Celebracéo de Golos.
B | Sancdes Disciplinares.
C | Substituicoes.
D | Todos os recomegos de jogo.
183 | Quando se utiliza o termo “Vantagem” referimo-nos a:
Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragdo e a equipa que
A cometeu a infragado beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a
vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns
segundos.
Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracédo e a equipa que néo
B cometeu a infragado beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infracdo se a
vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns
segundos.
Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracédo e a equipa que néo
C | cometeu a infragdo beneficiara da vantagem, e deve penalizar a infragdo se a
vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento.
Permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracédo e a equipa que néo
D cometeu a infracdo beneficiara da vantagem, e ndo deve penalizar a infragéo se a
vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns
segundos.
184 Em que Lei do Jogo esta indicado que “... no comecgo da 22 parte do jogo, as
equipas trocam de campo e atacam na diregao contraria”?
A | Lei10.
Lei7.
C | Lei8.
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Lei 9.

185

E falso afirmar que:

A equipa que marcar maior numero de golos durante o encontro € a vencedora.
Quando as duas equipas marcarem o mesmo numero de golos ou ndo marcarem
nenhum, o jogo termina empatado.

Durante os penaltis s6 os jogadores habilitados e os elementos da Equipa de
Arbitragem podem permanecer no terreno de jogo.

Nos penaltis, se 0 executante for penalizado por uma infragdo cometida apds o
Arbitro ter ordenado a execucgédo do pontapé, esse pontapé é repetido e o jogador
avisado.

Quando o Arbitro assinalar um golo antes da bola ter transposto completamente
a linha de baliza, o jogo deve recomegar com langamento de bola ao solo.

Na bola ao solo, quando é que a bola entra em jogo?

Depois de langada para o Guarda Redes.

Depois de langada pelo Arbitro.

Depois de tocada pelo jogador mais préximo.

O 0O|w| >

Todas as opgdes estdo erradas.

187

Fora da sua area de penalti, o Guarda-Redes esta sujeito as mesmas
restricoes que os restantes jogadores no que diz respeito ao contacto da bola
com as maos. Se o Guarda-Redes tocar a bola com a mao dentro da sua
propria area de penalti quando nao esta autorizado a fazé-lo, € concedido um
pontapé livre indireto a equipa adversaria, nao havendo lugar a qualquer
sancao disciplinar a menos que:

Se ainfracdo consiste emjogar a bolauma 1.2 vez (utilizando ou ndo amao/ braco)
depois desta estar em jogo e antes que seja tocada por outro jogador, o Guarda-
Redes sera sancionado em conformidade se com esta agao interrompe um ataque
prometedor ou se evita um golo / clara oportunidade de golo da equipa adversaria.

Se ainfracdo consiste emjogar a bolauma 2.2 vez (utilizando ou ndo a méao/ brago)
depois desta estar em jogo e antes que seja tocada por outro jogador, o Guarda-
Redes sera sancionado em conformidade se com esta agao interrompe um ataque
prometedor ou se evita um golo / clara oportunidade de golo da equipa adversaria.

Se ainfragao consiste em jogar a bolauma 2.°vez (utilizando ou ndo a mao /brago)
depois desta estar em jogo e depois que seja tocada por outro jogador, o Guarda-
Redes sera sancionado em conformidade.

Se a infragcao consiste em jogar a bola uma 2.2 vez (utilizando qualquer parte do
corpo) depois desta estar em jogo e antes que seja tocada por outro jogador, o
Guarda-Redes sera sancionado em conformidade se com esta agao interrompe
um ataque prometedor ou se evita um golo / clara oportunidade de golo da equipa
adversaria.
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188

No que concerne a medidas disciplinares, o Arbitro pode:

Intervir por indicagdo do Arbitro Assistente n.° 1.

Intervir quando se apercebe que os Arbitros estdo desatentos quando o jogo esta
interrompido.

Intervir por indicacdo dos outros elementos da Equipa de Arbitragem no que
respeita a incidentes que ele préprio ndo pode constatar.

Intervir por indicagdo dos outros elementos da Equipa de Arbitragem, no que
respeita a incidentes que ele préprio ndao podes constatar e todos de indole
disciplinarindicados pelo VAR.

189

Quando o Arbitro tenha decidido advertir ou expulsar o jogador lesionado, e
este tenha de deixar o terreno de jogo para receber assisténcia médica, o
Arbitro deve exibir o respetivo cartdo ao jogador em que momento?

A qualquer momento.

Quando entrar novamente no terreno de jogo.

Antes de sair do terreno de jogo.

o0 W >

Depois de sair do terreno de jogo.

190

Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo deve ser repetido.
Contudo, havera que ter em conta que pode nao ser assim. Identifique a alinea
que completa esta disposicao nas Leis do Jogo:

S6 quando o Arbitro determinar.

Quando os delegados chegarem a acordo.

Salvo disposicao contraria estipulada no regulamento da competicao ou se os
organizadores da competicdo determinarem o contrario.

Quando nao exista a possibilidade do Arbitro voltar a apitar um novo jogo dessas
equipas.

191

Num jogo do Campeonato de Portugal, uma equipa, ao intervalo, substituiu
um jogador por outro da sua equipa, mas como nao foi do conhecimento do
Arbitro ndo aconteceu o procedimento normal da substituicdo. A equipa de
Arbitragem apenas se apercebe no decorrer do jogo. Tendo em conta que a
equipa nao tinha, até ao intervalo, realizado qualquer substituicao, qual o
procedimento a adotar?

Jogo prossegue, o suplente pode continuar a jogar, nao é tomada qualquer medida
disciplinar e a questao é reportada as autoridades competentes. O numero de
substitui¢cdes é reduzido.
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Jogo prossegue, o suplente pode continuar a jogar, nao é tomada qualquer medida
disciplinar e a questao é reportada as autoridades competentes. O numero de
substituicdes nao é reduzido.

Interrompe o jogo, adverte os jogadores, regulariza a substituicao e executa uma
bola ao solo.

Apesar de fazer uma bola ao solo, deve voltar a fazer o procedimento de
substituicdo e adverte o jogador que, entretanto, tinha entrado.

192

Um suplente entra no terreno de jogo sem autorizacdo do Arbitro. Com o jogo
a decorrer, um adversario dentro da sua area de penalti agride-o. Que decisao
deve tomar o Arbitro?

Interrompe o jogo, expulsa o agressor por conduta violenta, adverte o suplente por
entrar sem autorizacao e ordena a sua saida do terreno de jogo. Recomega com
pontapé livre indireto, contra a equipa do agressor, no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcao.

Interrompe o jogo, expulsa o agressor por conduta violenta, adverte o suplente por
comportamento antidesportivo e ordena a sua saida do terreno de jogo.
Recomeca com pontapé livre direto, contra a equipa do agressor, no local onde a
bola se encontrava no momento da interrupgao.

Interrompe o jogo, expulsa o agressor por conduta violenta, adverte o suplente por
entrar sem autorizacao e ordena a sua saida do terreno de jogo. Recomeca com
pontapé de penalti contra a equipa do agressor.

Interrompe o jogo, expulsa o agressor por conduta violenta, adverte o suplente por
comportamento antidesportivo e ordena a sua saida do terreno de jogo.
Recomeca o jogo com bola ao solo.

193

Na Lei 10, podemos considerar como correto:

Os pendltis tém lugar apés o jogo terminar (...) Por outro lado, os avisos e
adverténcias a jogadores e a elementos oficiais das equipas registados durante o
jogo podem ser considerados para os penaltis quando o resultado esteja
empatado.

Os pendltis tém lugar apés o jogo terminar (...) Por outro lado, os avisos e
adverténcias a jogadores e a elementos oficiais das equipas registados durante o
jogo ndo sao considerados para os penaltis se existirem ja expulsoes.

Os pendltis tém lugar apés o jogo terminar (...) Por outro lado, os avisos e
adverténcias a jogadores e a elementos oficiais das equipas registados durante o
jogo ndo séo considerados para os penaltis.

Os penaltis tém lugar apds o final da 2.2 parte (...) Por outro lado, os avisos e
adverténcias a jogadores e a elementos oficiais das equipas registados durante o
jogo ndo séo considerados para os penaltis.
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194 | Errado é afirmar-se que:
Se a bola se deforma durante a execugcdo de um pontapé de saida, pontapé de
A | baliza, pontapé de canto, pontapé livre, pontapé de penalti ou langamento de
linha lateral o recomecgo é repetido.
Podem ser colocadas bolas em redor do terreno de jogo para serem utilizadas no
B | decorrerdojogo, desde que satisfagam as exigéncias estipuladas nalLei 2 e que a
sua utilizagéo seja controlada pelo Arbitro.
c Todos os jogadores substituidos e suplentes estdo sujeitos a autoridade do
Arbitro, quer joguem ou ndo.
D Um suplente inscrito que seja expulso antes ou depois do pontapé de saida pode
ser substituido.
Um jogador que entre no terreno de jogo sem autorizagcao devera ser advertido
e se jogo tiver de ser interrompidos para efetuar a adverténcia, este recomeca
195 | com pontapé livre indireto no local onde a bola se encontrava no momento da
interrupcdo. Existe alguma excecdo prevista para o Arbitro agir de outra
forma?
A | Nao existe nenhuma excecao.
B | Amenos que exista uma interferéncia no jogo.
C | Se existir uma situacao de ataque planeado.
D | Se asituagéo ocorrer numa zona defensiva de uma das equipas.
As decisdes sdo tomadas o melhor possivel pelo Arbitro de acordo com as Leis
196 | do Jogo e o “espirito do jogo” e sdo baseadas... Complete esta norma inserida
nas Leis do Jogo.
A | ...nasopinides da Equipa de Arbitragem.
B . na opinido do Arbitro e dos demais elementos da Equipa de Arbitragem,
incluindo o 4.° Arbitro.
c . na opinido do Arbitro que tem poder discricionario para tomar as medidas
adequadas no quadro das Leis do Jogo.
D | na opinido do Arbitro que tem poder discricionério para tomar as medidas que
entender.
O video arbitro (VAR) e o assistente de video arbitro (AVAR) sdao elementos da
197 | equipa de video arbitragem (VMOs) e assistem o Arbitro de acordo com as Leis
do Jogo e também:
A | Instrucdes do Conselho de Arbitragem.
B | Indicagdes da Seccédo Profissional da FPF.
C | Protocolo VAR.
D | Instrutores e Técnicos FPF, devidamente credenciados.
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198

Quando um jogador ultrapassa o GR adversario e fica isolado em frente a
baliza, rematou para aquilo que era um golo certo. No entanto, quando a bola
ainda nao tinha ultrapassado totalmente a linha de baliza entre os postes, o
Arbitro apitou erradamente pois ndao houve qualquer infragdo. Contactou o
seu AA e este deu-lhe a indicacdao que esta identificada numa das alineas.
Escolha assim, a indicagao fornecida:

Nao houve infracdo, mas em face da vantagem deve validar o golo.

Assinalar pontapé livre indireto contra a equipa do Guarda-Redes.

Efetuar uma bola ao solo.

o0 W >

Dar o jogo por concluido e relatar o facto as Autoridades competentes.

199

Porque é que o ato de “agarrar” nao € incluido nas infrag6es cometidas por
negligéncia ou imprudéncia?

Porque s6 pode ser cometido com forca excessiva.

Porque é voluntario ou intencional.

Porque é cometido sem ter precaucgéo pela integridade fisica do adversario.

O 0O|w| >»

Nenhuma das justificagcdes anteriores se aplica.

200

O arbitro interrompeu o jogo para advertir um jogador que infringiu a lei 4;
como e em que local deve o jogo recomecar?

O jogo devera recomecgar com pontapé-livre indireto, contra a equipa desse
jogador no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido. Se o
jogador tinha saido para corrigir o equipamento, entrar no terreno de jogo sem
autorizacao e interferir com o mesmo, a sua equipa deve ser punida com um livre
direto ou um pontapé de penalti, de acordo com o local da interferéncia.

O jogo devera recomecar com um pontapé-livre direto contra a equipa desse
jogador, no local onde se encontrava a bola quando o jogo foi interrompido.

O jogo deve recomecar com um pontapé-livre indireto contra a equipa desse
jogador, no local onde ele se encontrava quando o jogo foi interrompido.

O jogo devera recomecgar com um langamento de bola ao solo, no local onde se
encontrava a bola quando o jogo foi interrompido.

201

Um atacante finta o guarda-redes e chuta a bola para a baliza deserta. Um
defensor atira um objeto que acerta na bola e evita que esta entre na baliza.
Como deve agir o arbitro?

Deve interromper o jogo, expulsar o jogador infrator por impedir a equipa
adversaria de marcar um golo; (por ter atirado o objeto a bola) a sua equipa deve
ser punida com um pontapé de penalti.
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Deve interromper o jogo, advertir o jogador por comportamento antidesportivo e
punir a sua equipa com um pontapé livre indireto no local da infracao.

Deve interromper o jogo, expulsar o jogador infrator por evitar um golo da equipa
adversaria ao atirar de forma deliberada o objeto a bola.

Deve interromper 0 jogo e punir a sua equipa com um pontapé de penalti.

202

Os jogadores podem usar equipamentos de protecao durante o jogo para
evitar les6es?

Os jogadores nao podem proteger-se com joelheiras, cotoveleiras, mascaras
faciais ou protetores de cabeca, pois eles sdo perigosos para os restantes
jogadores.

Sim podem. Eles podem usar protetores de cabeca, joelheiras, mascaras faciais,
e cotoveleiras, feitos de materiais maleaveis, leves e acolchoados, assim como
bonés de guarda-redes e 6culos desportivos.

Nao, porque as mascaras faciais e os protetores de cabega podem ser perigosos
para os jogadores.

Sim podem. Eles podem usar protetores de cabeca, joelheiras, mascaras faciais,
e cotoveleiras, feitos de materiais leves e acolchoados, assim como bonés de
guarda-redes e 6culos desde que nao sejam perigosos.

203

Um jogador perdeu acidentalmente a caneleira, mas antes de a colocar ou
substituir, verifica que a bola esta préxima de si, pelo que tentou a sua sorte,
rematou a baliza adversaria e obteve golo. Qual a decisao a tomar pelo
arbitro?

Invalida o golo e adverte o jogador.

Valida o golo, mas néo deixa de advertir o infrator.

Valida o golo.

o0 W >

Efetua um lancamento de bola ao solo no local do contacto do jogador com a bola.

204

Um jogador que foi expulso dentro do terreno de jogo, mas antes do jogo se
iniciar, pode ser substituido?

Sim, desde que seja substituido por um suplente designado nessa qualidade,
contando como substitui¢ao.

Nao, pois ja se encontrava no terreno de jogo.

Sim, desde que seja substituido por um suplente designado nessa qualidade, nédo
contando como substituigao.

Sim, desde que seja substituido por um suplente designado nessa qualidade, néao
contando como substituicdo. A equipa pode entdo inscrever mais um jogador
suplente.
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205

Um jogador suplente lesiona-se no aquecimento antes do inicio do jogo. A sua
equipa pretende substitui-lo por outro jogador. Isso é possivel?

N&o, nunca.

Sim, é possivel substitui-lo na ficha técnica, porque o jogo ainda nao se tinha
iniciado.

Sim, mas somente se a outra equipa permitir.

Nao, a sua equipa fica com menos um jogador designado.

206

Uma equipa que esta com 12 jogadores, sofre um golo. O arbitro apercebe-se
do facto antes de recomecar o jogo. Qual devera ser a decisao do arbitro?

Nao validara o golo.

Deve validar o golo. Adverte o 12° jogador por comportamento antidesportivo e
solicita que este abandone o terreno de jogo.

Validara o golo. Solicita ao infrator que deixe o terreno de jogo e relata os fatos as
autoridades competentes.

Valida o golo e relata os fatos as autoridades competentes.

207

Um jogador abandona o terreno de jogo pela linha de baliza para deixar um seu
adversario em posicao de fora de jogo. Qual devera ser a decisao do arbitro?

Permite que o jogo continue se puder aplicar a vantagem. Na primeira interrupgéo
deve advertir o defensor por comportamento antidesportivo.

Permite que o jogo continue se puder aplicar a vantagem. Na primeira interrupgéo
o defensor sera advertido, por sair do terreno de jogo sem autorizagao do arbitro.

Deixard o jogo prosseguir.

Interrompe o jogo. O defensor sera advertido por sair do terreno de jogo sem a
autorizagao do arbitro.

208

Por causa do sol que prejudicava o guarda-redes de uma das equipas
(informacao que foi transmitida ao arbitro pelo seu capitdao de equipa), o
arbitro decidiu trocar de baliza, onde se estavam a executar os pontapés de
penalti, para se achar o vencedor de uma competicao. Fez bem o arbitro,
atendendo a que o motivo foi apresentado pelo capitao dessa equipa como
sendo de for¢ga maior?

Sim, fez bem. O que interessa sdo as condi¢cbes que devem ser propiciadas a
todos os jogadores intervenientes.

Procedeu erradamente. Nestes casos, s € correto quando a baliza ou a superficie
do terreno de jogo forem consideradas como nédo podendo ser utilizadas, ou por
razbes de seguranca.

Procedeu erradamente. Nestes casos, sé é correto quando a baliza for
considerada como nao podendo ser utilizada.

Procedeu erradamente. Nestes casos, s6 é correto quando a superficie do terreno
for considerada como ndo podendo ser utilizada.
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209

Que fazer quando a bola rebenta ao bater num poste na execucao de um
pontapé de penalti em prorrogacao de tempo?

Mandar repetir o pontapé de penalti, com nova bola.

Dar o jogo por terminado.

Recomecar o jogo com bola ao solo.

O 0O|w| >

Recomecar o jogo com um pontapé-livre indireto.

210

Quantas pessoas estio autorizadas a dar instrucées taticas, na area técnica?

S6 uma pessoa de cada vez esta autorizada a dar instrugoes taticas, desde a area
técnica.

Podera ser o massagista a dar instrugdes aos jogadores para recuperagédo do
esforco fisico.

Sera o delegado da equipa a dar instrugbes para dentro do campo, quando se
dirigir ao quarto arbitro, para se proceder a uma substituicao.

Sera o preparador fisico, atras da linha de baliza, ou junto do arbitro assistente
n°1, a orientar o aquecimento dos suplentes e dar indicacdes ao guarda-redes.

211

Ao efetuar a vistoria ao estadio onde se vai realizar o jogo para que foi
nomeado, o arbitro verifica que o relvado é natural, mas as marcagoes sao de
material sintético de cor branca. Das opgées que se seguem qual € a mais
correta?

O arbitro deve dar inicio ao jogo, é irrelevante o material usado nas marcacoes.

Nesta situagdo o arbitro ordena que as marcacoes sejam substituidas por relva
natural, a superficie de jogo deve ser de material uniforme.

Se o material sintético nao apresentar perigo para os participantes no jogo, pode
realizar o jogo nessas condicoes.

Se o material sintético ndo apresentar perigo para os participantes, pode realizar
0 jogo nessas condig¢des, todas as linhas devem ter a mesma espessura.

212

Um jogador esta a sangrar, pelo que teve necessidade de sair do terreno de
jogo. Escolha a opc¢éao correta para este tipo de situacgoes.

O arbitro deve garantir que qualquer jogador que esteja a sangrar deixe o terreno
de jogo. O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apds receber um sinal do
arbitro, depois de este se assegurar que a hemorragia parou e que néo existe
sangue no equipamento.

O arbitro deve garantir que qualquer jogador que esteja a sangrar deixe o terreno
de jogo. O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apds receber um sinal do
arbitro, sem necessidade de outros procedimentos.

O arbitro deve garantir que qualquer jogador que esteja a sangrar deixe o terreno
de jogo. O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo, com este interrompido e
apos receber um sinal do arbitro, depois de este se assegurar que a hemorragia
parou e que hdo existe sangue no equipamento.
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O arbitro deve garantir que qualquer jogador que esteja a sangrar deixe o terreno
de jogo. O jogador so pode regressar ao terreno de jogo apds receber a autorizagcao
do quarto arbitro.

213

Para que serve a area de baliza?

A area de baliza é a drea de protecdo ao guarda-redes no que concerne as cargas,
€ o local onde deve ser colocada a bola para os pontapés de baliza. Indica ao
arbitro e aos jogadores que os recomecgos de jogo a favor da equipa atacante,
passiveis de livre direto, dentro dessa area, a bola deve ser colocada na linha
dessa area paralela a linha de baliza. Indica ao arbitro que os recomecos de jogo
com bola ao solo dentro dessa area, o langcamento deve ser efetuado para o
guarda-redes.

A area de baliza é a drea de protecdo ao guarda-redes no que concerne as cargas,
é o local onde deve ser colocada a bola para os pontapés de baliza. Indica ao
arbitro e aos jogadores, que os reinicios de jogo a favor da equipa defensora,
dentro dessa darea, a bola deve ser colocada na linha dessa area paralela a linha
de baliza. Indica ao arbitro que os recomecos de jogo com bola ao solo dentro
dessa area, o langamento deve ser efetuado em qualquer local.

A area de baliza é a drea de protegéo ao guarda-redes no que concerne as cargas.
Indica ao arbitro e aos jogadores que os reinicios de jogo a favor da equipa
atacante passiveis de livre indireto, dentro dessa area, a bola deve ser colocada
na linha da area de baliza. Indica ao arbitro que os recomegos de jogo com bola ao
solo dentro dessa area, o langamento deve ser efetuado para o guarda-redes.

A area de baliza é a area de protegdo ao guarda-redes, é o local onde deve ser
colocada a bola para os pontapés de baliza e recomecos de jogo a favor da equipa
defensora. Indica ao arbitro e aos jogadores que os recomegos de jogo a favor da
equipa atacante, passiveis de livre indireto a bola deve ser colocada em cima da
linha da area de baliza paralela a linha de baliza. Indica ao arbitro que os
recomecos de jogo com bola ao solo dentro dessa area, o lancamento deve ser
efetuado para o guarda-redes.

214

Um jogador que vai ser substituido por precaucao do seu treinador, em virtude
de lhe ter ja sido exibido um cartao amarelo, demora muito tempo a sair do
campo, pelo que o arbitro viu-se forgado a voltar a punir disciplinarmente.
Assim, qual a opcgéao correta em face desta situacao?

O arbitro exibe ao jogador um segundo cartdo amarelo e o jogador pode ser
substituido.

O arbitro mostra ao jogador um segundo cartdo amarelo e um cartdo vermelho. O
jogador é expulso e ndo pode ser substituido — a substituicdo ndo é consumada.

O arbitro mostra ao jogador um segundo cartdo amarelo e um cartdo vermelho. O
jogador é expulso e pode ser substituido — a substituicao é feita.

O arbitro mostra ao jogador um cartdo amarelo e a substituicdo é posteriormente
consumada nos moldes que estava prevista e em consonancia com as leis do
jogo.
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215

Uma equipa fica com menos de sete jogadores, porque um deles sai
deliberadamente do terreno de jogo. Pode esta partida continuar?

O arbitro é obrigado a parar de imediato o jogo e verificar a situagdo que dai possa
derivar.

O arbitro ndo é obrigado a parar de imediato o jogo e a vantagem pode ser
concedida, mas o jogo nao deve ser retomado depois de a bola ter saido do jogo
se uma equipa néo tiver um minimo de sete jogadores.

O arbitro nao é obrigado a parar de imediato o jogo, mas se o jogador nao voltar
deve considerar o mesmo expulso e continua o jogo.

O arbitro ndo é obrigado a parar de imediato se existir uma situagao dentro do
meio-campo do jogador que saiu.

216

Antes do delgado ao jogo entregar as fichas do mesmo, ha jogadores ja na fase
de aquecimento no preciso momento em que o arbitro verifica que um dos
jogadores, cuspiu no seu adversario. Como agir nestas circunstancias?

O infrator ndo pode ser indicado na ficha da sua equipa ou participar da partida e
€ remetida a situacdo a autoridade competente. O numero de jogadores e
substitutos é reduzido. Um cartdo vermelho néo ¢ exibido.

O infrator ndo pode ser indicado na ficha da sua equipa ou participar da partida e
€ remetida a situacdo a autoridade competente. O numero de jogadores e
substitutos ndo é reduzido. Um cartdo vermelho nédo é exibido.

O infrator ndo pode ser indicado na ficha da sua equipa ou participar da partida e
€ remetida a situacdo a autoridade competente. O numero de jogadores e
substitutos ndo é reduzido. Um cartdo vermelho € exibido.

O infrator pode ser indicado na ficha da sua equipa ou participar da partida pois a
situacdo ocorre antes do jogo ter o seu inicio e o arbitro apesar de ver, ndo estaria
dentro do terreno de jogo, mas nas proximidades.

217

Um jogador pretende ser ele a defender o penalti assinalado pelo arbitro no
ultimo minuto do jogo em troca com o seu guarda-redes. Tal é permitido?

Sim, desde que o arbitro seja informado antes da alteragao ser feita e que a
alteracao seja feita durante a interrupcao do jogo antes da execucao do penalti.

Tal ndo é permitido.

Sim, desde que o seu colega esteja lesionado.

Sim, sé quando o resultado ja esteja definido.

218

Um jogador sofre uma infragcdo de um adversario que necessita de avaliagao
médica em campo. Este jogador pode depois cobrar o livre resultado dessa
infragao?

O jogador ndo pode permanecer no campo de jogo devido ao resultado de uma
infracao fisica pela qual o adversario é advertido (cartdo amarelo, ou expulso
(cartao vermelho).
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O jogador pode permanecer no campo de jogo devido ao resultado de uma
infracao fisica pela qual o adversario é advertido (cartdo amarelo, ou expulso
(cartdo vermelho) e a avaliagdo/tratamento € concluida rapidamente. Caso
contrario, o jogador devera abandonar o campo de jogo.

O jogador pode permanecer no campo de jogo devido ao resultado de uma
infracao fisica pela qual o adversario é advertido (cartdo amarelo, ou expulso
(cartdo vermelho) mas nao pode executar o livre.

O jogador pode permanecer no campo de jogo devido ao resultado de uma
infracao fisica pela qual o adversario é advertido, mas se vermelho tera de sair,
logo ndo pode executar o PL.

219

Com o jogo adecorrer dois jogadores da mesma equipa ao cabecearem a bola
ficam gravemente lesionados a necessitarem de assisténcia. No entanto
recuperam depois de dois minutos de interrupcao. Das hipéteses seguintes
em termos de procedimentos qual a correta?

O arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo
de jogo e nao precisam sair apds a sua recuperacgao.

O arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo
de jogo e depois devem sair e reentrar com autorizacao do arbitro.

O arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em campo
de jogo e apds o tratamento, s6 podem entrar em campo com a autorizacao do
arbitro ou quarto arbitro.

O arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores devem ser advertidos e depois
sai do campo.

220

Um jogador efetua o pontapé de saida sem que o arbitro tenha dado sinal,
contudo a bola vai paraum adversario que rapidamente com a bola controlada
introduz esta na baliza do jogador que efetuou o pontapé de saida. Qual a
decisao correta?

Valida o golo.

Assinala pontapé de baliza.

Manda repetir o pontapé de saida.

o0 W >

Efetua uma bola ao solo.

221

A bola toca no arbitro fora da area de penalti e a posse de bola mudou de
equipa, mesmo permanecendo em campo a bola. Qual a decisao?

O jogo é interrompido e reiniciado com um lancamento de bola ao solo para a
equipa que tocou a bola pela ultima vez (antes de esta tocar no arbitro) no local
onde estava o jogador em posse da bola.

O jogo é interrompido e reiniciado com um lancamento de bola ao solo para a
equipa que tocou a bola pela ultima vez (antes de esta tocar no arbitro) no local
onde esta tocou o arbitro.
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O jogo é interrompido e reiniciado com um langcamento de bola ao solo para a
equipa que tocou a bola pela ultima vez (antes de esta tocar no arbitro) no local
onde estava o adversario mais proximo.

O jogo é interrompido e reiniciado com um langamento de bola ao solo sempre
para o guarda-redes.

222

Quando nas Leis do Jogo se aplica o termo “Vantagem?”, considera-se que:

Se trata de permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracao, e a
equipa que cometeu a infragdo beneficiara da vantagem, e deve penalizar a
infracdo se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de
alguns segundos.

Se trata de permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracao, e a
equipa que nao cometeu a infragdo beneficiara da vantagem, e deve penalizar a
infracao se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de
alguns segundos.

Se trata de permitir que o jogo continue quando é cometida uma infracao, e a
equipa que nao cometeu a infragdo beneficiara da vantagem, e deve penalizar a
infragdo se a vantagem prevista se concretizar nesse momento.

Se trata de permitir que o jogo continue quando é cometida uma infragéo, e a
equipa que ndo cometeu a infragdo beneficiara da vantagem, e deve penalizar a
infrag&do se a vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de
alguns seis segundos.

223

A primeira acao de um arbitro assistente para assinalar um fora de jogo é
levantar a sua bandeira (usando a mao direita, a fim de ter um melhor campo
de visdao). Em seguida, se o arbitro tiver interrompido o jogo, deve usar a
bandeira para indicar a zona do terreno de jogo em que ocorreu a infracao. Se
o arbitro nao virimediatamente a bandeira, o arbitro assistente deve:

Manter o sinal até que o arbitro se aperceba ou até que a bola seja claramente
controlada pela equipa defensora.

Baixar logo a bandeira.

Deve manter a bandeira visivel até que o arbitro veja e tome uma decisao.

Todas as hipdteses nao estao corretas.

224

Se uma falta é cometida por um defensor dentro da area de penalti, fora do
campo de visdo do arbitro, especialmente na zona préxima do arbitro
assistente, este deve, em primeiro lugar estabelecer contacto visual com o
arbitro para ver onde é que ele esta colocado e se tomou alguma decisao. Se
o arbitro ndo tomou nenhuma decisao, o que esta recomendado fazer?

O arbitro assistente deve entédo levantar a sua bandeira e fazer o sinal “beep”,
ficando numa posicéao estatica.

O arbitro assistente deve entdo levantar a sua bandeira e fazer o sinal “beep”,
ficando numa posigao estatica de frente para o terreno de jogo.
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O arbitro assistente deve entao levantar a sua bandeira e fazer o sinal “beep”,
deslocando-se depois ao longo da linha lateral em diregdo a bandeira de canto.

O arbitro assistente deve entao levantar a sua bandeira e agitar a mesma de forma
bem visivel.

225

A linguagem corporal € uma ferramenta que o arbitro usa com que finalidade?

Para determinar a gestdo do jogo.

Para vincar a sua personalidade.

Para ajudar a controlar o jogo, como também mostrar autoridade e autodominio.

O 0 w| >

Para controlar os jogadores.

226

Em situacoes de confrontagcées em grupo de jogadores, o arbitro assistente
mais proximo pode penetrar no terreno para ajudar o arbitro. O outro arbitro
assistente deve observar e tomar nota dos pormenores do incidente. E se
houver quarto arbitro?

O quarto arbitro deve permanecer nas proximidades das areas técnicas.

Deve correr para a zona do conflito.

Deve recolher aos balneérios.

O O|w| >»

O quarto arbitro ira para junto do arbitro.

227

Quando se fala em tacle, estamos perante que tipo de lance?

Uma disputa de bola com o pé (no solo ou no ar).

Uma disputa de bola de forma deslizante.

Uma disputa de bola com contacto.

O 0| w| >

Uma disputa de bola sem contacto.

228

Como é identificada a Lei 6?

Os outros elementos da equipa de arbitragem.

Os arbitros assistentes.

Arbitro assistente e quarto arbitro.

o0 w >

Fiscal de linha e de baliza.
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229

Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo deve ser repetido,
a menos que ocorram que circunstancias?

Salvo disposicao contraria estipulada no regulamento da competicdo ou se os
organizadores da competicdo determinarem o contrario.

Ambas as equipas entenderem.

A equipa de arbitragem determine.

Os delegados ao jogo e os capitaes de equipa chegarem a acordo.

230

Sobre a bola ao solo, identifique a alinea incorreta:

O langamento de bola ao solo é executado pelo guarda-redes da equipa defensora
na respetiva area de penalti caso o jogo tinha sido interrompido e a bola esteja no
interior da area de penalti ou o ultimo toque na bola tenha acontecido no interior
da area de penalti.

A bola ao solo é novamente langcada: se é tocada por um jogador antes de entrar
em contacto com o solo.

A bola ao solo é novamente lancada: se sair do terreno de jogo depois de entrar
em contato com o solo sem que nenhum jogador lhe tenha tocado.

Nao existe nenhuma hipdtese incorreta.

231

Cada equipa é responsavel por selecionar os jogadores que vao executar os
pontapés da marca de penalti de entre os jogadores habilitados no terreno de
jogo no final do jogo, assim como por decidir a ordem pela qual esses
jogadores os vao executar. O arbitro nestas circunstancias:

N&o tem de ser informado dessa ordem.

S6 tera de ser informado da ordem pela execugao.

Toma registo da ordem dos primeiros cinco executantes.

O 0| w| >

O arbitro s6 deve ter conhecimento do 1° e 2° executante.

232

Y

Um pontapé-livre direto € concedido a equipa adversaria do jogador que
cometa algumas infragées contra um adversario de forma que o arbitro
considere imprudente, negligente ou com forga excessiva. Assim, das opcoes
seguintes escolha a mais correta:

Tentar carregar um adversario.

Tentar saltar sobre um adversario.

Agredir ou tentar agredir/atingir (incluindo cabegada).

o0 w >

Tentar empurrar.
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233

Um pontapé-livre indireto é concedido a equipa adversaria se um jogador um
determinado tipo de infragcdo. Das opgoes seguintes, escolha a incorreta no
que concerne ao sancionar este tipo de infragoes:

Jogar de uma maneira perigosa.

Impedir a progressao de um adversario sem qualquer contacto.

Manifestar desacordo, usar linguagem e/ou agcdo(des) ofensivo(s), injuriosos e/ou
grosseiros ou cometer outras infragdes verbais.

Impedir o guarda-redes de soltar a bola das m&os ou pontapeie ou tente pontapear
a bola quando o guarda-redes ndo esta a solta-la das maos.

234

Um substituto entra na sala de operacao de video (VOR) durante um jogo. O
arbitro foi informado dessa ocorréncia na interrupcao seguinte do jogo. Qual
é o procedimento adequado perante tal situagao?

O substituto devera deixar a area técnica e nao podera ser substituido. O numero
de substituicdes que a equipa pode fazer é reduzido.

O substituto é advertido e retoma a area técnica.

O substituto é expulso (cartdo vermelho), devera deixar a area técnica e néao
podera ser substituido. O nimero de substituicdes que a equipa pode fazer nédo é
reduzido.

O substituto é expulso (cartdo vermelho), devera deixar a area técnica e néao
podera ser substituido. O numero de substituicbes que a equipa pode fazer é
reduzido.

235

Um defensor troca de lugar com o seu guarda-redes a cinco minutos do final
do jogo sem autorizagao do arbitro o qual se apercebe quando a bola esta
préxima da area de penalti. Como agir?

O arbitro permite que o jogo continue se o jogador tiver trocado de camisola.
Ambos os jogadores devem ser advertidos (cartdo amarelo) na préxima vez que a
bola ndo estiver em jogo.

O arbitro permite que o jogo continue se o jogador tiver trocado de camisola.
Posteriormente avisa os jogadores.

O arbitro ndo permite que o jogo continue e ambos os jogadores devem ser
advertidos.

O arbitro permite que o jogo continue e relatar os factos a autoridade
organizadora.

236

Um treinador quando decorre o jogo, entra em campo e de forma agressiva
empurra um jogador da equipa adversaria. Qual a decisao a considerar?

O treinador deve ser expulso. O jogo sera reiniciado com um pontapé-livre indireto
no local da agéo.

O treinador deve ser expulso. O jogo sera reiniciado com um pontapé-livre direto
ou indireto.

ﬁi- o RESPEITD

A VENCE SEMPRE!




i‘%ACADEMluA

O treinador deve serexpulso. Ojogo serareiniciado umabola ao solo no localonde
se deu o empurrao.

O treinador deve ser expulso. O jogo sera reiniciado com um pontapé-livre direto
ou pénalti se a infracao ocorrer dentro da area de grande penalidade do infrator.

237

Apos a bola ter saido do campo de jogo, um substituido (Equipa A) pontapeou
a bola para longe para atrasar assim a reposicao daquela pelos adversarios
(Equipa B). O substituido ja foi advertido por outra infragcdo. Qual é a decisao
correta?

O arbitro exibe ao substituido um segundo cartdo amarelo e um cartao vermelho.
O substituido é expulso, devera deixar a area técnica e ndo podera ser substituido.
O numero de substituicbes que a equipa pode fazer nao é reduzido. O jogo é
reiniciado de acordo com a decisao anterior (langamento lateral para a Equipa B).

O arbitro exibe ao substituido um segundo cartdo amarelo e um cartao vermelho.
O substituido é expulso, devera deixar a area técnica e ndo podera ser substituido.
O numero de substituicdes que a equipa pode é reduzido. O jogo é reiniciado de
acordo com a decisdo anterior (lancamento lateral para a Equipa B).

O arbitro avisa o substituido que nao pode fazer aquilo. O jogo é reiniciado de
acordo com a decisdo anterior (lancamento lateral para a Equipe A).

Todas as hipdteses estéo erradas.

238

Antes da entrega daficha de jogo pelo delegado da equipa A, um jogador cospe
num adversario (equipa B) o qual estava na fase do aquecimento pré-jogo no
campo de jogo. O arbitro apercebeu-se desse facto. Assim, qual é o
procedimento correto?

O infrator ndo pode ser indicado na ficha ou participar da partida e tal situagcéao é
remetida a autoridade competente. O nimero de jogadores e substitutos ¢é
reduzido.

O infrator nao pode ser indicado na ficha ou participar da partida e tal situagcéao é
remetida a autoridade competente. O numero de jogadores e substitutos néo é
reduzido. Um cartao vermelho nao é exibido, pois os cartdes nao podem ser
exibidos até que o arbitro entre no campo de jogo no inicio do jogo.

O infrator pode ser indicado na ficha ou participar da partida, mas tal situacao é
remetida a autoridade competente.

O infrator nao pode ser indicado na ficha ou participar da partida e tal situagao é
remetida a autoridade competente. O nimero de jogadores e substitutos ndo é
reduzido. Um cartdo vermelho s6 sera exibido se o arbitro por qualquer motivo
estivesse dentro do terreno de jogo.

239

Um espectador entrano campo de jogo, tem interferéncia com um jogador que
corre com a bola e o referido espectador pontapeou a bola para longe. Qual é
a decisao correta?

O arbitro deve interromper o jogo e providenciar a retirada da pessoa. Depois o
jogo recomecga com uma bola ao solo para um jogador da equipa que tocou a bola
pela ultima vez no local onde ela tocou o espectador pela ultima vez.
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O arbitro deve interromper o jogo e providenciar a retirada da pessoa. Depois 0
jogo recomega com uma bola ao solo para o guarda-redes da equipa do jogador
que tinha a bola.

O arbitro deve interromper o jogo e providenciar a retirada da pessoa. Depois 0
jogo recomega com uma bola ao solo no local onde ficou a bola.

O arbitro deve interromper o jogo e providenciar a retirada da pessoa. Depois o
jogo recomecga com uma bola ao solo se o espetador era da equipa do jogador
adversario daquele que tinha a bola em seu poder.

240

Um arbitro interrompe o jogo e adverte (cartao amarelo) um jogador que
reentrou em campo sem permissao. Como o jogo é reiniciado?

Com um pontapé-livre direto no local da interferéncia ou com um pontapé-livre
indireto no local da bola quando o jogo foi interrompido (se nao houve
interferéncia).

Com um pontapé-Llivre direto ou pontapé de penalti.

Com um pontapé-Llivre indireto no local da bola quando o jogo foi interrompido.

Com um pontapé-Llivre direto no local onde estava a bola.

241

Um treinador quando decorre o jogo, entra em campo e de forma agressiva
empurra um jogador da equipa adversaria. Qual a decisao a considerar?

O treinador deve ser expulso. O jogo sera reiniciado com um pontapé-Llivre indireto
no local da acéo.

O treinador deve ser expulso. O jogo sera reiniciado com um pontapé-livre direto
ou indireto.

O treinador deve ser expulso. O jogo serareiniciado uma bola ao solo no localonde
se deu o empurrao.

O treinador deve ser expulso. O jogo sera reiniciado com um pontapé-livre direto
ou pénalti se a infracao ocorrer dentro da area de grande penalidade do infrator.

242

Apos o inicio da segunda parte, o arbitro verifica que durante o intervalo um
jogador trocou de lugar e de camisola com o guarda-redes sem a autorizagao
do arbitro. Qual é a decisdo do arbitro?

O arbitro ndo permite que o jogo continue. Ambos os jogadores serao advertidos.
O assunto em questao posteriormente serd objeto de relatério a enviar as
autoridades competentes.

O arbitro permite que o jogo continue. Ambos os jogadores nao sao advertidos
(ndo séo exibidos cartdes amarelos). Numa paragem de jogo devem retomar a sua
posicao da primeira parte.

O arbitro permite que o jogo continue. Ambos os jogadores nao sao advertidos
(ndo sao exibidos cartdes amarelos). O assunto em questéo posteriormente sera
objeto de relatdrio a enviar as autoridades competentes.

O arbitro permite dé o jogo por concluido. O assunto em questéo posteriormente
sera objeto de relatério a enviar as autoridades competentes.
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243

O arbitro verifica que um jogador substituto esta utilizando gestos ofensivos
em relacao a um jogador adversario dento do terreno de jogo e no periodo de
aquecimento antes do pontapé inicial. Que medidas disciplinares o arbitro
toma e as consequéncias que dai advém?

Um substituto nomeado que for expulso nao podera participar da partida € nao
podera ser substituido por outro substituto. O numero de substituicbes que a
equipe pode fazer nao é reduzido.

Um substituto nomeado que for expulso ndo podera participar da partida, mas
podera ser substituido por outro substituto.

Um substituto nomeado que for expulso ndo podera participar da partida e deve
abandonar as instalagdes onde o jogo se realiza.

Um substituto nomeado que for expulso ndo podera participar da partida, mas
pode ser substituido por um colega que chegar atrasado.

244

Um defensor troca de lugar com o seu guarda-redes a cinco minutos do final
do jogo sem autorizagcao do arbitro o qual se apercebe quando a bola esta
préxima da area de penalti. Como agir?

O arbitro permite que o jogo continue se o jogador tiver trocado de camisola.
Ambos os jogadores devem ser advertidos (cartdo amarelo) na proxima vez que a
bola nao estiver em jogo.

O arbitro permite que o jogo continue se o jogador tiver trocado de camisola.
Posteriormente avisa os jogadores.

O arbitro ndo permite que o jogo continue e ambos os jogadores devem ser
advertidos.

O arbitro permite que o jogo continue e relatar os factos a autoridade
organizadora.

245

Com a bola em jogo, um treinador entra no campo de jogo para interferir com
um jogador adversario. Qual é a decisao do arbitro?

O arbitro interrompera o jogo (a menos que haja vantagem), expulsara (cartao
vermelho) o técnico e reiniciara o jogo com um pontapé- livre direto no local da
interferéncia - se for na area de penalti da equipa do técnico, assinala penalti.

O arbitro interrompera o jogo (a menos que haja vantagem), e adverte o técnico e
reiniciara o jogo com um pontapé livre direto no local da interferéncia - se for na
area de penalti da equipa do técnico, sera concedido um penalti.

O arbitro interrompera o jogo (a menos que haja vantagem), avisa o treinador e
efetua uma bola ao solo.

O arbitro interrompera o jogo (a menos que haja vantagem), o técnico e reiniciara
0 jogo com um pontapé- livre direto ou indireto no local da interferéncia.
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246

O guarda-redes da equipa A depois de um atraso de um colega, pontapeou a
bola pela linha lateral. Das opg¢oes seguintes qual a mais correta,
considerando que o arbitro na primeira acdo nao considerou ilicita a
intervencao do arbitro, face as leis do jogo?

Lancamento de linha lateral para a equipa B.

Lancamento de linha lateral para a equipa A.

Pontapé-Llivre indireto para a equipa A.

O 0O|w| >

Pontapé-Llivre indireto para a equipa B.

247

Um treinador pretende substituir um jogador de campo por falta de
rendimento, o qual recusa a sair. O que decidir?

O jogo deve terminar.

O jogador deve ser advertido.

O jogo continua.

Ol0|w| >

O jogador é expulso.

248

O arbitro no preciso momento que olha para o relégio para concluir o jogo e vai
levar o apito a boca, a bola entrou na baliza da equipa A. Nao houve qualquer
infracdo no momento que antecedeu a entrada da bola na baliza. Qual a
decisao mais correta?

Invalidar o golo e terminar o jogo.

Apitar e chamar os dois capitdes das equipas e informar que estava concluido o
jogo antes da bola entrar.

Nao validar o golo e remeter a informacgao as autoridades competentes.

Validar o golo.

249

Qual arazao que leva a excecionar o langamento lateral a Lei do fora de Jogo?

A finalidade do jogador que executa o langamento lateral é geralmente colocar a
bola o mais préoximo possivel da linha de baliza adversaria. Se tal excegdo néao
existisse acontecia que os jogadores adversarios se colocavam sobre alinha de
baliza.

A finalidade do jogador que executa o langamento lateral é geralmente colocar a
bola o mais proximo possivel da linha de baliza adversaria. Se tal excegao nao
existisse acontecia que os jogadores adversarios se colocavam junto ao langador.

A finalidade do jogador que executa o langamento lateral é geralmente colocar a
bola o mais proximo possivel da linha de baliza adversaria. Se tal excegao nao
existisse acontecia que os jogadores adversarios se colocavam perto do Arbitro
Assistente.
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A finalidade do jogador que executa o langamento lateral é geralmente colocar a
bola o mais préximo possivel da linha de baliza adversaria. Se tal excecdo nao
existisse acontecia que os jogadores adversarios se colocavam no enfiamento da
linha da bola e os colegas do langcador ndo poderiam avancar para além desta
linha imaginaria.

250

Se apés a obtencdo de um golo, e antes do jogo recomecar, o Arbitro se
apercebe que uma pessoa a mais esta dentro do terreno de jogo no momento
em que o golo foi obtido, deve invalidar o golo se a pessoa a mais era:

Um jogador substituido da equipa que marcou o golo e nao teve interferéncia no
jogo.

Um elemento estranho que n&o interferiu com o normal desenrolar do jogo.

Um elemento oficial da equipa que sofreu o golo e nao teve interferéncia no jogo.

Um suplente da equipa que marcou o golo e teve interferéncia no jogo.

251

Cada parte do jogo deve ser prolongada para recuperar todo o tempo de jogo
perdido, ocasionado por diversas situagées. Assim, indique das hipéteses
indicadas, aquela que ndo se integra nas situacdes que levam o Arbitro a
contabilizar o tempo neste tipo de processo.

Celebracdo de golos.

Sangoes disciplinares.

Intervalo.

O 0 W >

Substituicdes.

252

Um jogador disputa a bola com um adversario ndo muito longe do banco dos
técnicos da equipa contraria. Na tentativa de aliviar a bola, rematou o que
levou a atingir com alguma intensidade um jogador suplente que estava
sentado no banco. Como agir posteriormente em termos disciplinares e de
recomec¢o de jogo?

Com uma bola ao solo, sem sancao disciplinar.

Com pontapé livre direto e expulséo.

Com pontapé livre indireto e adverténcia.

O 0O|w| >»

Com langcamento lateral, sem sanc¢éao disciplinar.

253

Se um jogador atacante permanece imodvel entre os postes da baliza e no
interior da baliza, o golo deve ser validado a menos que:

O jogador cometa uma infragao de fora de jogo ou uma infragdo a Lei 12 ou Lei 13
em simultaneo. Nesse caso, o jogo recomega com pontapé livre indireto, direto ou
penalti.
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O jogador cometa uma infracao de fora de jogo ou uma infracdo a Lei 12. Nesse
caso, 0 jogo recomeca com pontapé livre indireto ou direto.

O jogador cometa uma infracao de fora de jogo ou uma infracdo a Lei 12. Nesse
caso, 0 jogo recomecga sempre com pontapé livre indireto.

O jogador cometa uma infracao de fora de jogo ou uma infracdo a Lei 13. Nesse
caso, 0 jogo recomeca com pontapé livre indireto ou direto.

254

Se um jogador atacante permanece imovel entre os postes da baliza e no
interior da baliza, o golo deve ser validado a menos que:

O jogador cometa uma infragao de fora de jogo ou uma infragéo a Lei 12 ou Lei 13
em simultdneo. Nesse caso, 0 jogo recomega com pontapé livre indireto, direto ou
penalti.

O jogador cometa uma infracao de fora de jogo ou uma infracao a Lei 12. Nesse
caso, o0 jogo recomeca com pontapé livre indireto ou direto.

O jogador cometa uma infracao de fora de jogo ou uma infracao a Lei 12. Nesse
caso, 0 jogo recomecga sempre com pontapé livre indireto.

O jogador cometa uma infracao de fora de jogo ou uma infracdo a Lei 13. Nesse
caso, o0 jogo recomeca com pontapé livre indireto ou direto.

255

Quando um jogador ultrapassa o GR adversario e fica isolado frente a baliza,
rematou para aquilo que era um golo certo. No entanto, quando a bola ainda
nao tinha ultrapassado totalmente a linha de baliza entre os postes, , 0 Arbitro
apitou erradamente, pois ndao houve qualquer infragdo. Contactou com o seu
AA e este deu-lhe a correta indicagao, que esta identificada em uma das
alineas. Escolha assim, a indicagao fornecida:

N&o houve infragdo, mas em face da vantagem, dado que era um golo certo, deve
validar o golo.

Assinalar pontapé livre indireto contra a equipa do Guarda-Redes.

Efetuar uma bola ao solo.

Dar o jogo por concluido e relatar os factos as entidades competentes.

256

Uma vez que o Arbitro tenha dado o sinal para a execucdo do pontapé de
penalti, deve considerar:

Que o pontapé deve ser executado e em caso algum havera consequéncias de
indole disciplinar e técnica.

Que o pontapé deve ser executado. Se nédo for executado, o Arbitro ndo pode
aplicar a sancgao disciplinar adequada antes de ordenar a repetigdo do pontapé.

Que o pontapé deve ser executado. Se néo for executado, o Arbitro pode aplicar a
sancgao disciplinar adequada antes de ordenar a repeticdo do pontapé.

Que o pontapé nao deve ser executado.
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Quando o Arbitro tiver autorizado a equipa médica e/ou maqueiros a entrar no
terreno de jogo, o jogador tem de sair, seja em maca ou pelo seu proprio pé.
Se o jogador nio respeita as instrugdes do Arbitro, deve ser advertido porque
motivo?

Comportamento Antidesportivo.

Desobediéncia.

Retardar.

O 0O|w| >

Falta de respeito pelo jogo.

258

Podem ser colocadas bolas suplementares em redor do terreno de jogo para
serem utilizadas no decurso do jogo, desde que satisfagam as exigéncias
estipuladas na Lei 2 e a sua utilizagao seja controlada por quem?

Arbitro Assistente n.° 1.

Arbitro Assistente n.° 1 e Quarto Arbitro.

Arbitro.

Ol0|w| >

Delegados das Equipas.

259

Os Arbitros Assistentes devem indicar:

A bola sai completamente do terreno de jogo e a que equipa pertence, o
lancamento lateral, pontapé de canto ou pontapé de baliza.

E solicitada uma substituicéo.

Jogador deve ser sancionada por se encontrar em posicao de fora de jogo.

Todas as respostas estao corretas.

260

O Assistente de Video-Arbitro (AVAR) é um elemento da equipa de arbitragem
que ajuda o VAR prioritariamente em determinadas tarefas. Assi, das opgoes
seguintes, qual a que esta incorreta quanto a sua fungao?

Continuar a ver o jogo enquanto o VAR estda ocupado com uma revisdo ou
verificagao.

Registar os incidentes relativos ao VAR e problemas de comunicagcdo ou
tecnoldgicos.

Assiste o VAR na comunicagéo com o Arbitro, especialmente quando o VAR est4
a efetuar uma revisao / verificagao, p ex. dizendo ao Arbitro para “parar o jogo”,
“retardar o recomego do jogo”, etc.

Enviar um SMS sobre as decisdes relacionadas com VAR.
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261

Concorda com “O Arbitro pode compensar um erro de cronometragem
ocorrido na primeira parte aumentando ou reduzindo a duracao da segunda
parte?

Esta completamente correto.

A opcao tomada estd errada.

S6 quando ha prolongamento.

O 0O|w| >

S6 se o jogo estiver empatado.

262

Um jogador que faga marcas nao autorizadas no terreno de jogo deve ser
advertido por comportamento antidesportivo. Se o Arbitro se aperceber que
tal ocorre durante o jogo?

O jogador é advertido quando a bola deixe de estar em jogo.

O jogador é expulso.

Tem um aviso verbal.

Ol0|w| >

Nada a fazer por parte do Arbitro.

263

Se um jogador trocar de lugar com o guarda-redes sem a autorizagao do
Arbitro, o Arbitro:

Permite que o jogo continue. Deve advertir os dois jogadores logo que a bola deixe
de estar em jogo, mas tal nao deve acontecer se a alteracao tiver ocorrido durante
o intervalo (incluindo o prolongamento), ou no periodo entre o final do jogo e o
inicio do e/ou marcacao de penaltis.

Nao permite que o jogo continue e deve advertir os dois jogadores.

Permite que o jogo continue. Deve advertir os dois jogadores logo que a bola deixe
de estar em jogo e tal ndo deve acontecer se a alteracgao tiver ocorrido durante o
intervalo (incluindo o prolongamento).

Deve dar o jogo por concluido.

264

No que concerne a medidas disciplinares, o Arbitro pode:

Intervir por indicagdo somente do Arbitro Assistente n°. 1

Intervir quando se apercebe que os Arbitros Assistentes estdo desatentos e
somente quando o jogo esta interrompido.

Intervir por indicagcdo dos outros Elementos da Equipa de Arbitragem no que
respeita a incidentes que ele préprio ndo pode constatar.

Intervir por indicagcdo dos outros Elementos da Equipa de Arbitragem no que
respeita a incidentes que ele proprio ndo pode constatar e todos de indole
disciplinar indicados pelo VAR.
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265

Errado é afirmar-se que:

Se a bola se deforma durante a execugcdo de um pontapé de saida, pontapé de
baliza, pontapé de canto, pontapé livre, penalti ou langamento de linha lateral, o
recomeco é repetido.

Podem ser colocadas bolas suplementares em redor do terreno de jogo para
serem utilizadas no decorrer do jogo, desde que satisfagam as exigéncias
estipuladas na Lei 2 e a sua utilizagcdo seja controlada pelo Arbitro.

Todos os jogadores substituidos e suplentes estdo sujeitos a autoridade do
Arbitro, quer joguem quer néo.

Um suplente inscrito que seja expulso antes ou depois do pontapé de saida pode
ser substituido.

266

O guarda-redes, no decurso da marcacao de um penalti, cometeu uma
infracdo e defendeu a bola. E permitido o recurso ao VAR numa situagao
destas?

Na&o. O Arbitro ndo podera receber assisténcia do VAR em caso de infragéo do
guarda-redes.

Sim. O Arbitro podera receber assisténcia do VAR em caso de infragdo do guarda-
redes e/ou do marcador do penalti.

Na&o. O Arbitro ndo podera receber assisténcia do VAR em caso de infragéo do
guarda-redes. Seria diferente se a infragdo fosse do marcador do penalti.

Todas as afirmacgdes estao incorretas.

267

O jogador da equipa que esta em desvantagem no marcador, remata a bola a
baliza adversaria e a mesma néao atravessa totalmente a linha de baliza entre
os postes. O que esta convencionado fazer?

>

O Arbitro deve apitar de imediato e assinalar golo.

os]

Deve por forga das duvidas efetuar uma bola ao solo.

O Arbitro deve estabelecer contacto visual com o Arbitro Assistente e, se
necessario, este deverd fazer um sinal discreto com a méo.

O O

Interrompe o jogo e aproxima-se do Arbitro Assistente mais préximo.

268

Um jogador pretende ser ele a defender o penalti assinalado no Gltimo minuto
de jogo por troca com o seu guarda-redes. Tal € permitido?

Sim, desde que o Arbitro seja informado antes da alteragéo ser feita e que a
alteracao seja feita durante a interrupgao antes da execucéao do penalti.

Tal ndo é permitido.

Sim, desde que o seu colega esteja lesionado.

Sim, s6 quando o resultado ja esteja definido.
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269

Quando a bola ja estava fora do terreno de jogo, um jogador substituido
(Equipa A) pontapeou a bola para longe com o intuito de atrasar a reposicao
em jogo através de um langcamento lateral pela equipa adversaria. Aquele
jogador, aos 20 minutos de jogo, tinha sido advertido com cartao amarelo por
simulagao. O que decidir?

O substituido é expulso, devera deixar a area técnica e ndo podera ser substituido.
O numero de substituicdes que a equipa pode fazer é reduzido. O jogo é reiniciado
de acordo com a decisdo anterior (langcamento lateral para a Equipa B).

O substituido devera deixar a area técnica e nao podera ser substituido. O nimero
de substituigcbes que a equipa pode fazer nao é reduzido. O jogo € reiniciado de
acordo com a decisdo anterior (langcamento lateral para a Equipa B).

O Arbitro mostra ao substituido um segundo cartdo amarelo e um cartdo
vermelho. O substituido é expulso, devera deixar a area técnica e ndo podera ser
substituido. O numero de substituigbes que a equipa pode fazer ndo é reduzido. O
jogo é reiniciado de acordo com a decisdo anterior (langamento lateral para a
Equipa B).

Arbitro mostra ao substituido um segundo cartdo amarelo e um cartéo vermelho,
devera deixar a area técnica e ndo pode ser substituido.

270

O Quarto Arbitro deve indicar o tempo adicional

Minimo decidido pelo Arbitro no final do tltimo minuto de cada periodo de jogo. O
tempo adicional pode ser aumentado pelo Arbitro, mas néo reduzido.

Minimo decidido pelo Arbitro no final do tltimo minuto de cada periodo de jogo. O
tempo adicional pode ser aumentado pelo Arbitro e pode ser reduzido.

Minimo decidido pelo Arbitro no final do penultimo minuto de cada periodo de
jogo. O tempo adicional pode ser aumentado pelo Arbitro, mas néo reduzido.

Minimo decidido pelo Arbitro no final do tltimo minuto de cada periodo de jogo. O
tempo adicional ndo pode ser aumentado pelo Arbitro.

271

Um jogador que em posicao de fora de jogo se movimente em diregdo a bola
com a intencéao de a jogar e sofrer falta antes de a jogar ou de tentar jogar, ou
esteja a disputar a bola com um adversario, como agir?

A falta é penalizada uma vez que ocorreu antes da infracdo de fora de jogo.

A falta ndo é penalizada.

Ha lugar a uma bola ao solo.

OO0 w >

Todas as opgdes estio erradas.

272

Se um elemento da Equipa de Arbitragem, um jogador, ou elemento oficial das
equipas for atingido por um objeto langado por um espectador, o Arbitro pode:

Deixar prosseguir o jogo ou suspendé-lo.

Deixar prosseguir o jogo, para-lo temporariamente, suspendé-lo ou interrompé-lo
definitivamente, consoante a gravidade do acidente.
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Deixar prosseguir o jogo ou para-lo temporariamente.

Deixar prosseguir o jogo, para-lo temporariamente, suspendé-lo definitivamente,
mesmo ho caso de um grave incidente.

273

Sobre a fungao do guarda-redes, escolha a opgao correta.

Fora da sua prépria area de penalti, o guarda-redes néo esta sujeito as mesmas
restricdes que os outros jogadores, no que diz respeito ao contacto da bola com
as maos.

O guarda-redes, na sua propria area de penalti, s6 podera jogar a bola com as
maos.

Se o guarda-redes tocar a bola com a mao na sua propria area de penalti quando
nao esta autorizado a fazé-lo, € concedido um pontapé livre indireto a equipa
adversaria e sera sempre advertido.

Se o guarda-redes tocar a bola com a mao na sua propria area de penalti quando
ndo esta autorizado a fazé-lo, é concedido um pontapé livre indireto a equipa
adversaria, ndo havendo lugar a qualquer sangao disciplinar.

274

Uma equipa que esta com 12 jogadores sofre um golo. O Arbitro apercebe-se
do facto antes de recomecar a partida. Qual devera ser a decisdo do Arbitro?

Néao validara o golo.

Deve validar o golo. Adverte o 12.° jogador por comportamento antidesportivo e
solicita que este abandone o terreno de jogo.

Validara o golo. Solicita ao infrator que abandone o terreno de jogo e relata os
factos as Autoridades competentes.

Valida o golo e relata os factos as Autoridades competentes.

275

Segundo o processo de substituicao, para ela ser consumada é necessaria a
entrada do substituto?

Sim, a substituicdo considera-se consumada no momento em que o suplente
penetra no terreno de jogo. A partir desse momento torna-se jogador e pode
efetuar qualquer recomeco.

Nao. Depois de o substituido sair ele pode executar um lancamento lateral ou um
pontapé de canto.

Nao, ele pode executar um langamento lateral ou um pontapé de canto desde que
o Arbitro autorize.

Nao, a substituicdo considera-se consumada no momento em que o substituido
deixa o terreno de jogo. A partir desse momento, o substituto torna-se jogador e
pode efetuar qualquer recomeco.
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Com o jogo adecorrer, dois jogadores da mesma equipa ao cabecearemabola
ficam gravemente lesionados a necessitar de assisténcia. No entanto,
recuperam apos dois minutos de interrupcao. Das hipoteses seguintes em
termos de procedimento, qual a correta?

O Arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em terreno
de jogo e nao precisam sair apds recuperagao.

O Arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em terreno
de jogo e depois devem sair e reentrar com autorizagcdo do Arbitro.

O Arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores podem ser tratados em terreno
de jogo e, apds o tratamento, s6 podem entrar em campo com autorizagao do
Arbitro ou do Quarto Arbitro.

O Arbitro interrompe o jogo. Ambos os jogadores devem ser advertidos e depois
sair de campo.

277

Os Arbitros Assistentes devem indicar:

A bola sai completamente do terreno e a que equipa pertence o pontapé de canto,
pontapé de baliza ou langcamento lateral.

E solicitada uma substituicéo.

Jogador deve ser sancionado por se encontrar na posicao de fora de jogo.

Todas as respostas estao corretas.

278

Se um jogador atacante permanece imovel entre os postes da baliza e no
interior da baliza, o golo deve ser validado a menos que o jogador cometa uma
infragao de fora de jogo ou umainfragao a Lei 12. Nesse caso, o jogo recomega
de que forma?

Com um pontapé livre direto.

Com um pontapé livre direto ou indireto.

Com um pontapé livre indireto

O 0O|w| >»

Com bola ao solo.

279

Um defesa marca rapidamente um pontapé de baliza. A bola move-se
claramente, bate no guarda-redes e entra na propria baliza. O que decidir?

Valida o golo.

Manda repetir o pontapé de baliza.

Assinala pontapé de canto.

o0 w >

Efetua bola ao solo.
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280

Ao efectuar a vistoria a um estadio para um jogo em que foi nomeado, o Arbitro
verifica que o relvado é de relva natural, mas as marcacoes sao de material
sintético de cor branca. Das opgoes que se seguem qual a mais correta?

O Arbitro deve dar inicio ao jogo. E irrelevante o material usado nas marcagées.

Nesta situacéo o Arbitro ordena que as marcagdes sejam substituidas por relva
natural, a superficie de jogo deve ser de material uniforme.

Se o material sintético ndo apresentar perigo para os participantes no jogo, pode
realizar o jogo nessas condigoes.

Se o material sintético ndo apresentar perigo para os participantes no jogo, pode
realizar o jogo nessas condi¢cdes. Todas as linhas devem ter a mesma espessura.

281

Iniciar deliberadamente um meio ilegal para a bola ser passada (incluindo a
partir de um pontapé livre ou de um pontapé de baliza) ao seu guarda-redes
com a cabeca, o joelho, peito, etc. a fim de contornar a Lei,
independentemente de o guarda redes tocar ou nao a bola com as maos.
Assim, das opcoes indique a correta que esta prevista na Lei e que se refere
ao guarda-redes.

O guarda-redes nunca é penalizado.

O guarda-redes é penalizado se for o responsavel pela iniciativa deliberada do
meio ilegal.

O guarda-redes é penalizado sé quando € evidente.

O guarda-redes nao é penalizado ser for o responsavel pela iniciativa deliberada
do meio ilegal.

282

Quando é que se considera que um guarda-redes tem a bola com a(s) mao(s)
em seu poder?

Detenha a bola nas maos ou a bola se encontre entre a mao e uma qualquer
superficie (por exemplo o solo ou o0 seu corpo) ou quando toque na bola com
qualquer parte das maos ou bragos, exceto se a bola ressaltar do guarda-redes ou
se o guarda redes tiver feito uma defesa.

Tenha a bola na palma da mao aberta.

Faca ressaltar a bola no solo ou a atire ao ar.

Todas as alineas estao corretas.

283

Um jogo foi interrompido e a interferéncia foi causada por um elemento oficial
de uma equipa, um suplente, um jogador substituido ou um jogador expulso.
Como deve recomecar o jogo?

Bola ao solo.

Pontapé livre indireto.

Pontapé livre direto ou penalti.
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Pontapé livre direto.

284

Nos procedimentos a ter em conta na execucao de um pontapé de canto, das
hipoteses apresentadas indique a que esta errada neste tipo de recomeco de
jogo.

A bandeira de canto ndo pode ser removida.

A bola entre em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente, nao
necessita sair da area de canto.

A bola deve estarimdvel e é pontapeada por um jogador da equipa atacante.

Os jogadores da equipa adversaria devem colocar-se todos a 9,15 m da area de
canto até que a bola esteja em jogo.

285

O Arbitro, ao efetuar uma bola ao solo, ocorreu a seguinte situagdo: a bola saiu
do tereno de jogo depois de entrar em contacto com o solo sem que nenhum
jogador lhe tenha tocado. Perante isto, qual a decisao correta por parte do
Arbitro?

>

Manda executar um langamento lateral.

os]

Manda executar um langamento lateral ou pontapé de saida.

Manda executar um langamento lateral, pontapé de canto ou pontapé de baliza.
Tal depende do local onde a bola saiu.

O O

A bola é novamente langcada.

286

S

Vai ser concedido a equipa visitada um lancamento de linha lateral. O
executante, ja fora do terreno de jogo e antes da execugao, discute com o
delegado da equipa contraria que, entretanto, tinha resolvido sair da sua area
técnica para provocar o dito jogador. Depois da provocagao, o langador tenta
agredir o referido delegado. Como agir?

O jogador é advertido. O delegado é advertido por sair deliberadamente da sua
area técnica para agir de forma provocatéria. Como as infragbes foram cometidas
quando a bola estava fora de jogo, o jogo sera reiniciado de acordo com a decisao
inicial.

O jogador é expulso (cartdo vermelho) por conduta violenta. O delegado é avisado
para a sua conduta. Como as infragées foram cometidas quando a bola estava
fora de jogo, o jogo sera reiniciado de acordo com a decisao inicial.

O jogador é expulso (cartao vermelho) por conduta violenta. O delegado é expulso
por sair deliberadamente da sua area técnica para agir de forma provocatdria.
Como as infragdes foram cometidas quando a bola estava fora de jogo, o jogo sera
reiniciado de acordo com a decisdo inicial.

O jogador é expulso (cartdo vermelho) por conduta violenta. O delegado é
advertido por sair deliberadamente da sua area técnica para agir de forma
provocatoria. Como as infragdes foram cometidas quando a bola estava fora de
jogo, o jogo sera reiniciado de acordo com a decisao inicial.
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287

Um jogador perdeu acidentalmente a caneleira, mas antes de a colocar ou
substituir, verifica que a bola esta préxima de si, pelo que tentou a sua sorte e
rematou a baliza adversaria, obtendo golo. Qual a decisao a tomar pelo
Arbitro?

Invalida o golo e adverte o jogador.

Valida o golo, mas nao deixa de advertir o infrator.

Valida o golo.

O 0O|w| >

Efetuar langcamento de bola ao solo no local do contacto do jogador com a bola.

288

Um jogador atacante em posse da bola, tenta passar esta. Um defensor salta
em tacle para tentar bloquear o passe. A bola toca no brago do defensor que
esta claramente afastado do braco e 0 mesmo nao o apoia ao solo. Qual a
melhor decisao a tomar?

Nao é uma infragdo de mao na bola. O Arbitro deve deixar prosseguir o jogo, a
menos que a bola venha a sair do terreno de jogo.

Euma infracdo de mé&o na bola. Considera-se que um jogador tornou o seu corpo
anormalmente maior quando a posi¢cao do brago ndo € uma consequéncia ou
justificavel pelo movimento do corpo do jogador para aquela situacao especifica.
O Arbitro concederd um pontapé livre direto (ou penalti) para a equipa do
atacante.

E uma situacdo normal. Assim considera-se que um jogador tornou o seu corpo
maior numa situacao acidental pela posicado do seu brago. Neste caso, o melhor
€ nada assinalar.

S6 serd infragédo no caso do Arbitro a interpretar como tal.

289

Um substituto entra na sala de operacao de video (durante um jogo no qual ele
faz parte). O Arbitro foi informado deste incidente na paragem seguinte de
jogo. Qual o procedimento mais correto a tomar?

O substituto é expulso (cartdo vermelho), devera deixar a area técnica e nao
podera ser substituido. O nimero de substituicoes que a equipa pode fazer ndo é
reduzido.

O substituto é advertido e deve retomar o seu lugar na area técnica.

O substituto é expulso (cartdo vermelho), devera deixar a area técnica e nao
podera ser substituido. O numero de substituicbes que a equipa pode fazer é
reduzido.

O substituto é expulso (cartdo vermelho). Devera deixar as instalagdes de jogo.

290

Como deve proceder o Arbitro se um dos elementos da forga publica em
servico no jogo entrar em terreno de jogo, dar ordem de prisdo a um jogador,
levando-o consigo? Porqué?

Se o Agente concretizar a sua atitude, o Arbitro deve dar o jogo por terminado, pois
a equipa ficareduzida de um elemento.
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Se o Agente concretizar a sua atitude, o Arbitro deve dar o jogo por terminado
porque, sendo ao Arbitro que compete controlar o jogo, a sua autoridade fica
afetada pela intervencao da forca publica.

Se o Agente concretizar a sua atitude, o Arbitro nunca deve dar o jogo por
terminado porque, sendo ao Arbitro que compete controlar o jogo, ele tem o poder
e o dever de continuar.

Se o Agente concretizar a sua atitude, o Arbitro somente deve relatar a informacao
as Autoridades competentes, porque, sendo o Arbitro nomeado, aquela entidade
deve ter conhecimento.

291

Um golo pode ser marcado diretamente de um pontapé de baliza. Esta correta
ainformacao?

Sim, mas somente contra a equipa adverséria. Se a bola entrar diretamente na
baliza do executante é concedido um pontapé de baliza.

Sim, mas somente contra a equipa adverséria. Se a bola entrar diretamente na
baliza do executante é efetuada uma bola ao solo.

Sim, mas somente contra a equipa adverséria. Se a bola entrar diretamente na
baliza do executante é concedido um pontapé livre.

Sim, mas somente contra a equipa adverséria. Se a bola entrar diretamente na
baliza do executante é concedido um pontapé de canto a equipa adversaria.

292

Em cada pontapé de saida todos os jogadores, exceto o que executa o pontapé
de saida, devem encontrar-se no seu proprio meio-campo. Face as opc¢oes,
identifique a resposta incorreta.

Os jogadores da equipa que nao executa o pontapé devem encontrar-se todos a
uma distancia de 9,15 m da bola, até que ela entre em jogo.

A bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente.

A bola é colocada no solo, sobre o ponto central.

O Arbitro d4 o sinal do pontapé de saida.

293

Os pontapés de “tesoura” ou de “bicicleta” sao autorizados desde que?

Nao constituam perigo para o adversario.

Sejam efetuados corretamente.

Sejam em determinados periodos do jogo.

OO0 w >

Ocorram com agilidade.

294

Num jogo que s6 foi resolvido apds os penaltis, considerando todo o tempo de
jogo e prolongamento, quantas infragc6es pode o GR cometer para ser expulso
por 2.° CA (Lei 10 e Lei 14)?

2.
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3.
4.
5.
Foi obtido um golo, mas na outra area, o massagista estava cerca de meio
295 metro dentro do terreno de jogo a colocar spray no guarda-redes. Uma vez que
a equipa que obteve o golo tinha uma pessoa a mais no terreno de jogo, o que
deve o Arbitro fazer?
A | Validar o golo porque nao existe qualquer interferéncia do massagista.
B | Invalidar o golo, punir o massagista com CV e assinalar penalti.
C | Anular o golo e assinalar penalti.
D | Todas as hipdteses estéo corretas.
296 Num langcamento de bola pela linha lateral, executado corretamente, a bola
bate na bandeirola de canto e sai do terreno de jogo. O que decidir?
Se a bola saiu pela linha lateral sera lancamento para a equipa do jogador que
A | efetuou o lancamento. Se saiu pela linha de baliza, sera pontapé de baliza ou
pontapé de canto, consoante o jogador que executou o langamento lateral.
Se a bola saiu pela linha lateral sera langcamento para a equipa contraria do
B jogador que efetuou o langamento. Se saiu pela linha de baliza, sera pontapé de
baliza ou pontapé de canto, consoante o jogador que executou o langamento
lateral.
c Se a bola saiu pela linha lateral sera lancamento para a equipa do jogador que
efetuou o langamento. Se saiu pela linha de baliza, sera sempre pontapé de baliza.
D Se a bola saiu pela linha lateral sera o lancamento lateral repetido, pois nesta
situagao particular existe uma ressalva na Lei que determina que assim seja.
297 Pode ser marcado um golo a equipa adversaria diretamente do pontapé de
saida; e se a bola entrar diretamente na baliza do executante?
A | E concedido um pontapé de canto a equipa adversaria.
B | Erepetido o pontapé de saida.
C | E assinalada uma bola ao solo.
D | E concedido um pontapé de baliza.
298 Um jogador reclama por palavras e gestos perante o Arbitro a exibicdo de um
Cartao Amarelo para um adversario. Como agir?
A | Avisar que nao pode proceder daquela forma.
B | Exibir o Cartdo Amarelo mesmo que seja a primeira vez.
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Exibir o Cartdo Amarelo se for reincidente.

Nestas circunstancias é sempre expulso.

299

Para efeitos do previsto na Lei 4 e em termos de segurancga, identifique das
opcoes apresentadas a que esta correta:

E proibido o uso de qualquer tipo de joias (colares, anéis, pulseiras, brincos, fitas
em couro ou plastico, etc.), devendo ser retiradas antes do inicio do jogo. Mas é
permitido o uso de fita adesiva para as cobrir.

Um jogador que se recuse a obedecer ao Arbitro ou que volte a usar o artigo deve
ser advertido.

Os jogadores podem usar equipamento ou qualquer artigo que seja perigoso.

E permitido usar joias, por exemplo brincos e anéis, desde que cobertos com fita
branca.

300

Penalti. O executante, sem cometer nenhuma infracao, pontapeia a bola, mas
antes ja o guarda-redes se tinha adiantado cerca de um metro para a frente. A
bola bateu no poste e saiu pela linha lateral. Que decisao deve ser tomada?

Se o guarda-redes teve impacto claro no executante, o penalti deve ser repetido e
o guarda-redes avisado se for a 1.2 infragdo.

Se o guarda-redes teve impacto claro no executante, o penalti deve ser repetido e
o guarda-redes advertido se for reincidente ou avisado se for a 1.2 infragao.

O jogo deve ser recomegado com langcamento lateral e o guarda-redes avisado se
fora 1.2infragdo.

Se o guarda-redes nao teve impacto claro no executante, o penalti deve ser
repetido.

301

No decurso de um jogo, um jogador perdeu uma bota e com ela nha mao
rasteirou um adversdrio de forma negligente. Que decisdo deve tomar o
Arbitro?

Interrompe o0 jogo, expulsa esse jogador e recomega com langamento de bola ao
solo, no local onde a bola se encontrava no momento da interrupgéo.

Interrompe o jogo, adverte esse jogador e pune a sua equipa com pontapé livre
indireto no local onde a bola se encontrava no momento da interrupgéao.

Interrompe o jogo, adverte esse jogador e pune a sua equipa com pontapé livre
direto ou penalti.

Nenhuma das respostas esta correta.

302

Os pontapés livres indiretos a favor da equipa atacante por uma infragao
cometida dentro da area de baliza adversaria sdo executados onde?

A partir do local mais préximo da linha de baliza junto ao local da infragéo.

A partir do ponto mais préximo da linha da area de baliza paralela a linha de baliza.
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Séo executados fora da area de baliza.
D | Apartirdo ponto mais distante do local onde ocorreu a infragéo.
Um tacle ou uma entrada que ponha em perigo a integridade fisica de um
303 | adversario ou envolva o uso de forca excessiva ou brutalidade deve ser
sancionada como?
A | Falta grosseira.
B | Condutaimprdpria.
C | Imprudéncia.
D | Negligéncia.
304 Tacle e rasteira sdo duas faltas diferentes. Do ponto de vista corporal,
normalmente qual a diferenga entre elas?
A | Adiferencatem aver com o estado do terreno.
B A diferenca é que normalmente a rasteira é feita de pé e o tacle deslizando pelo
terreno.
C | Adiferencatem aver com aintensidade de abordagem ao lance.
D A diferenca é que normalmente a rasteira é feita de forma deslizante e o tacle de
forma acrobatica.
305 | Um pontapé livre:
A Pode ser executado levantando a bola com um pé ou com os dois pés ao mesmo
tempo.
B | So6 pode ser executado com um pé.
S6 pode ser pontapeada a bola com os dois pés simultaneamente.
D | Nao pode ser pontapeado para tras em nenhuma circunstancia.
Se um jogador, ao efetuar de forma correta um langamento lateral, atira a bola
306 deliberadamente contra um adversario a fim de poder volta-la a jogar de
seguida sem ser de forma imprudente, negligente ou com forga excessiva, o
Arbitro deve:
A | Permitir que o jogo prossiga.
B | Ordenar a repeticao do langamento lateral.
C | Assinalar pontapé livre direto.
D | Assinalar pontapé livre direto, penalti ou pontapé livre indireto.
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307

Quando ha troca de guarda-redes, qualquer jogador de campo pode trocar de
lugar com o guarda redes desde que:

O Arbitro seja previamente informado da troca.

A troca se efetue durante uma paragem de jogo.

As hipoteses A) e B) estao corretas.

O 0O|w| >

O Quarto Arbitro e o Arbitro Assistente verifiguem a troca.

308

Se o Arbitro interrompe o jogo por uma infragdo cometida por um jogador,
dentro ou fora do terreno, contra um elemento estranho, o jogo recomeg¢acom
uma bola ao solo, exceto se for assinalado livre indireto por abandonar o
terreno de jogo sem autorizagdo do Arbitro. Neste caso, o pontapé livre
indireto é executado em que local?

No ponto da linha limite onde o jogador deixou o terreno de jogo.

Em qualquer ponto da linha lateral.

No local onde a bola se encontrava.

Ol0|w| >

Junto do local onde esta o infrator.

309

Um adversario que distraia ou impeca de forma incorreta o executante de um
lancamento lateral (inclusive aproximando-se a menos de 2 metros de
distancia do local onde vai ser executado o langcamento) é advertido por
comportamento antidesportivo e, se o lancamento lateral tiver sido
executado?

E assinalado um pontapé livre indireto.

E assinalado pontapé livre direto.

E assinalada bola ao solo.

O 0O|w| >»

O langamento lateral deve ser repetido.

310

Qual a Lei onde esta consagrado que “O capitidao de equipa ndo tem qualquer
estatuto ou privilégios especiais, mas tem um certo grau de responsabilidade
pelo comportamento da equipa”?

Lei 3.

Lei 4.

Lei 5.

o0 w >

Lei 7.
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Cada equipa é responsavel por selecionar os jogadores que vao executar os
311 | penaltis de entre os jogadores habilitados no terreno de jogo no final da
partida, como também decidir:
A | Expulsar os colegas que nao executam os penaltis.
B A ordem pela qual esses os jogadores os vdo executar. O Arbitro ndo tem de ser
informado dessa ordem.
C | Abaliza onde se executam os penaltis.
D | O marcador do primeiro penalti. E o Arbitro deve ser informado dessa ordem.
312 | O penalti esta concluido quando:
A A bola deixar de se mover, ou sair de jogo pela linha lateral ou quando o Arbitro
interrompe o jogo por qualquer infragao as Leis.
B A bola deixar de se mover, ou sair de jogo ou quando o Arbitro interrompe o jogo
por qualquer infragao as Leis.
c Abola deixar de se mover, ou sair de jogo na diregéo da baliza ou quando o Arbitro
interrompe o jogo por qualquer infragao as Leis.
D | Abola deixa de se mover e sai de jogo.
313 Como sabe, a lideranca da Equipa de Arbitragem esta a cargo do Arbitro. Onde
podemos encontrar fundamento para esta afirmacgao?
A | Nao esta no livro das Leis, mas sim nas normas.
B | Leib.
C | Lei®.
D | Interpretacédo das Leis de Jogo e linhas orientadoras para Arbitros.
Os penaltis tém lugar apdés o jogo terminar (...) Por outro lado, os avisos e as
314 | adverténcias a jogadores e elementos oficiais das equipas registados durante
0 jogo:
A | Sao considerados para os penaltis.
B | Nao sao considerados para os penaltis s6 quando se trata de jogadores.
C | Nao sao considerados para os penaltis.
D | Todas as opgdes estdo erradas.
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315

Quando um jogador comete uma infragdo contra um adversario dentro da sua
prépria area de penalti que anula ao adversario uma clara oportunidade de
golo e o Arbitro assinala um penalti, o infrator é advertido se a infragdo foi na
tentativa de jogar a bola ou...

Numa disputa de bola.

Empurrar de forma evidente o adversario.

A bola saiu da zona do jogador.

O 0O|w| >

Se o guarda-redes esta na sua baliza.

316

O executante do penalti deve pontapear a bola para a frente. Toques de
calcanhar sdo permitidos desde que:

A bola se mova para a frente.

A bola se mova.

A bola tenha contacto do executante.

Ol0|w| >

Sejam executados com autorizagdo do Arbitro.

317

O Arbitro Assistente de Reserva pode substituir um Arbitro Assistente, Quarto
Arbitro ou Arbitro Assistente Adicional que ndo possa continuar a
desempenhar as suas fungoées, e pode:

Também assistir o Arbitro do mesmo modo que os outros elementos da Equipa de
Arbitragem “fora do terreno de jogo”.

Também assistir o Arbitro do mesmo modo que os outros elementos da Equipa de
Arbitragem “no terreno de jogo”.

Também assistir o Arbitro com as mesmas competéncias do referido Arbitro.

Todas as respostas estao incorretas.

318

Antes dos penaltis terem inicio, a menos que existam outros fatores a ter em
consideracao (por exemplo condigées de terreno, segurancga, etc.), o Arbitro
efetua um sorteio por meio de uma moeda para tomar que deciséao?

Qual a baliza em que vao ser executados os penaltis s6 podendo mudar de baliza
por razdes de segurancga.

Qual o penalti podendo mudar de baliza por raz6es de seguranga ou no caso da
baliza ou do terreno de jogo ficarem inutilizaveis.

Qual a baliza em que vao ser executados os penaltis, s6 podendo mudar de baliza
por razdes de seguranca ou no caso da baliza ou do terreno ficarem inutilizaveis.

Todas as respostas estdo erradas.
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319

Fora da sua proépria area de penalti, o guarda-redes esta sujeito as mesmas
restricoes que os restantes jogadores no que diz respeito ao contacto da bola
com as maos. Se o guarda-redes tocar a bola com as maos dentro da sua
prépria area de penalti quando nao esta autorizado a fazé-lo, é concedido um
pontapé livre indireto, ndo havendo lugar a qualquer sancao disciplinar.
Contudo, se a infragao consiste em jogar a bola uma 2.2 vez (utilizando ou nao
a mao/braco) depois desta ter entrado em jogo e antes que seja tocada por
outro jogador, o guarda-redes sera sancionado como?

Em conformidade se com esta agcdo interrompe um ataque prometedor ou se evita
um golo / clara oportunidade de golo da equipa adversaria.

N&o sera sancionado.

Cartdao Amarelo.

Cartao Vermelho.

320

Deixar o terreno de jogo para celebrar um golo nao é uma infragao passivel de
adverténcia, no entanto os jogadores devem regressar o mais rapidamente
possivel. Um jogador deve ser advertido quando:

Trepa as redes da vedacdo e/ou se aproxima dos espectadores, originando
problemas de seguranca, a menos que o golo seja anulado.

Faz gestos ou age de forma provocatdria, de troga ou inflamatéria a menos que o
golo seja anulado.

Cobre a cabecga ou a cara com uma mascara ou outro objeto semelhante a menos
que golo seja anulado.

Todas as opgdes estdo erradas.

321

Se um jogador ou um elemento oficial comete uma infragcao sancionada com
uma adverténcia ou expulsao, quer seja dentro ou fora do terreno de jogo, é
punido de que forma?

Aviso ou adverténcia.

Conforme a natureza da infracao cometida.

Expulséo.

O 0| w| >

Nunca sera punido.

322

Quando um jogador cometer uma infragao contra um adversario dentro da sua
area de penalti que anula uma clara oportunidade de golo e o Arbitro assinala
penalti, o jogador infrator é advertido se:

Tiver sido numa tentativa de jogar ou disputar a bola; em todas as outras
circunstancias (p ex. agarrar, puxar, empurrar, sem possibilidade de jogar a bola,
etc.) o jogador tera de ser novamente advertido.
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Tiver sido numa tentativa de jogar ou disputar a bola; em todas as outras
circunstancias (p ex. agarrar, puxar, empurrar, sem possibilidade de jogar a bola,
etc.) o jogador sera repreendido.

Tiver sido numa tentativa de jogar ou disputar a bola; em todas as outras
circunstancias (p ex. agarrar, puxar, empurrar, sem possibilidade de jogar a bola,
etc.) o jogador tem de ser expulso.

Tiver sido numa tentativa de jogar; em todas as outras circunstancias (p ex.
agarrar, puxar, empurrar, sem possibilidade de jogar a bola, etc.) o jogador tem de
ser expulso.

323

Sobre os pontapés livres indiretos, escolha a opgao incorreta:

A favor da equipa atacante por uma infracdo cometida dentro da area de baliza
adversaria sao executados a partir do ponto mais proximo da linha da area de
baliza paralela a linha de baliza.

A favor da equipa defensora dentro da sua area de baliza podem ser executados
em qualquer ponto dessa area.

Todos os pontapés livres sdo executados a partir do local onde a infragao foi
cometida.

A bola entra em jogo logo que seja pontapeada e se mova claramente.

324

Um jogador joga a bola quando vai a sair do terreno, depois de ter recebido
autorizagdo do Arbitro para sair. Que tipo de sancio deve ser aplicada pelo
Arbitro?

Exibicado de Cartdo Amarelo por falta de respeito pelo jogo.

Exibicao de Cartao Amarelo por demorar a sair (retardar).

Exibicao de Cartao Amarelo por comportamento antidesportivo.

O 0| w| >

Exibicdo de Cartdo Vermelho por contraria a sua autorizagéo.

325

Nas medidas disciplinares a aplicar no decurso do jogo, o Arbitro deve:

Punir a infracdo mais grave em termos de sangao, recomeco, dureza fisica e
impacto tatico, quando ocorrerem mais do que uma infragdo ao mesmo tempo.

Punir sempre a 1.2 infragéo.

Quando se trata de 2.° Cartdao Amarelo, s6 ha punigao se a infragado decorrer na
2.2 parte.

Quando se rata de uma infragdo imprudente ou negligente, sera sempre advertido
o infrator.

326

Se um defensor comecga a agarrar um atacante fora da area de penalti e
prossegue a sua acao para o interior da area, o Arbitro deve:

Conceder penalti.

Q=0
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Efetuar bola ao solo.

Assinalar pontapé livre direto.

Assinalar pontapé livre indireto.

327

Quando um colega lhe faz o passe, um atacante estava ainda no seu proprio
meio-campo. Um defensor saltou para jogar a bola, mas apenas lhe tocou de
raspdo, nio alterando a direcdo da bola. Devera o Arbitro Assistente
considerar que ha fora de jogo?

N&o. Nunca.

Sim, porque o defensor jogou deliberadamente a bola.

Depende da interpretagéo do Arbitro e do Arbitro Assistente.

O 0O|w| >»

Qualquer resposta esta correta.

328

Sobre a funcao do Arbitro Assistente, escolha uma das hipéteses que esteja
mais correta:

Quando nos penaltis o guarda redes se mova para a frente antes que a bola seja
pontapeada e se a bola transpde a linha de baliza; se tiverem sido nomeados
Arbitros Assistentes Adicionais, o Arbitro Assistente coloca-se em linha com a
marca de penalti.

O Arbitro Assistente pode entrar no terreno de jogo para ajudar o Arbitro a controlar
a distdnciade 9,15 m.

Indicam quando a bola sai completamente do terreno de jogo e a que equipa
pertence o langamento lateral, pontapé de canto ou pontapé de baliza.

Todas as opgdes estéo corretas.

329

A bola, conduzida por um avancado, saiu momentaneamente pela linha
lateral, voltando imediatamente a entrar, seguindo o jogador em posse da
bola a grande velocidade em direcdo a area contraria. O Arbitro Assistente
levantou a bandeirola indicando a saida da bola, mas o Arbitro, dada a
velocidade da jogada, ndo se apercebeu do seu sinal. Quando é que o Arbitro
Assistente devera baixar a bandeirola?

Nunca.

O Arbitro Assistente deve manter a bandeirola levantada até que seja visto pelo
Arbitro e interrompa o jogo.

Deve manter a bandeirola levantada até que a bola seja controlada pela equipa
defensora.

De imediato, dado que o jogo prosseguiu.
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330

Se um jogador comecga a agarrar um adversario fora da area de penalti e
prossegue a sua acao para o interior da area, o Arbitro deve:

Conceder penalti.

As hipoteses A) e C) podem estar corretas.

Assinalar pontapé livre direto.

O 0O|w| >

Assinalar pontapé livre indireto.

331

Foi assinalado um penalti no ultimo minuto de jogo. Assim, qual a colocacao
do Arbitro Assistente no momento em que ira decorrer o referido pontapé?

O Arbitro Assistente deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza com a drea
de penalti.

O Arbitro Assistente deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza com a drea
de baliza.

O Arbitro Assistente deve colocar-se na interseccdo da linha de baliza com o
exterior do campo nas proximidades da area de penalti.

O Arbitro Assistente deve colocar-se na intersecgdo da linha de baliza com o
enfiamento da marca de penalti.

332

Qualquer jogador que ataque um adversario na disputa da bola de frente, de
lado ou por tras, utilizando uma ou ambas as pernas com forca excessiva,
pondo em perigo a integridade fisica do adversario, torna-se culpado de:

De uma falta grosseira.

De conduta violenta.

De conduta antidesportiva.

o0 w >

De falta de respeito pelo jogo.

333

Sobre as substituicoes e expulsdoes durante a marcacdo dos penaltis,
identifique a alinea errada:

Um guarda-redes que é expulso pode ser substituido por um jogador habilitado.

Um jogador que nao seja o guarda-redes e esteja impossibilitado de continuar
pode ser substituido.

O Arbitro ndo pode interromper definitivamente o jogo se uma equipa estiver
reduzida a menos de 7 jogadores.

Um jogador, suplente, substituido ou elemento oficial pode ser advertido ou
expulso.
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334

Na execucao de um pontapé de baliza, o guarda-redes da equipa defensora na
tentativa de recomecar rapidamente o jogo, pontapeia a bola contra as costas
de um adversario que ainda se encontrava dentro da area de penalti, no seu
movimento natural de abandonar a referida area. O jogador atacante caba por
ficar de posse da bola tendo chutado a baliza e feito golo. Que decisao devera
tomar o Arbitro?

Validar o golo.

Nao validar o golo e mandar repetir o pontapé de baliza.

Nao validar o golo e mandar repetir o pontapé de baliza., advertindo o jogador
atacante por nao respeitar a distdncia exigida aquando da marcagao de um
pontapé de baliza.

Nao validar o golo e mandar repetir o pontapé de baliza., advertindo o jogador
atacante por comportamento antidesportivo.

335

O Arbitro executa uma bola ao solo para o jogador nr.10 da Equipa A. Todo o
procedimento da execugao da bola ao solo foi correto. O n°. 10 conduziu a
bola na diregao da baliza adversaria e, sem que a bola tenha sido tocada por
qualquer outro jogador, rematou a baliza e fez golo. O Arbitro validou o golo.
Esteve bem na sua decisao?

Sim, pois nao houve qualquer infracao no procedimento de bola ao solo.

N&o, pois a bola ndo tocou no solo no momento da execugéo.

Nao, pois a bola tem de ser jogada por mais outro jogador antes de ser validado o
golo.

Sim.

336

Dois jogadores adversarios, por acao de uma jogada, acabam por sair do
terreno de jogo, com a bola ainda em jogo. O jogador defensor ao aperceber-
se que o atacante conseguiu reagir mais rapidamente para recuperar a bola,
agarra-o fora do terreno de jogo. Se fosse o Arbitro do jogo, qual a puni¢ao
técnica a aplicar e em que local recomecava o jogo?

O jogo recomeca com pontapé livre direto na linha delimitadora mais proxima do
local onde ocorreu a infragcdo ou com penalti.

O jogorecomega com pontapé livre indireto no local onde a bola se encontrava no
momento da interrupgéo.

Ojogorecomega com pontapé livre indireto na linha delimitadora mais proxima do
local onde ocorreu a infragéo.

O jogo recomega com bola ao solo no local onde esta se encontrava no momento
dainterrupcéo.
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Um jogador que se encontrava fora do terreno de jogo a receber assisténcia,
atira a sua chuteira com forgca excessiva a um adversario que estava a passar
ali perto, mas dentro de terreno de jogo. Qual sera a decisao correta a tomar
por parte do Arbitro?

Deixar o jogo prosseguir e na primeira interrupcao advertir o jogador infrator por
comportamento antidesportivo.

Deixar prosseguir 0 jogo e na primeira interrupcao expulsar o jogador por conduta
violenta.

Interromper o jogo e expulsar o jogador por falta grosseira, recomegando com
pontapé livre direto no local onde a chuteira atingiu o adversario.

Interromper o jogo e expulsar o jogador por conduta violenta, recomegando com
pontapé livre direto no local onde a chuteira atingiu o adversario.

338

Durante a execucdo de um pontapé de penalti, apés o atacante ter
pontapeado a bola, a mesma é defendia pelo guarda-redes. Quando o
executante se preparava para rematar novamente a baliza, tendo apenas o
guarda-redes a sua frente, foi rasteirado de forma imprudente por um
defensor na tentativa de jogar a bola. Se fosse o Arbitro do jogo, o que decidia?

Interrompia o jogo, assinalava pontapé de penalti e advertia o infrator por
comportamento antidesportivo.

Interrompia o jogo, assinalava pontapé de penalti e expulsava o jogador infrator
por anular uma clara oportunidade de golo.

Interrompia o jogo, assinalava pontapé livre direto e expulsava o jogador infrator
por anular uma clara oportunidade de golo.

Interrompia o jogo, assinalava pontapé livre direto e advertia o jogador infrator por
comportamento antidesportivo.

339

Perto da sua area de penalti, um jogador defensor levantou a bola com o pé
para a sua cabeca e atrasou a bola de cabeca para o seu guarda-redes que
estava dentro da sua area de penalti, tendo este agarrado a bola. Se fosse o
Arbitro que decisdo tomaria?

Deixava o jogo prosseguir pois o atraso foi feito com a cabecga.

Interrompia o jogo, advertia o jogador que atrasou a bola ao seu guarda redes por
iniciar um meio ilegal para a bola ser passada ao seu guarda redes, recomecando
0 jogo com pontapé livre indireto no local onde o jogador defensor iniciou o meio
ilegal para passar a bola ao seu guarda redes.

Interrompia o jogo, advertia o jogador que atrasou a bola ao seu guarda redes por
iniciar um meio ilegal para a bola ser passada ao seu guarda redes, recomegando
0 jogo com pontapé livre indireto no local onde o guarda redes agarrou a bola.

Interrompia o jogo, advertia o jogador que atrasou a bola ao seu guarda redes por
iniciar um meio ilegal para a bola ser passada ao seu guarda redes, recomegando
0 jogo com pontapé livre direto no local onde o jogador defensor iniciou o meio
ilegal para passar a bola ao seu guarda redes.
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O jogador da equipa A passa a bola para um atacante da sua equipa que se
encontra em posicao de fora de jogo. Um jogador defensor da equipa B, ao ver
este passe, intercepta a bola jogando a mesma deliberadamente. No entanto,
o pontapé foi mal executado, indo a bola parar ao jogador atacante que estava
em posicao de fora de jogo. Que decisao tomar?

Punir a equipa atacante com fora de jogo, recomegando o jogo com pontapé livre
indireto onde o atacante tomou parte ativa na jogada.

Punir a equipa atacante com fora de jogo, recomecgando o jogo com pontapé livre
direto onde o atacante tomou parte ativa na jogada.

Punir a equipa atacante com fora de jogo, recomegando o jogo com pontapé livre
indireto onde o atacante estava em posi¢do de fora de jogo.

Deixar o jogo prosseguir, pois o defensor jogou a bola deliberadamente.

341

Com o jogo a decorrer, o Arbitro apercebe-se que um jogador esta a usar um
brinco / argola na orelha. Se fosse o Arbitro o que faria?

N&o interrompia o jogo e indicava ao jogador para retirar a joia.

Na primeira interrupcéao, caso o jogador ainda nao tivesse regularizado a situacao,
ordenava que o jogador saisse do terreno de jogo para regularizar a situagao.

Caso o jogador se recuse a cumprir as indicagdes do Arbitro para retirar a joia,
devera ser advertido e depois obrigado aretirar a joia para prosseguir no encontro.

A sequéncia de eventos das respostas A/B/C esta correta.

342

Um jogador abandona o terreno de jogo sem ser por uma acao natural do jogo
e sem autorizacao do Arbitro. Passado algum tempo, e com a jogada a passar
junto a linha lateral onde se encontrava, entra no terreno de jogo e disputa a
bola, sem cometer nenhuma infragcdo. Se fosse o Arbitro, que decisdo
tomaria?

Interrompia o jogo, advertia o jogador por entrar em terreno de jogo sem
autorizagcdo e recomecava com pontapé livre indireto no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupcao.

Interrompia o jogo, advertia o jogador por entrar em terreno de jogo sem
autorizacao, depois aplicava uma segunda adverténcia por entrar em terreno de
jogo sem autorizacao (expulsao) e recomecava o jogo com pontapé livre direto no
local onde o jogador teve interferéncia no jogo.

Interrompia o jogo, advertia o jogador por entrar em terreno de jogo sem
autorizagcdo e recomegava com pontapé livre direto no local onde a bola se
encontrava no momento da interrupgao.

Interrompia o jogo, advertia o jogador por abandonar o terreno de jogo sem
autorizacdo do Arbitro, aplicava uma segunda adverténcia por entrar em terreno
de jogo sem autorizacdo (expulsdo) e recomecgava com pontapé livre indireto no
local onde o jogador teve interferéncia no jogo.
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343

O atacante da equipa visitante segue isolado na diregao da baliza adversaria
com a bola controlada, ultrapassa o guarda-redes e remata a baliza. O
massagista da equipa defensora, que se encontrava perto da baliza a prestar
assisténcia médica a um jogador lesionado, entra em terreno de jogo e dentro
da sua area de penaltiimpede o golo. Se fosse o Arbitro que decisdo tomava?

Deixava o jogo prosseguir e recomecava em conformidade.

Interrompia o jogo, advertia o massagista e recomegava com pontapé livre indireto
no local da infragéo.

Interrompia o jogo, expulsava o massagista e recomegava com pontapé livre
indireto no local da infragéo.

Interrompia, o jogo, expulsava o massagista e recomegava com pontapé de
penalti.

344

Durante os penaltis, apos a execugao, a bola bate no poste, rebenta e vai tocar
nas costas do GR acabando por entrar. O que considerar?

Validar o golo.

Penalti repetido.

Penalti considerado falhado.

O 0| w| >

Bola ao solo.

345

Relativamente ao recomeco de pontapé de baliza e pontapé de canto, escolha
a alinea correta:

Pontapé de Canto: A bola deve ser colocada dentro da area de canto mais préxima
do local por onde a bola passou completamente a linha de baliza.

Pontapé de Baliza: A bola deve ser colocada dentro da area de baliza do lado mais
préximo por onde a bola passou completamente a linha de baliza.

As alineas a) e b) estdo corretas.

A bola necessita de sair da area de canto para estar em jogo.

346

No procedimento de bola ao solo, os jogadores (de ambas as equipas):

Devem permanecer a, pelo menos, 4m da bola até esta entrar em jogo.

Devem estar fora da area de penalti nos recomegos executados dentro da area de
penalti.

Ambas as alineas anteriores estéo corretas.

Apenas os jogadores da equipa adversaria devem estar a, pelo menos, 4m da bola
até esta entrar em jogo.
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347

Ap6s um remate, a bola bateu no arbitro, e o GR defendeu pela sua linha de
baliza. Como recomecar?

Bola ao solo para o GR.

Bola ao solo para a equipa do jogador que rematou.

Pontapé de canto.

O 0O|w| >

Pontapé de baliza.

348

Um jogador efetua lancamento lateral na direcao da sua area de penalti. Ao
ver que um adversario se apressa para ficar com a bola ja dentro da area, o GR
corre e consegue agarra-la evitando uma clara oportunidade de golo. Como
proceder?

Penalti e cartdo amarelo

Livre indireto sem cartao.

Livre indireto e cartao vermelho.

Ol0|w| >

Livre indireto e cartdo amarelo.

349

Elemento oficial pontapeia bola para o terreno de jogo e anula ataque
prometedor da equipa adversaria. Como proceder?

Bola ao solo e cartdo amarelo.

Pontapé livre direto e cartao amarelo.

Pontapé livre direto e cartao vermelho.

O | O|wm >

Pontapé livre direto e cartdo amarelo. No caso de ser assinalado pontapé de
penalti, a sancao disciplinar ndo se aplica.

350

Comojogo adecorrer, umjogador, com a bola dominada, decide chuta-lacom
o Unico proposito de agredir um apanha-bolas que se encontrava atras da
linha lateral. Como recomeca o jogo?

Lancamento lateral.

Pontapé livre direto.

Pontapé livre indireto.

O 0O|w| >»

Bola ao solo.

351

Em que funcdes o Assistente de Video Arbitro (AVAR) ajuda o VAR
prioritariamente?

Fazer as revisdes enquanto o VAR acompanha o jogo.

Decidir sobre situacdes de fora de jogo.

Q=0
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Definir o tempo de compensacao a indicar ao Arbitro.

Registar incidentes relativos ao VAR e problemas de comunicacdo ou
tecnoldégicos.

352

Um jogador a sangrar deve deixar o terreno de jogo. Apds estancar a
hemorragia, qual o procedimento correto para a sua reentrada?

O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apds receber um sinal do Arbitro,
depois da equipa de arbitragem se assegurar que nao existe sangue no
equipamento.

O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apds receber um sinal do Arbitro,
depois deste se assegurar que a hemorragia parou, devendo entrar com o0 jogo
interrompido.

O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apds receber um sinal do Arbitro,
depois deste se assegurar que a hemorragia parou € que nao existe sangue no
equipamento.

O jogador s6 pode regressar ao terreno de jogo apds receber um sinal do Arbitro,
depois deste se assegurar que a hemorragia parou.

353

“Se um elemento oficial for expulso da area técnica, deve obrigatoriamente
sair da mesma e das imediacoes do terreno de jogo”. Considera verdadeira
esta afirmacao, de acordo com as Leis do Jogo?

Nao, uma vez que um membro da equipa médica deve permanecer sempre na
area técnica.

Nao, uma vez que um membro da equipa médica pode, em certos casos,
permanecer sempre na area técnica.

Sim.

Nao, uma vez que um médico deve permanecer sempre na area técnica.

354

Um Arbitro Assistente sinaliza uma infragcdo punivel com expulsdo, mas o
Arbitro nao viu de imediato o seu sinal. Qual a opgédo correta aplicavel nestes
casos?

O Arbitro ndo podera sancionar a infragéo referida.

Se 0 jogo nao recomegou, 0 Arbitro pode tomar medidas disciplinares, mas néo
pode conceder um pontapé livre ou pontapé de penalti.

Se o0 jogo ja recomegou, 0 Arbitro pode tomar medidas disciplinares e pode
conceder um pontapé livre ou pontapé de penalti.

Seojogojarecomecgou, o Arbitro pode tomar medidas disciplinares, mas ndo pode
conceder um pontapé livre ou pontapé de penalti.
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355

Na execucao de um pontapé de baliza pelo Guarda-Redes, este chuta a bola
que, por for¢ca do vento, voltou na sua diregao. Este ao ver que a mesma ia
entrar na sua baliza defende-a com uma palmada por cima da barra. Como
deve proceder o Arbitro?

O Arbitro deve assinalar um pontapé de canto.

O Arbitro deve assinalar um pontapé livre indireto e expulsar o Guarda-Redes.

O Arbitro deve assinalar um pontapé livre indireto.

O 0O|w| >

O Arbitro deve assinalar um pontapé livre indireto e advertir o Guarda-Redes.

356

Quais das seguintes condicoes se devem verificar para expulsar um jogador
por anular uma clara oportunidade de golo da equipa adversaria?

A posicao e o numero de defensores.

A direcéo da bola.

A distancia da bola para a baliza.

Ol0|w| >

Todas as anteriores.

357

Das opgoes abaixo indique a que deve ser sancionada com pontapé livre
direto?

Carregar um adversario.

Saltar sobre um adversario.

Empurrar um adversario.

O 0| w| >

Todas as anteriores.

358

Como deve recomecar o jogo apos uma infragao verbal?

Bola ao solo.

Pontapé penalti.

Pontapé livre indireto.

OO0 w >

Pontapé livre direto.

359

Escolha a afirmacao correta constante no livro das Leis do Jogo?

Se um pontapé de penalti tiver de ser executado ou repetido, a duragédo de cada
parte deve ser prolongada até que o pontapé de penalti seja concluido.

Um jogo interrompido definitivamente antes do seu termo tem de ser concluido ou
repetido.
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Uma infracdo cometida quando a bola ndo esta em jogo pode alterar aformacomo
0 jogo recomecga.

D | Nenhum slogan, mensagem ou imagem pode aparecer na bragadeira de capitéo.

Em quais das opgées abaixo, se deve considerar que um jogador jogou

360 deliberadamente a bola, segundo a Lei 11?
A | Ojogador nao teve tempo para controlar o movimento do seu corpo.
B | Abolapercorreuuma curta distancia.
C | O movimento da bola foi com velocidade.
D | Adirecao da bola nao foi inesperada.
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